
※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

こまき山体操入門
～手軽にかんたん介護予防～
 内  介護予防に効果のある市独自の
介護予防体操（こまき山体操）を
定期的に行う教室を開催します。

 時  教室の開催時間は全て10:00 ～
11:00

 所 ふれあいセンター 3階 大会議室
対 市内在住で、体操に興味があり、
習得したい方

定 20 人（先着）
持 空のペットボトル（５００ｍｌ）２本、
飲み物（水分補給用）

申 電話で地域包括ケア推進課
問 地域包括ケア推進課
☎ 76‐1188

開催日 申し込み開始日
※前月の15日（土・日、祝日除く）から開始

2/6、20㈪ 1/16 ㈪

3/6、20㈪ 2/15 ㈬

福祉・健康シルバー人材センター
会員入会説明会

 内  豊富な人生経験、仲間づくり、生
きがい発見、社会貢献など、目
的達成をめざして会員として働い
てみませんか。

 時  毎月第１・３水曜日14:00～
 （１時間半程度）
 所  シルバー人材センター 東棟２階会
議室

対 原則６０歳以上で市内在住の健康
で働く意欲のある方

定 20 人程度
申直接ご来場ください。（入会には、
説明会への参加が必要です）

問 シルバー人材センター
 ☎ 76‐4710

シニア向けの相談窓口
～何かを始めたいと考えて
いるシニアの皆さんに～

 内  就労からボランティア活動に至る
まで、さまざまな相談ができます。

● 臨時的、長期雇用等の多様な就労
ニーズに応じ、シルバー人材セン
ターおよびハローワークが対応

 ● ご自身の生きがいづくりの希望に
合わせ、市民活動団体やボランティ
ア活動の紹介

 ● 就労や生きがいづくりを応援でき
るようなイベント・講座の情報提供

 時  第２・４月曜日１０:00～正午
 所  ワクティブこまき（ラピオ２階）
問 専用ダイヤル ☎ 48‐1556
 ※ 電話は第２・４月曜日10:00～正午の
み繋がります。
健康生きがい推進課 ☎ 39‐6568

募　集

消費生活改善推進員
内 一緒に消費者問題を学び、市民へ
の啓発行事や講座開催をお手伝い
してみませんか ？

対 市内在住の１８歳以上の方
定 10 人程度
申２/6㈪（必着）までに、所定の用紙（市
民安全課窓口、市ホームページに用
意）に必要事項を記入し市民安全課

他 任期：２年（４/１㈯～ R７/３/３１㈪）
再任可

問 市民安全課 〒485‐8650住所不
要  ☎ 76‐1120

公園緑地協会 臨時職員
■管理作業員（8人程度）
 内 市内公園・緑地などの維持管理作業
 対  準中型自動車運転免許所有者
    （ＡＴ限定不可）
 所  間々原新田事務所または市民四季
の森管理事務所

■受付事務員（１人程度）
 内  市民四季の森ディスクゴルフ、パー
クゴルフ、ソリスベリ各管理棟での
受付事務および管理業務

 所  市民四季の森
■施設管理員（１人程度）
 内  市民四季の森における施設管理、
案内・誘導業務

 対  普通自動車運転免許所有者
 所  市民四季の森
■共通事項
 申  2/3 ㈮までに、履歴書を直接間々
原新田事務所

他 期間 4/1 ㈯～ 9/30 ㈯
 問  間々原新田事務所〒485‐0016
 間々原新田 1‐4 ☎ 68‐7551

スポーツ協会 施設管理員
（臨時職員）

 内  施設管理業務、窓口業務 等
 時  4/1 ㈯～
 所 市内でスポーツ協会が管理する公共
スポーツ施設（パークアリーナ小牧・
さかき運動場・小牧市総合運動場・
南スポーツセンター）

対 簡単なパソコン操作ができ、普通
運転免許所有者

定 2 人程度
申 1/31㈫までに、所定の申込用紙に
必要事項を記入し、郵送または直接
スポーツ協会

問 スポーツ協会  〒485‐0016 間々
原新田７３７ 

 ☎ 73‐3330

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

※費用の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

日時時 場所所内容内 講師講
問合先問
対象対

持ち物持 申込み申 その他他定員定
費用￥

くらしくらしのの掲掲示示板板

未利用市有地公募貸付の入札実施
内 未利用市有地について、管理上支
障のない範囲で貸付けを行います。

 所  ①北外山入鹿新田字蓮台１４‐6
②間々原新田字宮西６３０の一部
③小牧南土地区画整理事業８街区
　５画地（北外山字桜井山８３８‐9）

申 １/１１㈬～１/２４㈫
他 詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

問 資産管理課 ☎ 76‐1110

市ホームページ▶
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

催　し 社会教育委員
内 生涯学習の推進のための審議や意
見陳述、社会教育に関する計画の
立案、教育委員会の諮問への意見
陳述、公民館の各種事業について
の調査と審議

対 社会教育に関心があり、次のいず
れにも該当する方①市内に1年以
上 居 住している満 18 歳 以 上
（R5/4/1 現在）②国や地方公共団
体の議会の議員、常勤の国家公務
員、地方公務員でない③同居の家
族に小牧市職員がいない④年 5回
程度の会議、研修などに出席できる

定 2 人程度
申 2/16 ㈭（必着）までに、所定の用
紙（市ホームページまたは文化・ス
ポーツ課）に必要事項を記入し、応
募の動機を８００字以内にまとめて郵
送で文化・スポーツ課

他 任期：２年（4/1 ㈯～ R７/３/３１㈪）
問 文化・スポーツ課 〒485‐8650
 住所不要  ☎ 76‐1166

2023年度愛知県消費生活モニター
内 県では、消費者を取り巻くさまざま
な問題に対応するため、消費生活
モニターとして消費者行政の推進に
ご協力いただける方を募集します。

 時  県が依頼した日～R6/3/31 ㈰
対 県内にお住まいの満１８歳以上の方
（公務員、公職選挙法による公職者は除く）

  ￥   謝礼：年額１５００円以内（予定）
申 １/５㈭～２/１７㈮ （消印有効）に、
県ホームページまたは所定の応募用
紙（市役所、各県民事務所等に用意）
に必要事項を記入の上、郵送または
直接愛知県県民生活課

問 愛知県県民生活課 〒460‐8501
 名古屋市中区三の丸 3‐1‐2
 ☎ 052‐954‐6163
　 052‐972‐6001

県ホームページ▶

令和 5年度後期市民企画講座講師
内 11 月～令和 6年 3月の間に市内
の公民館・市民センターなどで市民
企画講座を行う講師を募集します。

対 こまき市民文化財団生涯学習市民
講師に登録されている方（登録は
随時）

申 2/1㈬～28㈫に、規定の企画書（こ
まき市民文化財団ホームぺージま
たは市公民館・各市民センターに設
置）を直接こまなびサロン

※ 提出の際、簡単な面接を行います。
事前に電話でご連絡ください。

他 詳しくはこまなびサロンホームペー
ジまたは募集要項をご覧ください。

問 こまなびサロン ☎ 77‐8269

ホームページ▶

東部地域トライアル活動
実施報告会&意見交流会
 内  今年度からはじまった東部地域トラ
イアル活動の報告会を開催します。
地域住民をはじめ、東部地域を活
性化しようと集まった人たちから結
成された６グループが、自分たちで
企画し取り組んだ活動について発表
します。報告会のあとは、各グルー
プとの意見交流会も企画していま
す。多くの仲間が頑張った取組を、
ぜひ聞きにきてください。オンライ
ン配信もありますので、詳細はホー
ムページで確認ください。

 時  2/12 ㈰ 13:00～ 16:30
 所  東部市民センター 講堂 
申 2/10 ㈮ 17:00までに、申込フォーム
または電話で東部まちづくり推進室

問 東部まちづくり推進室 ☎ 39‐5229

▲申込フォーム

多文化共生セミナー
 内 ドキュメンタリー映画“Journey to 
be continued- 続きゆく旅”から
学ぶ、多文化共生

 時  2/10 ㈮ 10:00～正午
 所  東庁舎 5階 大会議室
定 50 人
申 1/31 ㈫までに、申込フォーム
問 多文化共生推進室 ☎ 39‐6527

申込フォーム▶

こまき市民文化財団
（臨時職員）

■施設管理業務、窓口業務 等
 所 小牧山内4施設のいずれか（歴史館・
青年の家・創垂館・れきしるこまき）

■事務補助 等
 所 市民会館 3階 財団事務局
■共通事項
 時  4/1 ㈯～ R6/3/31 ㈰
対 簡単なパソコン操作ができる方
定 若干名
申 1/15 ㈰～ 2/1 ㈬ 17:00（必着）に、
市販の履歴書を「臨時職員応募書
類在中」と朱書きした封筒で郵送ま
たは直接こまき市民文化財団

他 詳細はこまき市民文化財団ホーム
ページをご確認ください。

問 こまき市民文化財団〒485‐0041
小牧 2‐107 ☎ 71‐9711

ホームページ▶

▲詳しくはこちら
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地域防災リーダー養成講座
 内 防災講話、非常持出品ゲーム
 時  2/18 ㈯ 9:30～ 15:00
 所  本庁舎 6階  601 会議室
対 市内在住で地域防災に貢献してい
ただける方

定 30 人（先着）
申 Logoフォームによる電子申込
問 防災危機管理課 ☎ 76‐1171

▲申込フォーム

こまき e- コミュニティー
ネットワーク

【スマホ・パソコン講座】
 内  ① LINE 初心者向け講座② Excel
マクロ 応用③パソコンでもっともっ
と遊ぼうpart2 ④パソコン学びなお
し（ウィンドウズ 10対応）⑤スクラ
ッチプログラミング ステップアップ
⑥Access 応用

 所  市公民館 4階 
  ￥  有料（講座によって異なります）
対 18 歳以上の方
申 講座開始日の 2週間前（必着）ま
でに、①往復はがきに必要事項を
記入し、郵送または返信用はがきを
直接窓口②Ｗｅｂから申込み

他 詳しくは下記QRコードからご覧くだ
さい。

問こまきe-コミュニティーネットワーク
〒485‐0041小牧 2‐107 市公民館
4階 ☎ 090‐6805‐1216

詳しくはこちら▶

わいわいキッズNew
スポーツフェスタ 2022

 内 市スポーツ推進委員連絡協議会によ
る、小学生・未就学児対象のニュー
スポーツ体験イベントを開催します。
【種目】カローリングでボウリング、
ボッチャでビンゴ、スピードラダー
ゲッター、ドッチビーでホールイン
ワン

 時  2/26 ㈰ 10:00～正午
 所  まなび創造館５階 スポーツ広場 
対 小学生、未就学児（親子での参加可）
持 室内用シューズ、タオル、飲み物（動
きやすい服装で参加してください）

申 当日会場にて受付
問 文化・スポーツ課（小牧市スポーツ
推進委員連絡協議会事務局） 

 ☎ 76‐1166

訪問型サービス従業者
基礎研修

 内  生活支援訪問型サービスの知識や
技術等の基礎が身に付きます。生
活支援訪問型サービスは、要支援
認定者や事業対象者に対して、掃
除や洗濯等の日常生活の支援を提
供するサービスで、介護福祉士や
介護職員初任者研修課程修了者等
の資格をお持ちの方のほか、この
研修を修了した方が従事することが
できます。

 ※ 身体介護に関する内容は含みません。
 時  3/8 ㈬、9㈭ 9:00～ 17:00
 所  本庁舎 6階 601 会議室
対 介護従事者、介護に従事したい方
または介護に興味がある方

定 20 人（先着）
持 筆記用具
申 2/10 ㈮までに、電話で介護保険課
問 介護保険課 ☎ 76‐1153

苔玉作り講座
 内  Flower Studio Kranz 代表　大金
氏をお迎えして苔玉講座を開催しま
す。可愛い形と色合いをポイントに
ちょっとしたコツを織り交ぜてお洒
落で映える苔玉トリオを作ります。

 時 2/19 ㈰ 10:00～正午
 所  ゆう 友 せいぶ　中会議室
  ￥  1,500 円 ※申込み時にお支払い
対 誰でも ※小学生以下は保護者同伴
定 20 人（先着）
持 持ち帰り用袋、エプロン ※必要な方
申 1/21 ㈯ 10:00から ゆう 友 せいぶ
窓口

問 ゆう 友 せいぶ
 ☎ 42‐2030

詳しくはこちら▶

ゆうたんの大人のコミ活
 内  ヤクルトさんをお迎えして開催 ! ! ! 
～おなかの元気教室～  
　おなかの中には腸内細菌がいっ
ぱい。実は腸内細菌のバランスで
健康状態が変わってしまうのです。
おなかを元気にして健康な毎日を送
りましょう。測定器を使って血管年
齢の測定も行います。

 時  1/24 ㈫ 10:00～ 11:30
 所  ゆう 友 せいぶ　エントランス
対 18 歳以上の方
問 ゆう 友 せいぶ
 ☎ 42‐2030

詳しくはこちら▶

創作和紙作成教室
 内  起毛和紙と蛤で作る鮟鱇
 時  2/  4 ㈯ 10:00～ 正午
 2/25 ㈯ 13:00～ 15:00
 所  小針の郷 創作室
  ￥   300 円（参加当日徴収）
対 老人福祉センターの利用証をお持
ちの方（当日作成可、60歳未満の
方も可）

定 各回 8人（先着）
持 はさみ、木工用ボンド、ピンセット、
お手ふき、持ち帰り袋

申 1/23 ㈪から、直接小針の郷
 ※ 申込みは本人に限ります。
問 小針の郷 
 ☎ 71‐2370

詳しくはこちら▶

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

SNSで市の情報をお届け
SNS で各種イベントや行政情報などをお届けしています。
ぜひ登録し、ご利用ください。

フェイスブック ツイッター ライン ユーチューブ
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