
問合先問合先　地域包括ケア推進課（☎76‐1188）　地域包括ケア推進課（☎76‐1188）
　　　　在宅医療・介護連携サポートセンター（☎77‐0333）　　　　在宅医療・介護連携サポートセンター（☎77‐0333）

11月30日は「人生会議の日」
厚生労働省では、11月
30日（いい看取り・看取
られ）を「人生会議の日」
とし、人生の最終段階に
おける医療・ケアについ
て考える日としています。

　2020 年、自分らしさを再発見し自分らしく生きていくことを支
援するために「小牧市生き活き人生プロジェクトチーム」が発足し
ました。一人ひとりの「わた史」が尊重され、その人らしく生き抜
くことができる社会になるよう、皆さんと一緒に考え、情報を発信
していきます。（プロジェクトチームは、医師、看護師、ケアマネジ
ャー、地域包括支援センター、市の職員などで構成されています）

◀プロジェクトチームの皆さん

小牧市生き活き人生プロジェクトチーム小牧市生き活き人生プロジェクトチームが監修していますが監修しています

いざという時のこと、 考えていますか？

Advance  Care  PlanningAdvance  Care  Planning

はじめませんか？はじめませんか？

人生会議人生会議
特特集集

　

医
療
や
介
護
の
現
場
で

は
、
治
療
方
針
や
療
養
場
所

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
意
思
決

定
を
求
め
る
場
面
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
時
あ
な
た
は
し
っ
か

り
と
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　
も
し
か
し
た
ら
意
思
を
伝

え
ら
れ
な
い
状
況
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、
人
生
の
中
で
こ

れ
か
ら
受
け
る
医
療
や
介
護

に
つ
い
て
、
関
係
者
と
あ
ら

か
じ
め
話
し
合
い
、
本
人
の

意
思
決
定
を
支
援
す
る
「
人

生
会
議
（
A
C
P
）
」
に
つ

い
て
特
集
し
ま
す
。

生き活き人生
プロジェクトチーム
委員長　蔦

つた
垣
がき
 めぐみ
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もしものためにあなたが望む医療やケアについて前
もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り返し話
し合い、共有する取組み。
※ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とも言います。

人生会議とは ･･･

Advance  Care  Planning

やってみよう！やってみよう！

人生会議人生会議
➊ ➊ 考えてみましょう考えてみましょう

➋➋ 話し合ってみましょう 話し合ってみましょう

➌➌ 書き記しておきましょう 書き記しておきましょう

自分の価値観・人生観を理解して自分の価値観・人生観を理解して
くれる人は誰だろう？くれる人は誰だろう？

いざという時、自分の代わりに
医療やケアについて話し合っ
て欲しい人は誰だろう？

自分の大切にしてきた事（物）
は何だろう？

例えば ･･･
体調を崩し日常生活が変化した際、
自分はどうしたいか、どこで暮らしたいか、
受けたい医療処置、受けたくない医療処置　など

日々、人の気持ちは変わります。一度書き記したも
のにこだわりすぎる必要はありません。自分の気持
ちの変化がわかるように、前に書いたことは消さな
いようにしましょう。

自分らしく生きるためにどうしたいか、自分らしく生きるためにどうしたいか、
信頼できる人と話し合ってみましょう信頼できる人と話し合ってみましょう

話し合ったことを書いてみましょう話し合ったことを書いてみましょう 気持ちが変われば、また書き記しておきましょう気持ちが変われば、また書き記しておきましょう

～病院編～

本人が話をできる時期に、 皆で話し合いの場を持ったことが良かったです。本人が話をできる時期に、 皆で話し合いの場を持ったことが良かったです。

特特集集

「わた史ノート」を活用しましょう「わた史ノート」を活用しましょう
　
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
は
、
よ
り
多
く

の
人
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
が
得
ら
れ
る
よ
う
に

と
い
う
想
い
か
ら
作
成
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

ノ
ー
ト
の
中
に
は
、「
わ
た
し
の
こ

と
」「
わ
た
し
の
こ
れ
ま
で
歩
ん
だ
道

の
り
」「
わ
た
し
が
人
生
か
ら
得
た
こ

と
」「
わ
た
し
を
支
え
て
く
れ
る
人
た

ち
へ
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
、
こ
れ
ら

に
つ
い
て
自
分
自
身
で
考
え
た
り
、
周

囲
の
人
と
話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分
ら

し
さ
を
理
解
す
る
助
け
に
な
る
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

在宅緩和ケアあすなろ医院
渡
わた
邊
なべ
紘
ひろ
章
あき
 院長

（「わた史ノート」監修）
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こんな時に人生会議 人生会議が実際にどのように行われているのか、
在宅と病院における実例をご紹介します。

～在宅編～
CASE1

～病院編～
CASE2

介護支援専門員
三輪 美紀さん

本人が話をできる時期に、 皆で話し合いの場を持ったことが良かったです。本人が話をできる時期に、 皆で話し合いの場を持ったことが良かったです。

入院中は、 主治医や看護師、 医療スタッフとともに人生会議を行います。入院中は、 主治医や看護師、 医療スタッフとともに人生会議を行います。

　

義
父
の
こ
と
で
す
。
胃
が
ん
が
か
な
り
進
行
し
た
状

態
で
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
か
ら
「
お
義
父
さ
ん
は
今
後
ど

う
し
た
い
？
」
と
尋
ね
る
と
「
痛
い

事
は
な
い
よ
う
に
し
た
い
な
〜
。
で

き
れ
ば
最
期
ま
で
家
を
離
れ
た
く
は

な
い
が
・
・
・
」
と
の
こ
と
だ
っ
た

の
で
、
私
は
「
い
ろ
い
ろ
協
力
す
る

か
ら
大
丈
夫
よ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
の
治
療
は
通
院
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

食
事
の
味
が
し
な
い
と
か
、
倦
怠
感
が
強
い
な
ど
の
訴

え
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
一
人
で
介
護
し
て
い
た

義
母
に
初
め
て
義
父
が
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
3
週
間
に
1
回
病
院
受
診
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
行
く
の
が
辛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

義
父
は
私
に
「
最
期
は
家
で
」
と
話
し
て
い
た
の
で
、

本
人
を
交
え
て
家
族
で
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

　

私
か
ら
「
お
家
に
来
て
く
れ
る
先
生
に
頼
ん
だ
ら
？
」

と
言
う
と
、
義
父
は
「
そ
う
し
て
欲
し
い
」
と
言
っ
た

の
で
、
そ
の
後
、
担
当
医
に
相
談
し
、
在
宅
診
療
に
切

り
替
え
ま
し
た
。

　

あ
る
夜
、
義
父
の
元
へ
行
く
と
、
私
と
私
の
夫
の
手

を
取
り
〝
あ
り
が
と
う
〞
と
感
謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
に
行
っ
た
孫
た
ち
に
も
感
謝

の
言
葉
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
そ
の
時
、
そ
れ
が

最
期
の
言
葉
に
な
る
と
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
経
験
を
通
し
、
や
は
り
本
人
が
話
の
で
き
る

時
期
に
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
の
場
を
持
っ
た
こ
と
が

と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

小
牧
市
民
病
院
で
は
、
A
C
P

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
の
研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
が
、

A
C
P
相
談
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
通
院
ま
た
は
入
院
さ
れ
て
い
る
方
で
患
者

さ
ん
が
ご
希
望
し
た
場
合
ま
た
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
が

A
C
P
を
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
考
え
た
場
合
、
患
者

さ
ん
の
了
承
が
得
ら
れ
た
時
点
で
、
ご
本
人
と
ご
家
族

を
交
え
て
面
談
を
し
ま
す
。

A
C
P
相
談
員
は
、
患
者
さ
ん
の
現
在
の
病
状
と
今

後
の
見
通
し
の
も
と
、
治
療
・
ケ
ア
や
ご
本
人
の
気
が

か
り
な
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
価
値
観
・
意
向
・
希
望
を
確

認
し
な
が
ら
「
意
思
決
定
支
援
」
を
行
い
ま
す
。
例
え

ば
、「
口
か
ら
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
？
」「
こ
の
治
療
は
、
受

け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か

な
？
」
な
ど
を
共
に
繰
り
返

し
、
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

更
に
地
域
の
在
宅
医
療
に

関
わ
る
方
た
ち
と
も
連
携
を

と
っ
て
い
ま
す
。

市民病院　小松 智恵 副看護局長

▲「わた史ノート」
 ダウンロード版は
 こちら
 （市役所・各支所等
 でも配布しています）
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自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
と
い
う
感

覚
は
、
人
が
生
き
て
い
く
中
で
自
分
自

身
が
納
得
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
多
く
の
人
は

自
分
ら
し
さ
に
つ
い
て
あ
ま
り
気
が
付

か
な
い
ま
ま
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
は
、
自
分
自
身

で
考
え
た
り
、
書
く
だ
け
の
た
め
の
ノ

ー
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
家
族

で
も
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人
た
ち

で
も
、
周
囲
の
人
が
ど
ん
な
「
わ
た
史
」

を
も
っ
て
長
い
人
生
を
過
ご
し
て
き
た

の
か
話
し
合
う
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う

に
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
話
し
合
い
は
、
自
分
自
身

の
人
生
に
と
っ
て
よ
り
良
い
ヒ
ン
ト
と

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
質
問
さ
れ
た
人

が
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
助
け
に

な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
手
に

取
っ
て
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
、
そ
し
て
周
囲
の
人
と
話
題
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

▲「わた史ノート」
 ダウンロード版は
 こちら
 （市役所・各支所等
 でも配布しています）
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「自分らしく生きる」ってどういうこと？「自分らしく生きる」ってどういうこと？

「わた史ノート」についての講習会をサロンで行い、実際に「わた史ノート」を書いてみ
たという「みつぶちふれあいサロンの皆さん」にお話を伺いました。

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
が

　
　
自
分
ら
し
さ
の
気
付
き
に

事
務
局　

サ
ロ
ン
で
「
わ
た
史　
　
　

ノ
ー
ト
」
の
講
習
会
を
行
わ
れ

た
と
伺
い
ま
し
た
。

増
田（
孝
）
サ
ロ
ン
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
「
終
活
」
に
つ
い
て
関
心

が
あ
る
方
も
多
く
、
社
会
福
祉

協
議
会
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
方
の
協
力
も
あ
っ
て
開

催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

舩
橋

最
近
は
開
催
し
て
い
る
サ

ロ
ン
も
多
い
み
た
い
で
す
。

増
田（
美
）
講
習
会
で
は
「
わ
た

史
ノ
ー
ト
」
の
概
要
や
書
き
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
実
を
い
う
と
私
、
ま
だ
実

際
に
は
記
入
し
て
い
な
い
ん
で

す･･

。

仮
屋　
実
は
私
も･･

。
何
だ
か
書

く
と
お
迎
え
が
き
ち
ゃ
う
み
た

い
で
縁
起
が
悪
い
な
と
思
っ
て

し
ま
っ
て
（
笑
）

一
同　
（
笑
）

舩
橋

確
か
に
も
し
も
の
時
の

こ
と
は
あ
ま
り
考
え
た
く
な

い
か
も
ね
（
笑
）
。
私
と
増
田

（
孝
）
さ
ん
は
書
い
て
み
た

よ
。

増
田（
孝
）
自
分
の
こ
れ
ま
で
歩

ん
で
き
た
道
の
り
を
振
り
返
っ

た
り
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
人
に
対
す
る
想
い
を
書
い

た
り
す
る
ん
だ
け
ど
、
自
分
の

こ
と
を
改
め
て
考
え
る
な
ん
て

普
段
し
な
い
か
ら
新
鮮
な
体
験

だ
っ
た
よ
。

仮
屋　
「
治
ら
な
い
病
気
に
な
っ

た
と
き
の
わ
た
し
の
気
持
ち
」

の
と
こ
ろ
に
「
余
命
は
伝
え
て

欲
し
い
か
」
と
か
「
延
命
治
療

は
希
望
す
る
か
」
と
い
っ
た
項

目
が
あ
る
け
ど
、
こ
の
あ
た
り

は
す
ん
な
り
書
け
た
の
？　

舩
橋

考
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
け

ど
、
講
習
会
の
時
に
「
後
か
ら

気
持
ち
が
変
わ
っ
た
ら
何
度
書

き
直
し
て
も
良
い
」
と
言
わ
れ

た
の
を
思
い
出
し
て
、
今
の
時

点
で
は
こ
れ
で
い
い
と
割
り

切
っ
て
書
く
こ
と
が
で
き
た

よ
。

事
務
局　
書
い
た
こ
と
で
何
か
心

境
な
ど
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た

か
？　

増
田（
孝
）
一
通
り
書
い
て
み
て

思
っ
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
自
分

を
振
り
返
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら

の
人
生
に
活
か
せ
る
と
い
う
視

点
も
あ
る
と
思
う
け
ど
、
何
よ

り
「
自
分
の
家
族
の
た
め
に
書

INTERVIEW みつぶちふれあいサロンの皆さん

増田 孝男さん増田 孝男さん
（68歳）（68歳） 増田 美枝さん増田 美枝さん

（73歳）（73歳）

仮屋 晴代さん仮屋 晴代さん
（70歳）（70歳）

舩橋 清水さん舩橋 清水さん
（73歳）（73歳）
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く
意
味
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
、
自
分
に
何
か
あ
っ
た
際
、
家
族

は
私
の
友
人
の
連
絡
先
や
通
帳
の
場
所

な
ん
て
き
っ
と
知
ら
な
い
で
す
か
ら
。

そ
う
い
う
部
分
を
伝
え
て
お
く
こ
と
は

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

舩
橋

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
自
分
に
万

が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
、
「
わ
た

史
ノ
ー
ト
」
に
書
か
れ
た
情
報
が
あ
れ

ば
、
残
さ
れ
た
家
族
が
何
か
し
た
り
、

判
断
し
た
り
す
る
際
に
絶
対
参
考
に
な

る
と
思
う
し
、
そ
の
選
択
に
後
悔
が
少

な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

増
田（
美
）
な
る
ほ
ど
。
確
か
に
本
人
の

希
望
が
確
認
で
き
な
い
状
況
で
延
命
治

療
を
す
る
か
ど
う
か
判
断
を
迫
ら
れ
た

時
に
、
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
の
情
報
は

き
っ
と
役
に
立
つ
と
思
う
。
自
分
の
た

め
と
い
う
よ
り
は
、
家
族
の
た
め
に
と

考
え
る
と
「
書
い
て
お
い
た
方
が
良
い

な
」
と
思
え
る
ね
。

仮
屋
「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
」
っ
て
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
に
書
い

て
あ
る
け
れ
ど
、
「
家
族
の
た
め
に
書

く
」
っ
て
い
う
判
断
も
そ
の
人
ら
し
さ

な
気
が
す
る
ね
。

増
田（
孝
）
う
ん
。
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
が

自
分
ら
し
さ
に
気
付
く
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

仮
屋　
私
も
帰
っ
た
ら
書
い
て
み
よ
う
か

な
。

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
き
っ
か
け
に

「
人
生
会
議
（
A
C
P
）
」
を

事
務
局　
皆
さ
ん「
人
生
会
議（
A
C
P
）」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

一
同　
詳
し
く
は
知
ら
な
い
で
す
。

事
務
局　
も
し
も
の
た
め
に
あ
な
た
が
望

む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考

え
、
家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰

り
返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組

み
の
こ
と
で
、
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
も
言

い
ま
す
。
こ
の
「
人
生
会
議
」
の
入
口

と
し
て
も
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
は
最
適

な
ん
で
す
。

増
田（
美
）
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
で
ま
ず
自

分
の
気
持
ち
を
考
え
た
上
で
、
実
際
に

家
族
や
医
療
関
係
者
と
話
し
合
い
を
す

る
「
人
生
会
議（
A
C
P
）」
を
行
う
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

舩
橋

確
か
に
医
療
や
介
護
の
現
場
っ
て

治
療
方
針
と
か
療
養
場
所
と
か
意
思
決

定
を
求
め
ら
れ
る
場
面
が
多
い
気
が
す

る
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
は
大
切
か
も
ね
。

増
田（
孝
）
そ
れ
こ
そ
認
知
症
と
か
に
な
っ

て
た
ら
自
分
の
意
見
を
伝
え
ら
れ
な
い

か
も
し
れ
な
い
し
。

仮
屋　
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
や
自
分
の
周

り
の
人
が
困
ら
な
い
た
め
に
も
、
元
気

な
う
ち
に
自
分
の
意
見
を
伝
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
か
も
し
れ
な
い
ね
。

事
務
局
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
ご
家
族
と

の
対
話
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

増
田（
美
）
な
か
な
か
普
段
は
話
す
機
会
も

な
い
け
れ
ど
、
本
人
の
希
望
通
り
に
心

穏
や
か
に
「
自
分
ら
し
く
」
生
き
て
欲

し
い
と
思
う
の
は
見
送
る
側
の
家
族
も

同
じ
だ
も
ん
ね
。

事
務
局　
今
回
の
対
談
を
き
っ
か
け
に
、

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
書
い
て
い
た
だ

い
て
、
ぜ
ひ
ご
家
族
皆
さ
ん
で
「
人
生

会
議（
A
C
P
）」
を
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
同　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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「自分らしく生きる」ってどういうこと？「自分らしく生きる」ってどういうこと？

「わた史ノート」についての講習会をサロンで行い、実際に「わた史ノート」を書いてみ
たという「みつぶちふれあいサロンの皆さん」にお話を伺いました。

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
が

　
　
自
分
ら
し
さ
の
気
付
き
に

事
務
局　

サ
ロ
ン
で
「
わ
た
史　
　
　

ノ
ー
ト
」
の
講
習
会
を
行
わ
れ

た
と
伺
い
ま
し
た
。

増
田（
孝
）
サ
ロ
ン
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
「
終
活
」
に
つ
い
て
関
心

が
あ
る
方
も
多
く
、
社
会
福
祉

協
議
会
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
方
の
協
力
も
あ
っ
て
開

催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

舩
橋

最
近
は
開
催
し
て
い
る
サ

ロ
ン
も
多
い
み
た
い
で
す
。

増
田（
美
）
講
習
会
で
は
「
わ
た

史
ノ
ー
ト
」
の
概
要
や
書
き
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
実
を
い
う
と
私
、
ま
だ
実

際
に
は
記
入
し
て
い
な
い
ん
で

す･･

。

仮
屋　
実
は
私
も･･

。
何
だ
か
書

く
と
お
迎
え
が
き
ち
ゃ
う
み
た

い
で
縁
起
が
悪
い
な
と
思
っ
て

し
ま
っ
て
（
笑
）

一
同　
（
笑
）

舩
橋

確
か
に
も
し
も
の
時
の

こ
と
は
あ
ま
り
考
え
た
く
な

い
か
も
ね
（
笑
）
。
私
と
増
田

（
孝
）
さ
ん
は
書
い
て
み
た

よ
。

増
田（
孝
）
自
分
の
こ
れ
ま
で
歩

ん
で
き
た
道
の
り
を
振
り
返
っ

た
り
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
人
に
対
す
る
想
い
を
書
い

た
り
す
る
ん
だ
け
ど
、
自
分
の

こ
と
を
改
め
て
考
え
る
な
ん
て

普
段
し
な
い
か
ら
新
鮮
な
体
験

だ
っ
た
よ
。

仮
屋　
「
治
ら
な
い
病
気
に
な
っ

た
と
き
の
わ
た
し
の
気
持
ち
」

の
と
こ
ろ
に
「
余
命
は
伝
え
て

欲
し
い
か
」
と
か
「
延
命
治
療

は
希
望
す
る
か
」
と
い
っ
た
項

目
が
あ
る
け
ど
、
こ
の
あ
た
り

は
す
ん
な
り
書
け
た
の
？　

舩
橋

考
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
け

ど
、
講
習
会
の
時
に
「
後
か
ら

気
持
ち
が
変
わ
っ
た
ら
何
度
書

き
直
し
て
も
良
い
」
と
言
わ
れ

た
の
を
思
い
出
し
て
、
今
の
時

点
で
は
こ
れ
で
い
い
と
割
り

切
っ
て
書
く
こ
と
が
で
き
た

よ
。

事
務
局　
書
い
た
こ
と
で
何
か
心

境
な
ど
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た

か
？　

増
田（
孝
）
一
通
り
書
い
て
み
て

思
っ
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
自
分

を
振
り
返
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら

の
人
生
に
活
か
せ
る
と
い
う
視

点
も
あ
る
と
思
う
け
ど
、
何
よ

り
「
自
分
の
家
族
の
た
め
に
書
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く
意
味
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
、
自
分
に
何
か
あ
っ
た
際
、
家
族

は
私
の
友
人
の
連
絡
先
や
通
帳
の
場
所

な
ん
て
き
っ
と
知
ら
な
い
で
す
か
ら
。

そ
う
い
う
部
分
を
伝
え
て
お
く
こ
と
は

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

舩
橋

私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
自
分
に
万

が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
、
「
わ
た

史
ノ
ー
ト
」
に
書
か
れ
た
情
報
が
あ
れ

ば
、
残
さ
れ
た
家
族
が
何
か
し
た
り
、

判
断
し
た
り
す
る
際
に
絶
対
参
考
に
な

る
と
思
う
し
、
そ
の
選
択
に
後
悔
が
少

な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

増
田（
美
）
な
る
ほ
ど
。
確
か
に
本
人
の

希
望
が
確
認
で
き
な
い
状
況
で
延
命
治

療
を
す
る
か
ど
う
か
判
断
を
迫
ら
れ
た

時
に
、
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
の
情
報
は

き
っ
と
役
に
立
つ
と
思
う
。
自
分
の
た

め
と
い
う
よ
り
は
、
家
族
の
た
め
に
と

考
え
る
と
「
書
い
て
お
い
た
方
が
良
い

な
」
と
思
え
る
ね
。

仮
屋
「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
」
っ
て
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
に
書
い

て
あ
る
け
れ
ど
、
「
家
族
の
た
め
に
書

く
」
っ
て
い
う
判
断
も
そ
の
人
ら
し
さ

な
気
が
す
る
ね
。

増
田（
孝
）
う
ん
。
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
が

自
分
ら
し
さ
に
気
付
く
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

仮
屋　
私
も
帰
っ
た
ら
書
い
て
み
よ
う
か

な
。

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
き
っ
か
け
に

「
人
生
会
議
（
A
C
P
）
」
を

事
務
局　
皆
さ
ん「
人
生
会
議（
A
C
P
）」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

一
同　
詳
し
く
は
知
ら
な
い
で
す
。

事
務
局　
も
し
も
の
た
め
に
あ
な
た
が
望

む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考

え
、
家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰

り
返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組

み
の
こ
と
で
、
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
も
言

い
ま
す
。
こ
の
「
人
生
会
議
」
の
入
口

と
し
て
も
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
は
最
適

な
ん
で
す
。

増
田（
美
）
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
で
ま
ず
自

分
の
気
持
ち
を
考
え
た
上
で
、
実
際
に

家
族
や
医
療
関
係
者
と
話
し
合
い
を
す

る
「
人
生
会
議（
A
C
P
）」
を
行
う
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

舩
橋

確
か
に
医
療
や
介
護
の
現
場
っ
て

治
療
方
針
と
か
療
養
場
所
と
か
意
思
決

定
を
求
め
ら
れ
る
場
面
が
多
い
気
が
す

る
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
は
大
切
か
も
ね
。

増
田（
孝
）
そ
れ
こ
そ
認
知
症
と
か
に
な
っ

て
た
ら
自
分
の
意
見
を
伝
え
ら
れ
な
い

か
も
し
れ
な
い
し
。

仮
屋　
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
や
自
分
の
周

り
の
人
が
困
ら
な
い
た
め
に
も
、
元
気

な
う
ち
に
自
分
の
意
見
を
伝
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
か
も
し
れ
な
い
ね
。

事
務
局
「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
ご
家
族
と

の
対
話
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

増
田（
美
）
な
か
な
か
普
段
は
話
す
機
会
も

な
い
け
れ
ど
、
本
人
の
希
望
通
り
に
心

穏
や
か
に
「
自
分
ら
し
く
」
生
き
て
欲

し
い
と
思
う
の
は
見
送
る
側
の
家
族
も

同
じ
だ
も
ん
ね
。

事
務
局　
今
回
の
対
談
を
き
っ
か
け
に
、

「
わ
た
史
ノ
ー
ト
」
を
書
い
て
い
た
だ

い
て
、
ぜ
ひ
ご
家
族
皆
さ
ん
で
「
人
生

会
議（
A
C
P
）」
を
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
同　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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綺
麗
ご
と
抜
き
の
率
直
な
お
話
。

「
人
生
の
最
期
を
話
し
合
う
な
ん
て

縁
起
で
も
な
い
」
と
か
、「
何
か
嫌

だ
な
、
ま
だ
ま
だ
生
き
た
い
し
〜
」

と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
は
ず
。

し
か
し
、
病
院
や
在
宅
で
３
千
人

程
度
死
亡
診
断
し
て
き
た
私
の
印
象

を
申
し
上
げ
る
と
、
し
っ
か
り
話
し

合
わ
れ
て
い
る
方
の
ほ
う
が
色
々
な

意
味
で
穏
や
か
な
終
末
期
と
な
る
可

能
性
が
圧
倒
的
に
高
く
、
残
さ
れ
た

家
族
の
そ
の
後
の
気
持
ち
も
安
定
し

て
い
る
印
象
を
持
つ
。
こ
れ
は
、
本

人
に
と
っ
て
希
望
通
り
進
む
た
め
満

足
度
が
高
い
、
家
族
も
悩
ま
ず
付
き

添
え
る
、
医
療
・
介
護
関
係
者
も
そ

の
方
針
の
も
と
職
務
を
ス
ム
ー
ズ
に

全
う
で
き
る
た
め
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
。
方
針
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と

で
、
周
り
の
無
用
な
精
神
的
ス
ト
レ

ス
を
下
げ
ら
れ
る
。

個
人
の
尊
厳
が
叫
ば
れ
る
昨
今
。

本
人
が
希
望
を
表
明
し
て
い
な
い

と
、
周
囲
の
方
は
そ
の
選
択
が
当
事

者
の
尊
厳
の
侵
害
に
な
っ
て
い
な
い

か
常
に
不
安
に
な
っ
て
い
る
。
つ
ま

り
、
し
っ
か
り
表
明
し
な
い
と
周
囲

に
迷
惑
を
か
け
る
可
能
性
が
高
ま
る

こ
と
は
理
解
し
て
お
い
た
方
が
良
い

で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
実
際
表
明
を
し
て
も
全

て
そ
の
通
り
に
な
る
わ
け
で
は
な

い
。
そ
の
方
の
患
っ
て
い
る
病
気
に

よ
っ
て
は
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も

あ
る
し
、
ま
た
予
想
も
し
て
い
な

か
っ
た
病
状
変
化
の
際
も
同
様
で
あ

る
。
ま
た
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
家

族
関
係
に
作
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
。も
ち
ろ
ん
表
明
は
個
人
の
自
由
。

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
っ
た
流

れ
は
、
こ
の
こ
と
を
進
め
る
我
々
と

し
て
も
絶
対
に
避
け
る
の
は
当
然
。

だ
が
、
現
状
は
大
半
希
望
通
り
い
っ

て
い
る
と
言
っ
て
よ
い
。
一
部
の
方

に
と
っ
て
は
避
け
た
い
話
題
で
も
あ

る
が
、
永
遠
に
生
き
る
人
間
な
ど
居

や
し
な
い
。
今
一
度
、
皆
さ
ん
も
考

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

消防署（救急隊）との連携

～救急編～
Others 本人の意思に反して救急搬送されない仕組みについて協議しています。本人の意思に反して救急搬送されない仕組みについて協議しています。

                浅
あさ
井
い
真
あつ
嗣
し
 医師

（小牧市在宅医療・介護連携推進協議会会長、
    医療法人胡蝶会 サンエイクリニック院長）

人生の最終段階になり、何かあってもこれ以上病院で受診し
たくないと思っている方がいます。

しかし、家族や医療・介護職員とそのことで十分に話し合っ
たにも関わらず、いざその時になると、慌てて救急車を呼んで
しまうということがたまにあります。

話し合いを行っている方は穏やかな終末期となる可能性が高い印象です。話し合いを行っている方は穏やかな終末期となる可能性が高い印象です。

呼ばれたら救急搬送するのが救急隊の使命。

でも、そんな時に手続きをしておけば、本人の意思に反し
て搬送されない仕組みが現在協議されており、来年度には施
行される予定です。

手続きとは、本人を中心に家族やかかりつけ医などの間で
十分話し合いを持ち、簡単な文章をあらかじめ作成しておく
ことです。その後、救急要請をしてしまったら、その文章を
もとにかかりつけ医と救急隊で話し合いがもたれ、条件が満
たされれば搬送しない方向となる予定です。

安心して最期まで自宅にいる意思を尊重することができる
よう進めています。

特特集集
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新型コロナウイルス関連トピックス マスクの着用についてR4/10/18 時点情報　

新型コロナウイルス感染症患者の新型コロナウイルス感染症患者の外出に関する規定が変わりました外出に関する規定が変わりました
厚生労働省において、有症状の場合で症状軽快から 24時間経過後または無症状の場合には、外出時や人と接

する際は短時間とし、移動時は公共交通機関を使わないこと、外出時や人と接する際に必ずマスクを着用するな
ど自主的な感染予防行動を徹底することを前提に、食料品等の買い出しなど必要最小限の外出を行うことは差し
支えないとされました。

場面に応じた適切な着脱
　　　　　  をお願いします

　　　　出典：厚生労働省ホームページ

季節を問わず、
マスク着用は原則不要です。

2m以上

人との距離（目安 2m）が保
てず、会話をする場合は着用
をお願いします。

！屋外
距離を保って、会話をする際は不要 徒歩や自転車での通勤・通学など、人とすれ違う時も不要

屋内 人との距離（目安 2m）が保
てて、会話をほとんど行わな
い場合は不要です。

！

詳細はこちら▲

　　

■ 初回（1・2回目）接種は年内に接種をお願いします
　初回接種に使用している従来型ワクチンについては、国からの供給が終了する予定です。（市中在庫がなくなり次第、
終了となります）
　また、オミクロン株対応ワクチンは、従来型ワクチンによる初回接種が完了しないと接種できません。
　オミクロン株対応ワクチンは初回接種を完了した 12歳以上の方が対象で、1人１回接種できます。
　初回接種を希望される方は、早めの接種をお願いします。
　なお、小児（5～ 11歳）の初回接種については、市ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

問合先　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 39‐ 6596

▲市ホームページ

■ ワクチン接種の証明書について
   予防接種済証または接種記録書をお持ちの方は、どちらの書類もワクチン接種の事実を示す書類になるため、国内で利
用できます。（原則、申請の必要はありません）
  予防接種済証は、接種券に各医療機関等が接種日を記入し、ワクチンの情報が記載されたシールを貼付
した状態でご本人にお渡しするものです。
※海外渡航用に使用する「新型コロナウイルス感染症予防接種証明書」は別途申請が必要です。

■ 乳幼児接種について
対象：生後 6カ月～ 4歳       接種回数：3回

　接種間隔：1回目接種から 3週間経過後、2回目接種可能  
　　　　　　2回目接種から 8週間経過後、3回目接種可能
　使用ワクチン：ファイザー社の乳幼児用ワクチン（オミクロン株対応ワクチンではなく、従来型ワクチンです）
　接種を希望する場合は、専用フォームから接種券の発行申込みが必要です。詳しくは市ホームページをご確認ください。
※接種期間は R5/3/31 ㈮までです。日程に余裕をもって接種を開始してください。
※他の予防接種との間隔は前後2週間あける必要があります。接種スケジュールについては医師に相談、確認してください。

▲市ホームページ

令和 4年 10月 18日時点の情報をもとに作成しています。
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