
問合先 学校給食課（北部学校給食センター）（☎ 41‐3251）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

173

1

大豆カレー

令和3年度応募献立の入賞作品です。
今月の

コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

2

3じゃがいもは一口大に切り、にんじんはいちょう
切り、たまねぎはくし切りにする。

塩とこしょうで味をととのえる。5

鍋に油をひき、おろしにんにくと豚ひき肉をいた
める。
火が通ったらにんじんを加え、さらにいためる。

②に水、水煮大豆、じゃがいも、たまねぎを加え
てしばらく煮込む。

豚ひき肉 80g
水煮大豆 50g
じゃがいも 中 1個
にんじん 1/2 本
たまねぎ 大１/2個
おろしにんにく 0.8g
水 800ml

カレールウ 1/2 箱
ソース 大さじ1弱
ケチャップ 大さじ1
チャツネ 4g
塩 少々
こしょう 少々
油  適量

③にカレールウ、ソース、ケチャップ、チャツネ
を加えてひと煮立ちさせる。

4

北里中学校　岡
おかざき
崎 朔

さく
さん

からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

～プラスチック製容器包装とプラスチック製品（破砕ごみ）の違いについて～

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

◎商品を入れたもの（容器）や包んでいたもの（包装）であり、商品が消費されたり、分離された場合に不要となる
プラスチック製のもの

プラスチック製容器包装にプラスチック製品を混合して排出すると、回収できずごみ集積場に
残されたままになってしまいます。分別が分からない場合はごみ政策課までご連絡ください。

注意点

ボトル類 ポリ袋・ラップ類 カップ類
その他（ペットボト
ルのラベル等）

※中身を残さないようにし、水でさっと洗う

　ボールペンや歯ブラシなどの 15㎝以下のプラスチック
製品は、燃やすごみとしても出すことができます。

絵のように、購入したボールペ
ン本体はプラスチック製品で、
不要になった袋がプラスチック
製容器包装だよ！
しっかりと分別してごみ袋に入
れてね！

購入したプラスチック製品そのもの

トレイ類

プラスチック製品 プラスチック製
容器包装

プラスチック製容器包装とは

プラスチック製品（破砕ごみ）とは
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こども

男女共同参画家庭支援講座
「父子（おやこ）でつくろ！おいし
い カワイイ ワンプレート講座」
 内 キャラ弁講師がお弁当作りの技を
使って、家でも作りたくなる盛り付け
に仕上げます。

 時 11/26 ㈯、12/3 ㈯ 10:00～ 12:30
 所  まなび創造館 料理教室
対 男性の保護者と小学生（子は複数
可、材料は二人分）

定 10 組（先着）
持 エプロン・ふきん（手、食器、台
ふき各１枚）・三角巾・筆記用具

  ￥   1,900 円（材料費別途 3,000 円）
他 託児：有（満１歳から未就学児、定
員５人・先着）11/4 ㈮までに、ま
なび創造館へ申込

申 10/2 ㈰～ 11/4 ㈮に、必要事項
を記入し、申込フォーム、メール、
FAX、往復はがきの郵送または直
接まなび創造館
【必要事項】

 ①講座名②住所③男性保護者氏名（ふ
りがな）・年齢④子ども氏名（ふりが
な）・学年⑤子ども性別⑥電話番号
⑦託児の有無（有の場合はお子さん
の年齢と人数）⑧メールアドレスまた
はFAX番号

問 多世代交流プラザ
 〒485‐0041小牧 3‐555
 ☎ 71‐9842 71‐8612  

tasedai@city.komaki.lg.jp

申込フォーム▶

多胎家族応援講座
ツインプルファミリー

 内 多胎妊婦や多胎育児家族の交流、
情報交換ができます。安心して、
過ごしていただけるように、職員が
お手伝いします。

 時  10/30 ㈰ 11:00～正午
 所  ラピオ３階クラブ室
対 多胎妊婦と0～ 3歳（年少前）の
多胎育児家族

 ※ 兄弟（未就学児）の参加可
定 10 組
申 申込フォームにて常時受付
他 オンラインツインプルファミリーと
並行して参加可

問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

パパとママの子育て講座
タッチケア

 内  ベビーマッサージで赤ちゃんとの
スキンシップを楽しみましょう。 

 時  10/15 ㈯ 13:15～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で生後 2～ 6カ月のお子
さんと保護者（初回の方優先）

定 12 組（先着）
持 バスタオル 1枚
申 10/1 ㈯～ 14㈮に、申込フォーム
他 兄弟での参加はできません。
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
 内 子どもの健口づくりのために、丈夫
な歯育て、元気な口育てについて
の話が聞けます。個別に相談でき
る時間もあります。

 時  10/20 ㈭ 13:30～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で、生後 2カ月～未就学
（1 年生前）のお子さんと保護者
 ※ 保護者のみの参加可
定 20 組
申 10/1 ㈯～ 19㈬に、申込フォーム
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室） ☎ 41‐3223

申込フォーム▶

まなび創造館スポーツ教室
■ 第 3・4期親子テニス教室
 内 まずはボールやラケットに慣れること
から始め、楽しくテニスをしましょう ！

 時  11/20～12/25毎週日曜（全6回）
 所 まなび創造館スポーツ広場アリーナ１
対 4 歳～小学 1年生とその保護者
     （２人１組）
定 12 組
申 10/1 ㈯～ 30 ㈰（必着）に、必要
事項を記入し、申込フォームまたは
FAXでまなび創造館スポーツ広場

■ 共通事項
持 室内用運動シューズなど
  ￥   1,９００円
他 市内在住および受講歴のない方を優
先し抽選
【必要事項】
①教室名（テニスは何期かも明記）
②住所③子の氏名（ふりがな）④子
の年齢・学年・性別⑤保護者名（ふ
りがな）⑥電話番号⑦メールアドレス

問 まなび創造館スポーツ広場
 ☎ 71‐9844 71‐9840

■ 運動神経ＵＰ教室
　（第２期エアロビクス教室）
 内 身体を楽しく動かし、いろいろな動きに
挑戦して、運動神経ＵＰを目指そう ！ ！

 時  11/17 ～ 12/5 毎 週 月・ 木 曜
16:30～ 17:30（全 6回）

 所  まなび創造館スポーツ広場中央ア
リーナ

対 小学１～３年生
定 20 人
申 10/1 ㈯～ 27㈭に、必要事項を記
入し、申込フォームまたは FAXで
まなび創造館スポーツ広場

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

※費用の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

日時時 場所所内容内 講師講
問合先問
対象対

持ち物持 申込み申 その他他定員定
費用￥

くらしくらしのの掲掲示示板板
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