
孫世代に追いつく
暮らしの情報管理

 内  ｢普通のことだと思っていたのに子
どもや孫から怒られた ･･･」「写真
だけで個人情報がバレるの ？ 」やっ
ていいこととダメなこと、目まぐる
しく変わる最近の常識にお手上げな
方必見の、情報モラルについての
講座です。

 時  11/16 ㈬、23（水・祝）、30㈬
 10:00～正午
 所  東部市民センター 2 階視聴覚室
定 30 人（抽選）
申 11/1 ㈫（必着）までに、必要事項
を記入し、申込フォーム、郵送、
ＦＡＸまたは直接東部市民センター
【必要事項】

 ①講座名、②氏名（ふりがな）・住所・
年齢、③連絡先電話番号

問 東部市民センター 〒485‐0815
篠岡 2‐23☎ 79‐0011

　 79‐0013
申込フォーム▶

Nico からあなたへ、ありの
ままの自分を抱きしめよう！
 内  良いも悪いも含め自分は自分で
あって大丈夫。ゲームや実験をしな
がら楽しく自己肯定感を高めよう ！

 時  11/18、12/16、R5/1/20、2/17㈮
10:00～ 11:30

 所  味岡市民センター　視聴覚室
対１８才以上の市内在住・在勤・在学の方
定 15 人（抽選）　  ￥   1,800 円
持 筆記用具、12/16 のみ小瓶
申 10/28 ㈮（消印有効）までに、申
込フォーム、往復はがきに①講座名
②氏名（ふりがな）・住所・年齢・
性別③電話番号を記入し、郵送また
は直接味岡市民センター

問 味岡市民センター 〒485‐0006
久保新町 60

 ☎ 76‐7000
申込フォーム▶

男女共同参画企業啓発講座

■ 仕事効率化への第一歩 ！ デスク整
理整頓講座

 内  片づけ収納マイスターとして活躍中
の講師が、オフィスデスクの整理整
頓方法を伝授します。

 時  11/20 ㈰ 10:00～正午

市ホームページ▶

■ 働く人のためのストレスマネジメント講座
 内  自分のストレス耐性や原因を知り、
上手にストレスと付き合う方法を学
びます。

 時  11/13 ㈰ 10:00～正午

■ 共通事項
 所  まなび創造館 研修室
定 30 人（先着）
申 10/2 ㈰から必要事項を記入し、申
込フォーム、メール、ＦＡＸまたは直
接まなび創造館
【必要事項】
①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥電話番号⑦託児の有
無（有の場合はお子さんの年齢と人
数）⑧メールアドレス・FAX番号

他 託児有
問 多世代交流プラザ ☎ 71‐9842

71‐8612 tasedai@city.
komaki.lg.jp

古文書講座（基礎）
 内  初めての方に古文書の基礎・くずし
字・変体仮名などをわかりやすく解
説します。

 時 11/12、19、26、12/3 ㈯10:30～正午
 所  まなび創造館 5階研修室
  ￥   600 円
定 30人（市内在住、在勤、在学の方
を優先し、抽選）

持 筆記用具
申 10/17 ㈪までに、メール、電話ま
たは直接文化財課

 ※ メールの場合は件名に「古文書講座（基
礎）」、本文に郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢、（市外在住
の方は勤務先または在学先を記入）

問 文化財課 ☎ 76‐1189  
bunkazai@city.komaki.lg.jp

文化財巡り
 内  小牧の文化財地図「訪ね歩きマッ
プ（味岡地区）」をもとに、味岡地区
（岩崎山周辺）を歩いて巡ります。
 時 11/6 ㈰ 9:00～正午※小雨決行
 所  味岡市民センター南入口
  ￥   650 円 ※小・中学生は無料
定 30 人（市内在住・在勤・在学の方
を優先し、抽選）

持 タオル、飲み物
申 10/17 ㈪までに、メール、電話ま
たは直接文化財課

 ※ メールの場合は件名に「文化財巡り」、
本文に郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、（市外在住の方
は勤務先または在学先を記入）

問 文化財課 ☎ 76‐1189  
bunkazai@city.komaki.lg.jp

こまき産業振興ミーティング
 内 アフターコロナを見据えた新しい産
業振興施策や、こまき新産業振興
センターの活動実績などを発表した
後、特別講演［アフターコロナを見
据えて経営の原点に戻る］を実施し
ます。
講師：岩田松雄氏（元スターバック
スコーヒージャパン㈱代表取締役最
高経営責任者、㈱リーダーシップコ
ンサルティング代表取締役社長）

 時 11/1 ㈫ 13:30～ 15:30
 所  名鉄小牧ホテル３階 鳳凰の間
申 10/25 ㈫ 17:00までにこまき新産
業振興センターホームページまた
は申込書（こまき新産業振興セン
ター、商工振興課、市ホームペー
ジに用意）に必要事項を記入し、
FAXでこまき新産業振興センター

問 こまき新産業振興センター 
 ☎・ 75‐3900

申込用QRコード▲

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

季節を彩る
大人のリース作り講座（秋）
 内  季節に合わせてオリジナルのリース
を作成します。

 時 10/26 ㈬ 10:00～正午
 所  ゆう 友 せいぶ　中会議室
  ￥   1,500 円　対 18 歳以上の方
定 20 人（先着）
持 園芸用ハサミ、エプロン（必要な方 )
申 10/10（月・祝）～ 16 ㈰に、直接ゆう 
友 せいぶ

問 ゆう 友 せいぶ
 ☎ 42‐2030

詳しくはこちら▲
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わくわくガイド

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

　“心で聴き心を癒す”寄り添いな
がら、悩みを抱えた人にお話を聴か
せていただくボランティアです。
とき　10/19 ㈬ 10:00 ～正午
ところ　ふれあいセンター２階会議
室３
定員　20人（先着）
料金　500 円
申込み　9/30 ㈮～ 10/17 ㈪に電
話またはメールで伊東

あい心の窓
傾聴ボランティア養成講座
伊東（☎090‐4115‐8894）

参加しませんか

　悩み事を学校や家庭で相談するこ
とが難しい現状にある若者たちに、
いま必要とされているのが“第三の
大人や居場所の存在”です。
　実際に女性対象の第三の居場所
『meguruhouse』を名古屋市中川
区に立ち上げ運営されている久野 
恵雅氏をお招きし、講義およびワー
クショップをおこないます。
　ウィメンズネットこまき令和4年度
グループ企画研修会事業。
とき　12/1 ㈭ 13:30 ～ 15:30
　（開場 13:15）
ところ　まなび創造館研修室
　（ラピオ 5階）
定員　20人（先着）
申込み 10/1 ㈯～ 11/20 ㈰に申
込フォームまたは申込用紙を直接
まなび創造館窓口

摂食障害よりみち
“第三の居場所”づくりの
必要性～若年女性支援の
実践から見えてきたこと～
鈴木（☎090‐7105‐4000）

仲間になりませんか

脳を楽しく活性化させ、認知機能
を高める「シナプソロジー」と尿も
れや腰痛予防効果のある「ひめトレ」
など身体のことを知り尽くしている
榎本先生を迎え、簡単で楽しく、楽チン
に身体が変わることを楽しんでいます。
とき　毎月最終水曜日
ところ　東部市民センター
対象　女性
定員　10人
料金　1,500 円
申込み　電話で葉山

「ひめトレ」＆「シナプソロジー」
葉山（☎ 090‐7316‐0613）

ニュージーランド出身の中日文化セ
ンター講師と日常会話を楽しみます。
会話がメインの気楽なクラスです。
とき　毎週水曜日 10:20 ～正午
ところ　市民会館
料金　約 4,500 円（月額）
※生徒数により変動あり
申込み　電話で濱崎

英会話アイリス
気楽な英会話を楽しみませんか
濱崎（☎ 090‐4165‐3878）

昭和の歌謡曲をギターの演奏に合
わせて、みんなで一緒に声を出して
歌うサークルです。楽しく歌いまし
ょう！
とき　毎月第二火曜日 13:30 ～
ところ　中部公民館４階大会議室
料金　600 円
申込み　電話で、伊藤または井元

伊藤（☎ 090‐2921‐0235）
井元（☎ 070‐4136‐8319）

昭和歌謡すずめの会

英会話の基礎からスタート。
とき　月２回土曜日① 14:00 ～
15:00 ② 15:15 ～ 16:15
ところ　小牧公民館他
対象　超初心者から初心者
定員　各4人
料金　1,200 円 / 回
申込み　メールで伊藤

abcクラブ
中学校基礎英語

伊藤（ abc_club@ymail.ne.jp）

未就園児の親子さんと学研の教材
を使って絵本の読み聞かせやリトミ
ック、製作などを行います。
とき　10/11 ㈫、11/22 ㈫
　11:00 ～ 11:45
ところ ワクティブこまき多目的室
　（ラピオ 2階）
対象　未就園児の親子
定員　10 組（先着）
料金　教材費として 1回 550円
申込み　10/1 ㈯～ 10（月・祝）に電話
で城間

未就園児親子講座
城間（☎090‐9193‐4419）

吹奏楽をご一緒に楽しみません
か。やる気と元気のある方、大歓
迎です。どのパートも募集中です。
詳しくはホームページ（https://
kcbb.localinfo.jp）をご覧ください。
とき 毎週水曜日、土曜日（月 2回
指定日）　19:15 ～ 21:15
ところ　市公民館　音楽スタジオ
対象　高校生以上で当団の趣旨に
賛同し、練習および演奏活動に参
加できる方
料金　2,000 円（月額）
申込み 電話またはメールで水谷

小牧市民吹奏楽団
水谷（☎090‐1620‐4594、
info@kcbb.info）

▲申込フォーム
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わくわくガイド

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

参加しませんか出かけませんか

堀（☎080‐5118‐6513）

光ヶ丘新体操クラブ
発表会

年中から高校生までの子ども達
が、年に一度の晴れ舞台で日頃の練
習の成果を発揮します。発表会後に
は、体験会も実施します。
とき　10 月 23日㈰　14:00 ～
　（13:30 開場）
ところ　光ヶ丘小学校 体育館

安斉（☎ 090‐9940‐4805）

大人のピアノ発表会２０２２

日頃レッスンで習っている曲、自
分の好きな曲を発表会という形で披
露します。
とき　10/30 ㈰　正午～ 13:00
ところ　味岡市民センターロビー

田中（☎ 77‐7178）

水墨画同好会
水墨画同好会・小牧合同作品展

味岡市民センターを拠点に練習を
重ねた会員の作品展です。色紙を主
体に会員以外の絵画愛好者の様々な
作品も合わせて展示しています。
とき　10/19 ㈬ 9:00 ～ 25㈫ 15:00
ところ　味岡市民センター 1階ロ
ビー
対象　水墨画に興味のある方
料金　展示会：無料、会員の会費は
500円 /月
申込み　入会は電話で田中または会
場にて会員にお声掛けください。

出かけませんか

田中（☎090‐4237‐4742）

こまきホロニックの会
ウィメンズネットこまき
グループ企画研修会

はじめての俳句～五・七・五から
なる短い詩で新たな楽しみを～。
とき　10/31 ㈪ 13:30 ～ 15:30
ところ　まなび創造館研修室 1・２
（ラピオ５階）
定員 20 人（先着）
申込み　10/5 ㈬ 10:30 からまなび
創造館窓口にて整理券配布

長田（☎ 090‐5606‐8325）

味岡小学校区地域協議会
芸能発表会

交流促進事業として企画したもの
です。演目としては、太鼓・楽器演
奏・ダンス・舞踊・詩吟・カラオケ
等多々あります。
とき　11/5 ㈯ 9:30 開演
ところ　味岡市民センター 講堂
定員 250 人（先着）

　腸や子宮周りを動かすことで温ま
り、女性にはとてもいいダンスです。
楽しくシェイプアップして女性らし
い身体を目指しましょう♪
とき　10/14 ㈮正午～ 13:00
ところ レンタルスタジオ
　BLACKBEAM（小牧山北側）
対象　女性
定員　12 人（先着）
料金　800 円
申込み　10/1 ㈯～ 12 ㈬にメール
にお名前、電話番号を記入し野辺地

DAIRA
ベリーダンス体験会

野辺地（ re7hi7@gmail.com）

　3年ぶりの定期発表会。アイネク
ライネナハトムジーク、ラ・パロマ、
夏の思い出、浜辺の歌など日本、世
界の名曲をクラッシックギターで楽
しみください。
とき　10/23 ㈰ 13:00 開場
　　　　　　　　13:30 開演
ところ　味岡市民センター　講堂

小牧ギター合奏団
第9回小牧ギター合奏団発表会
前田（☎ 080‐9492‐7389）

　足が「冷たい、しびれる、痛い」等、
トラブルはありませんか？
　「病院に行くほどではないけど、
ちょっと聞いてみたい」方などあな
たに合った足のケア方法（スキンケ
ア、爪の切り方、靴が合っているか、
靴の履き方など）を看護師が個別で
アドバイスいたします。形成外科医
にオンラインでご相談もできます。
有料ブースにて、炭酸泉の足浴体験、
アロマフットマッサージの体験がで
きます。
とき　10/23 ㈰ 11:00 ～ 14:00
ところ　ワクティブこまき多目的室
対象　18 歳以上の方
料金　一部有料ブースあり
　100～ 300円
申込み　不要

フットケアサークルてくてく
集まれ ！ 足の保健室

稲葉（☎090‐7311‐3957、
2018teku@gmail.com）

日時：２０２２年１０月２３日（日）

開場：１１時~１４時 事前申し込み不要

場所：ワクティブ小牧 多目的室１，２

小牧市小牧三丁目５５５番地 ラピオ２階

日時：２０２２年１０月２３日（日）

開場：１１時~１４時 事前申し込み不要

場所：ワクティブ小牧 多目的室１，２

小牧市小牧三丁目５５５番地 ラピオ２階

主催：フットケアサークルてくてく

協力：フットマインド 後援：小牧市

。

このイベントに関するお問い合わせ先

2018teku@gmail.com

①看護師による足の保健室（無料）
★あなたの足に合ったフットケア方法をご提案します。
（爪の切り方、スキンケア等）

★ご希望の方は、オンラインで医師に足の相談ができます。
豊橋ハートセンター：形成外科 足外来 菰田拓之先生

★菰田先生による「足の病気の講演会」動画がご視聴できます。

②炭酸泉による足浴体験（100円）
炭酸泉浴であなたも血管から健康美人へ！
協力：NPO法人CKDキャリアネット

③リフレクソロジーによる
アロマフットマッサージの体験（300円）

aroma&footcareSOUPIR竹内里紗さん

令和４年度小牧市市民活動
地域に還元チャレンジ助成金交付事業

👣👣
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