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表紙の写真：中学生まちづくりスクールミーティングを開催しました（8/5）

市公式LINEを
ご利用ください！
一人ひとりの
ニーズに合わ
せた情報をお
届けする「セグ
メント配信」を
開始！欲しい情報だけを受け
取れます！

▼ユニバーサル給食はじめましたピック アップ

・野焼きはやめましょう！！エコリンからのお知らせ

・牛乳もち

～“みんなが一緒に食べられる”
                        給食を目指して～

コマキッズドリームプロジェクト

中学生まちづくり
スクールミーティング
よりよい小牧へ みんなでアイディアを提案しました！
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防災メモ
9月1日は防災の日!

　台風、地震等の災害についての認識を深
め、それらの災害に対する心構えを準備す
るため、毎年 9 月 1 日は防災の日となって
います。
  今一度、家族で避難所の場所を確認してお
く、連絡手段を確保しておく、備蓄品を確
認しておくなど災害に対しての備えをして
ください。
  また、毎年夏に実施していました総合防災
訓練を、今年は 10 月 30 日㈰に応時中学校
を主会場として同日開催可能な小学校区の
地域協議会・自主防災会と連携して実施し
ます。

　9月1日号2022年

　　
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

問合先　新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎39‐6596

■ 4回目接種の対象者について

① 接種日時点で 60歳以上の方
② 18 歳以上 60歳未満で基礎疾患をお持ちの方、その他重症化リスクが高いと
　 医師から認められた方
③ 医療従事者等および高齢者施設等の従事者

対象者は、以下のいずれかに該当する方のみとなります。

以下のいずれかに該当する方は接種券の発行申請が必要となります。
・上記②または③に該当する方
・60歳以上で 3回目接種後に小牧市に転入した方
発行申請は専用フォームまたは窓口で受け付けています。 ◀専用フォーム

１～３回目接種者を対象に、武田社ワクチン（ノババックス）の接種を開始します。
接種を希望される方は、ノババックスを選択のうえ予約をお願いします。

■ ノババックスワクチンの接種を希望される方へ

接種対象者
1・2回目接種：12歳以上の方
（16歳未満の方は、保護者の同伴が必要）
3回目接種：18歳以上の方

接種回数・接種間隔
1・2回目接種：接種回数 2回 
（1回目と 2回目の間隔は 3週間以上あける）
3回目接種：接種回数 1回
（2回目接種から 6 カ月以上あける）

接種日
9/3、10、24㈯（午後）

会場
保健センター

8 月 16日現在の情報です。
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　織田信長が小牧山城を去った17 年後の
1584 年に起こった「小牧・長久手の戦い」は、
本能寺の変の後、信長の後継者をめぐり、羽柴
（後の豊臣）秀吉と織田信雄（信長の次男）が
争った戦いでした。この戦いでは、信雄が徳川
家康に応援を求めたことで、秀吉と家康の直
接対決につながりました。
　こうして「小牧・長久手の戦い」は、世に言う
三英傑のうちの二人が争うたった一度の戦い
となったのです。
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問合先　こまき市民文化財団 （☎ 71‐9700）
こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご覧ください▲

プラネタリウム新番組
山崎直子宇宙飛行士のスペース・アカデミー
 内  2010 年に国際宇宙ステーション（ISS）の組立・補
給ミッションを行なった宇宙飛行士・山崎直子さん｡
その山崎さんが､ ドーム空間で宇宙の体感型授業を
行います｡

 時 9/1 ㈭ 投映開始（約 45分）
  ￥   100 円（中学生以下無料）
定 80 人（先着）

9/10㈯ おやこ de楽しむプラネタリウム
秋の星座案内と「竹取物語」

中部公民館

9/17㈯ コズミックタイム
「季節と宇宙のつながり」

10/2㈰ 青年の家親子講座
「小牧山昆虫観察会」

青年の家
小 牧 山

イベントスケジュール

©Hojo + Kraft

詳細はこちら▼ 
展覧会
「E. の準備室－Hojo ＋ Kraft
　　　　　　音のコレクション－」
 内  サウンド・アート・コレクティブHojo＋Kraft（北條知子・
Rahel Kraft）による音の展覧会。展示会場では、こ
れまでHojo＋Kraft が世界中で収集してきた名もな
き音たちを体験できます。

 時 9/18 ㈰～ 9/25 ㈰
 10:00～ 17:00　　
 所 中央図書館イベントスペース

れきしるこまき講座
「サイコロで導け！家康のオリジナル
　　　　　　　　　すごろくをつくろう！」
 内  徳川家康が生まれてから江戸幕府を開くまでの出来事
をすごろくにして、家康の半生を遊びながら学びます。

 時  10/2 ㈰　１3:30～ 15:00　　　　　　
 所  れきしるこまきレクチャールーム
  ￥   300 円
対 小学生以上（保護者同伴可）
定 20 組（先着）

詳細はこちら▼ 

©EXPJ,Ltd/TAIYO KIKAKU co.,ltd./SARAI Inc.
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～“みんなが一緒に食べられる”給食を目指して～～“みんなが一緒に食べられる”給食を目指して～

ユユニニババーーササルル給食給食
　　　　　　　　はじめました　　　　　　　　はじめました

　アレルギーの有無にかかわらず児童生徒が同じ給食を食べることで、食物アレルギーに対する
理解を深めることを目的として、７月５日に市内全小中学校で「ユニバーサル給食」を初めて実
施しました。
　普段は食物アレルギーのため給食を食べることができない児童生徒のうち、申し込みがあった
9人やアレルギーの関係でみんなとは離れて食べていた児童生徒たちが“みんなと一緒に”おい
しそうに給食を食べました。

【当日の献立】 白ぶどうとほうれんそうジュース
ぶどう、ほうれんそう、
果糖ぶどう糖液糖、酸味料、香料

カレー（小麦抜き）
じゃがいも、たまねぎ、にんじん、にん
にく、カレールウ（小麦抜き）、ケチャ
ップ、ソース（りんご抜き）、カレー粉、
塩、こしょう、油
（カレールウの成分）でんぷん、パーム油・
なたね油、砂糖、食塩、カレー粉、オニオン
パウダー、酵母エキスパウダー、さつまいも
パウダー、香辛料、トマトパウダー、カラメル、
クエン酸、香料

あじ（魚）のレモン風味
あじ、レモン果汁、三温糖、塩

カラフルサラダ
ブロッコリー、コーン、赤パプリカ、
酢、上白糖、塩

ごはん
米

★★情報情報情報

「みんなが一緒に食べられる給食」として、アレルギーの原因となる抗原「アレルゲン」
28品目を除去した給食です。
えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、
カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、
もも、やまいも、りんご、ゼラチン

ユユニニババーーササルル給食給食とはとは

問合先　問合先　学校給食課（☎ 41‐3251）学校給食課（☎ 41‐3251）

42022
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　　　 おいしかったおいしかった
77.7％77.7％

ふつうふつう
15.4％15.4％

おいしくなかったおいしくなかった
5.5％5.5％

その他その他
1.4％1.4％

おいしかったおいしかった
65.8％65.8％

ふつうふつう
22.4％22.4％

おいしくなかったおいしくなかった
9.5％9.5％

その他その他
2.3％2.3％

食べたい食べたい
76.0％76.0％

どちらでもどちらでも
14.5％14.5％

食べたくない食べたくない
8.1％8.1％ その他その他

1.4％1.4％

ユユニニババーーササルル給食給食
　　　　　　　　のの感想感想を聞いてみました♪を聞いてみました♪

ユニバーサル給食は、今回のアンケート結果をもとに
今年度の２学期（10月 11日）と３学期にも１回ずつ実施する予定です。

味味はどうでしたか ??はどうでしたか ??

またまた食べたい食べたいですか ??ですか ??

児童・生徒の児童・生徒の声声（抜粋）（抜粋）

牛乳アレルギーでいつもは一人壁を向いて食べて

いたけど、 今日はみんなと一緒に食べられた

いつもの給食と味がそんなに変わってい

なかったので、 普段給食を食べること

ができない人からしたら、 とてもよい給

食なのではないかなと思いました

生まれて初めて給食を食べられて、

すごくうれしかったです

みんなと同じ給食を食べられてうれしい

※米野小、一色小、本庄小の児童 1,862 人
小牧中、北里中、桃陵中の生徒 1,421 人
を対象にアンケートを実施

中学生中学生

食べたい食べたい
61.2％61.2％

どちらでもどちらでも
30.0％30.0％

食べたくない食べたくない
8.1％8.1％

その他その他
0.7％0.7％

小学生小学生

食物アレルギーはほんの少しの摂取で
命にかかわることもあるから普段は席の配置

等に細心の注意を払っているコマ！
ユニバーサル給食によって

みんなの笑顔が増えると良いコマ～！

5 2022
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（カレールウの成分）でんぷん、パーム油・
なたね油、砂糖、食塩、カレー粉、オニオン
パウダー、酵母エキスパウダー、さつまいも
パウダー、香辛料、トマトパウダー、カラメル、
クエン酸、香料

あじ（魚）のレモン風味
あじ、レモン果汁、三温糖、塩

カラフルサラダ
ブロッコリー、コーン、赤パプリカ、
酢、上白糖、塩

ごはん
米

★★情報情報情報

「みんなが一緒に食べられる給食」として、アレルギーの原因となる抗原「アレルゲン」
28品目を除去した給食です。
えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、
カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、
もも、やまいも、りんご、ゼラチン

ユユニニババーーササルル給食給食とはとは

問合先　問合先　学校給食課（☎ 41‐3251）学校給食課（☎ 41‐3251）

42022
9.1広報

　　　　　　　　　　　　 おいしかったおいしかった
77.7％77.7％

ふつうふつう
15.4％15.4％

おいしくなかったおいしくなかった
5.5％5.5％

その他その他
1.4％1.4％

おいしかったおいしかった
65.8％65.8％

ふつうふつう
22.4％22.4％

おいしくなかったおいしくなかった
9.5％9.5％

その他その他
2.3％2.3％

食べたい食べたい
76.0％76.0％

どちらでもどちらでも
14.5％14.5％

食べたくない食べたくない
8.1％8.1％ その他その他

1.4％1.4％

ユユニニババーーササルル給食給食
　　　　　　　　のの感想感想を聞いてみました♪を聞いてみました♪

ユニバーサル給食は、今回のアンケート結果をもとに
今年度の２学期（10月 11日）と３学期にも１回ずつ実施する予定です。

味味はどうでしたか ??はどうでしたか ??

食べたい食べたいですか ??ですか ??

児童・生徒の児童・生徒の声声（抜粋）（抜粋）

牛乳アレルギーでいつもは一人壁を向いて食べて

いたけど、 今日はみんなと一緒に食べられた

いつもの給食と味がそんなに変わってい

なかったので、 普段給食を食べること

ができない人からしたら、 とてもよい給

食なのではないかなと思いました

生まれて初めて給食を食べられて、

すごくうれしかったです

みんなと同じ給食を食べられてうれしい

※米野小、一色小、本庄小の児童 1,862 人
小牧中、北里中、桃陵中の生徒 1,421 人
を対象にアンケートを実施

中学生中学生

食べたい食べたい
61.2％61.2％

どちらでもどちらでも
30.0％30.0％

食べたくない食べたくない
8.1％8.1％

その他その他
0.7％0.7％

小学生小学生

食物アレルギーはほんの少しの摂取で
命にかかわることもあるから普段は席の配置

等に細心の注意を払っているコマ！
ユニバーサル給食によって

みんなの笑顔が増えると良いコマ～！
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市からの
　お知らせ

就業構造基本調査

就業構造基本調査を実施します。この調査は、
日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを
目的として、統計法に基づき実施する、国の重要
な統計調査です。
９月初旬から中旬にかけて、調査対象となる地
域に、調査員がお伺いします。さらに、調査をお
願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調
査書類をお配りします。簡単にイン
ターネットで回答することもできま
す。調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いします。

総務課（☎ 76‐1102）

市税等の納期限のお知らせ

○国民健康保険税　（第４期）
○介護保険料　（第３期）
○後期高齢者医療保険料　（第２期）

納期限 9月 30日㈮

収税課（☎76‐1117、76‐1118）

　　　

小牧山課（☎ 76‐1623）

史跡小牧山内の工事等の予定について

９月中旬から「れきしるこまき」西側周辺の整
備を始め、山頂部においても、整備工事等を実施
する予定です。期間中は小牧山の一部が利用でき
なくなります。詳細は決まり次第、市ホームペー
ジ等でお知らせします。

　　　

学校教育課（☎ 76‐1165）

私立高等学校等授業料の補助

私立高等学校等の授業料については国・愛知県
の補助制度がありますが、市でも授業料の一部を
補助します。
対象　市内在住で、10/1現在、私立高等学校また
は専修学校の高等課程に在籍する生徒の授業料
を負担している保護者
補助金額　年額８万円（上限）
申請 今年度から電子申請で受付します。
　　10/1 ㈯～ 11/10 ㈭に申込フォーム。申請方
法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
その他　関係書類は高等学校等を通じて配布する
予定ですが、10月上旬になってもお手元に届か
ない場合は学校教育課にご連絡ください。

市ホームページ▲ 申込フォーム▲

　　　

保険医療課（☎ 76‐1128）

子ども医療費受給者証が
高校生まで使えるようになります

対象　0～ 18歳の方（18歳到達年度末まで使え
ます）
実施時期　９/1㈭診療から
助成方法　従来同様、医療機関等の窓口で保険証
と合わせて新しい子ども医療費受給者証を提示
することで、保険適用される自己負担分が無料
となります。
交付方法　①現在、子ども医療費受給者証をお持
ちの方には、8月下旬に有効期限を延長した新し
い受給者証を送付しています（別途手続きにて
窓口でお渡しした方を除く）。②高校生等、受給
者証をお持ちでない方は、７月に申請のご案内
をお送りしています（申請が必要です）。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ▶

口腔がん検診を受けましょう！

口の中にも、「がん」ができることをご存知ですか？
発見が遅れると手術により舌・顎・頬などを切除し、
食事や会話など日常生活に大きく影響を与えること
もあります。市では、この口腔がんの早期発見を目
的に、今年度より口腔がん検診を無料で行います。
とき・ところ 11/10㈭：保健センター
　　　　　　　11/27㈰：勤労センター
※開催時間は、13:30 ～ 16:00 の間で 1 時間程度
抽選結果は発送をもって発表
対象　市内在住で50歳以上の方
定員　各日30人（抽選）
申込み　9/15 ㈭までに申込フォームまたは、は
がきに①口腔がん検診申込②希望
日③氏名④生年月日⑤年齢⑥電話
番号⑦住所を明記し、郵送で保健
センター

保健センター（☎ 75‐6471）

申込フォーム▶

市ホームページ▶
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味岡市民センター臨時休館

味岡支所改修工事等のため、9/17㈯～19日（月・祝）
は全館にわたり臨時休館となります。

味岡市民センター（☎ 76‐7000）

　　　

市民病院 医事課（☎ 76‐1413）

選定療養費を改正します

診療報酬改定に伴い、10/1 ㈯より選定療養費
を次のとおり改正します。
●初診に係る選定療養費
他の医療機関から紹介状を持たずに当院を受診した場合
医師による診療　　　5,500 円→ 7,700 円
歯科医師による診療　3,300 円→ 5,500 円
●再診に係る選定療養費
症状が安定し、他の医療機関を紹介したにも関わ
らず当院を再度受診した場合
医師による診療　　　2,750 円→ 3,300 円
歯科医師による診療　1,650 円→ 2,090 円
※こども医療、後期高齢者医療、母子医療の方や救
急車で来院された方、時間外や休日に救急外来に
来院された方も、診察後そのまま入院となった場
合等を除き、徴収対象となります。

YouTubeによる議会中継が始まります

■ 小牧市議会公式YouTubeチャンネルを開設します
第３回定例会（９月議会）よりYouTubeによる
議会中継を開始します。
チャンネル登録すると、パソコンやスマートフォン
で簡単に議会中継を視聴することができます。
録画映像は、これまでどおり市議会ホームページ

から検索、視聴することができます。
※本会議のみ、ケーブルテレビでもライブ中継します。

議会事務局（☎ 76‐1169）

◀市議会ホームページ

■ 第 3 回定例会（９月議会）のお知らせ
第 3 回定例会（９月
議会）は、９月２日㈮に
開会予定です。
議事日程は、変更と

なる場合がありますの
で、詳細は市議会ホーム
ページでお知らせします。

▲公式YouTube
　チャンネルのイメージ

こまスポガイドこまスポガイド
市スポーツ協会　☎ 73‐3330／文化・スポーツ課　☎ 76‐1166

親子市民トレッキング親子市民トレッキング

　自然の中には発見がいっぱい！
親子で初秋を感じに山へ出かけませんか？
　トレッキング後のうだつの上がる町並み
散策では、美濃市の歴史も学べます！
　ぜひ、ご参加ください。

※天王山（岐阜県美濃市）山頂からの景色

イベントスケジュール

内容の詳細は市スポーツ協会
ホームページをご覧ください▶

 10/1㈯～ 市民大会軟式野球中学の部 9/11㈰

10/2㈰ 市民大会クレー射撃 9/15㈭

10/2㈰ 市民大会ソフトテニス一般の部 9/20㈫

10/2㈰～ 第2回アーチェリー教室（全３回） 9/5㈪
～15㈭

  10/8㈯ 第2回あそび親子運動教室 9/15㈭

 10/8㈯～ ランニング教室（全５回） 9/15㈭

  10/9㈰ 親子市民トレッキング 9/17㈯

 10/15㈯～ 市民大会バドミントン小・中学の部 9/26㈪

 10/15㈯～ シングルステニス選手権大会（秋季） 9/18㈰

10/23㈰ 市民大会合気道 10/2㈰

10/23㈰ 第2回ジュニア体操教室
～寺本明日香先生と体操しよう！～ 9/15㈭

 10/29㈯～ 市民大会ソフトボール中学女子の部 9/28㈬

締切日行事名実施日
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市からの
　お知らせ

就業構造基本調査

就業構造基本調査を実施します。この調査は、
日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを
目的として、統計法に基づき実施する、国の重要
な統計調査です。
９月初旬から中旬にかけて、調査対象となる地
域に、調査員がお伺いします。さらに、調査をお
願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調
査書類をお配りします。簡単にイン
ターネットで回答することもできま
す。調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いします。

総務課（☎ 76‐1102）

市税等の納期限のお知らせ

○国民健康保険税　（第４期）
○介護保険料　（第３期）
○後期高齢者医療保険料　（第２期）

納期限 9月 30日㈮

収税課（☎76‐1117、76‐1118）

　　　

小牧山課（☎ 76‐1623）

史跡小牧山内の工事等の予定について

９月中旬から「れきしるこまき」西側周辺の整
備を始め、山頂部においても、整備工事等を実施
する予定です。期間中は小牧山の一部が利用でき
なくなります。詳細は決まり次第、市ホームペー
ジ等でお知らせします。

　　　

学校教育課（☎ 76‐1165）

私立高等学校等授業料の補助

私立高等学校等の授業料については国・愛知県
の補助制度がありますが、市でも授業料の一部を
補助します。
対象　市内在住で、10/1現在、私立高等学校また
は専修学校の高等課程に在籍する生徒の授業料
を負担している保護者
補助金額　年額８万円（上限）
申請 今年度から電子申請で受付します。
　　10/1 ㈯～ 11/10 ㈭に申込フォーム。申請方
法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
その他　関係書類は高等学校等を通じて配布する
予定ですが、10月上旬になってもお手元に届か
ない場合は学校教育課にご連絡ください。

市ホームページ▲ 申込フォーム▲

　　　

保険医療課（☎ 76‐1128）

子ども医療費受給者証が
高校生まで使えるようになります

対象　0～ 18歳の方（18歳到達年度末まで使え
ます）
実施時期　９/1㈭診療から
助成方法　従来同様、医療機関等の窓口で保険証
と合わせて新しい子ども医療費受給者証を提示
することで、保険適用される自己負担分が無料
となります。
交付方法　①現在、子ども医療費受給者証をお持
ちの方には、8月下旬に有効期限を延長した新し
い受給者証を送付しています（別途手続きにて
窓口でお渡しした方を除く）。②高校生等、受給
者証をお持ちでない方は、７月に申請のご案内
をお送りしています（申請が必要です）。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ▶

口腔がん検診を受けましょう！

口の中にも、「がん」ができることをご存知ですか？
発見が遅れると手術により舌・顎・頬などを切除し、
食事や会話など日常生活に大きく影響を与えること
もあります。市では、この口腔がんの早期発見を目
的に、今年度より口腔がん検診を無料で行います。
とき・ところ 11/10㈭：保健センター
　　　　　　　11/27㈰：勤労センター
※開催時間は、13:30 ～ 16:00 の間で 1 時間程度
抽選結果は発送をもって発表
対象　市内在住で50歳以上の方
定員　各日30人（抽選）
申込み　9/15 ㈭までに申込フォームまたは、は
がきに①口腔がん検診申込②希望
日③氏名④生年月日⑤年齢⑥電話
番号⑦住所を明記し、郵送で保健
センター

保健センター（☎ 75‐6471）

申込フォーム▶

市ホームページ▶
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味岡市民センター臨時休館

味岡支所改修工事等のため、9/17㈯～19日（月・祝）
は全館にわたり臨時休館となります。

味岡市民センター（☎ 76‐7000）

　　　

市民病院 医事課（☎ 76‐1413）

選定療養費を改正します

診療報酬改定に伴い、10/1 ㈯より選定療養費
を次のとおり改正します。
●初診に係る選定療養費
他の医療機関から紹介状を持たずに当院を受診した場合
医師による診療　　　5,500 円→ 7,700 円
歯科医師による診療　3,300 円→ 5,500 円
●再診に係る選定療養費
症状が安定し、他の医療機関を紹介したにも関わ
らず当院を再度受診した場合
医師による診療　　　2,750 円→ 3,300 円
歯科医師による診療　1,650 円→ 2,090 円
※こども医療、後期高齢者医療、母子医療の方や救
急車で来院された方、時間外や休日に救急外来に
来院された方も、診察後そのまま入院となった場
合等を除き、徴収対象となります。

YouTubeによる議会中継が始まります

■ 小牧市議会公式YouTubeチャンネルを開設します
第３回定例会（９月議会）よりYouTubeによる
議会中継を開始します。
チャンネル登録すると、パソコンやスマートフォン
で簡単に議会中継を視聴することができます。
録画映像は、これまでどおり市議会ホームページ

から検索、視聴することができます。
※本会議のみ、ケーブルテレビでもライブ中継します。

議会事務局（☎ 76‐1169）

◀市議会ホームページ

■ 第 3 回定例会（９月議会）のお知らせ
第 3 回定例会（９月
議会）は、９月２日㈮に
開会予定です。
議事日程は、変更と

なる場合がありますの
で、詳細は市議会ホーム
ページでお知らせします。

▲公式YouTube
　チャンネルのイメージ

こまスポガイドこまスポガイド
市スポーツ協会　☎ 73‐3330／文化・スポーツ課　☎ 76‐1166

親子市民トレッキング親子市民トレッキング

　自然の中には発見がいっぱい！
親子で初秋を感じに山へ出かけませんか？
　トレッキング後のうだつの上がる町並み
散策では、美濃市の歴史も学べます！
　ぜひ、ご参加ください。

※天王山（岐阜県美濃市）山頂からの景色

イベントスケジュール

内容の詳細は市スポーツ協会
ホームページをご覧ください▶

 10/1㈯～ 市民大会軟式野球中学の部 9/11㈰

10/2㈰ 市民大会クレー射撃 9/15㈭

10/2㈰ 市民大会ソフトテニス一般の部 9/20㈫

10/2㈰～ 第2回アーチェリー教室（全３回） 9/5㈪
～15㈭

  10/8㈯ 第2回あそび親子運動教室 9/15㈭

 10/8㈯～ ランニング教室（全５回） 9/15㈭

  10/9㈰ 親子市民トレッキング 9/17㈯

 10/15㈯～ 市民大会バドミントン小・中学の部 9/26㈪

 10/15㈯～ シングルステニス選手権大会（秋季） 9/18㈰

10/23㈰ 市民大会合気道 10/2㈰

10/23㈰ 第2回ジュニア体操教室
～寺本明日香先生と体操しよう！～ 9/15㈭

 10/29㈯～ 市民大会ソフトボール中学女子の部 9/28㈬

締切日行事名実施日
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からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1147）

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

ごみの焼却行為、いわゆる「野焼き」は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律
第 16条の 2」で禁止されています。
　ごみの焼却行為は「においや煙により気分が悪くなる」「洗濯物に汚れやにおい
がつく」などの近所迷惑になります。また、ダイオキシン類などの有害物質を発生
させ、人の健康への影響も心配されています。

野焼きはやめましょう！！

※野焼きには下記のとおり一部例外規定はありますが、上記と同じく周辺の生活環境に影響を与える場合、指導の対
象となります。

一部例外規定
①どんど焼き等の宗教上の行事を行うために必要な焼却
②農業や林業を営むために害虫駆除や肥料化を目的とした稲わら等の焼却
③たき火やキャンプファイヤー等の日常生活を営むために行う木くずの焼却で軽微なもの

罰　則
　違反者には、5年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金またはこれを併科（法
人に対しては 3億円以下の罰金）が科せられる場合があります。

ご近所の迷惑になるごみの焼却はやめましょう！！
  家庭より排出されるごみについては、小牧市配布の冊子「資源・ごみの分け方と出し方」
に従って正しく分別し、処理してください。

健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分） ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 042

TODAY'S
 MENU

牛乳もち

POINT
　自宅にある材料で簡単に作れます。きな
粉と相性のよい、やさしい甘みのもっちり
おいしいデザートです。
  カルシウムやたんぱく質を手軽にとれる
ので、お子さんだけでなく、おとなの方に
もおすすめです。

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

牛乳　　１カップ
片栗粉　大さじ3
砂糖　　大さじ1.5

鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れてよく混ぜる。

作り方

2

1

かき混ぜながら火にかけ、沸騰したらさらに
もち状になるまで、2分ほど練りながら煮る。

4 Ⓐを混ぜ合わせ、③にかける。

Ⓐ
きな粉　　大さじ1.5
砂糖　　　大さじ1.5
塩　　　　少々

3 ぬらしたバットに流しいれ、粗熱を取ってから
冷蔵庫で冷やす。冷えたら食べやすく切り分け
る。

エネルギー 塩 分

164kcal 0.3
（1人分当たり）

g

今月の
ヘルスメイト
さん
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

こども
パパとママの子育て講座

タッチケア
 内  ベビーマッサージで赤ちゃんとの
スキンシップを楽しみましょう。 

 時  9/14 ㈬ 13:15～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で生後 2～ 6カ月のお子
さんと保護者（初回の方優先）

定 12 組（先着）
持 バスタオル 1枚
申 9/1 ㈭から申込フォーム
他 兄弟での参加は不可
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
 内 子どもの健口づくりのために、丈夫
な歯育て、元気な口育てについて
の話が聞けます。個別に相談でき
る時間もあります。

 時  9/15 ㈭ 13:30～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で、生後 2カ月～未就学
（小学 1 年生前）のお子さんと保
護者（保護者のみも可）

定 20 組
申 9/1 ㈭から申込フォーム
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室） ☎ 41‐3223

申込フォーム▶

多胎家族応援講座
ツインプルファミリー

 内 オンラインで多胎妊婦、多胎育児
家族同士の交流や、多胎育児経験
を持つ保育士による子育てのコツや
楽しい手遊びなどを紹介します。保
健師、助産師が相談にも応じます。

 時  9/25 ㈰ 11:00～ 11:40
 ※ 途中参加、途中退出可
 所  「ZOOM」で開催　
対 多胎妊婦、多胎育児家族（市内在住・
0～ 3歳年少前まで。保護者のみ
の参加可）

定 各 3組程度
申 9/24 ㈯までに申込フォーム
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

「小学生限定こまき健康いきいき
ポイント」チャレンジシートの
提出はお済みですか？

 内 健康に関する“３つのチャレンジ”
で３０ポイントたまったら、チャレン
ジシートを提出してください。

申 ９/30 ㈮までに申込フォーム、郵
送または直接健康生きがい推進課

他 詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問 健康生きがい推進課
〒485‐8650　住所不要

 ☎ 39‐6568

市ホームページ▶

第１・２期こどもバレエ教室
 内 基本となるステップを覚え、バレエ
の楽しさを体験しましょう。

 時  10/23～ 11/27 毎週日曜
 第 1期 15:15～ 16:15（全 6回）
 第 2期 16:30～ 17:30（全 6回）
 所  まなび創造館スポーツ広場フィット
ネススタジオ

  ￥   1,９００円
対 5 歳～小学 3 年生
定 20 人
 ※ 市内在住および受講歴のない方を優
先し抽選

持 バレエ練習用シューズなど
申 9/1 ㈭～ 10/9 ㈰（必着）までに必
要事項を記入し、申込フォームまた
はFAXでまなび創造館スポーツ広場

他 詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問 まなび創造館スポーツ広場
 〒485‐0041小牧 3‐555
 ☎ 71‐9844 
　 71‐9840

申込フォーム▶

おもちゃ病院「トイトイ」
 内  プラザハウスでは、壊れたおもちゃ
を修理するおもちゃ病院「トイトイ」
を開催しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

 時  毎月第 1日曜日10：00～正午
※ 交換部品の材料費は実費負担
問 プラザハウス
☎ 78‐5016

市ホームページ▶

健康セミナー
キッズレクリエーション！
 内  ボッチャ・ペットボトルボーリング・
キャタピラ競争などさまざまなレク
リエーションを楽しもう ！

 時  10/10（月・祝） 11:30 ～ 13:00
 所 まなび創造館スポーツ広場アリーナ２
対 市内在学の小学 1 ～ 3 年生
定 30 人（先着）
申 9/1 ㈭ 10:30 からレッスン開始時
間までに、直接まなび創造館スポー
ツ広場

他 詳細は市ホームページをご覧くださ
い。

問 まなび創造館スポーツ広場 
 ☎ 71‐9844

市ホームページ▶

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

※費用の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

日時時 場所所内容内 講師講
問合先問
対象対

持ち物持 申込み申 その他他定員定
費用￥

くらしくらしのの掲掲示示板板

9 2022
9.1 広報



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要
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 時  9/14 ㈬ 13:15～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で生後 2～ 6カ月のお子
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問 すくすくパオーンルーム（子育て支
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る時間もあります。

 時  9/15 ㈭ 13:30～ 14:30
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さい。
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おもちゃ病院「トイトイ」
 内  プラザハウスでは、壊れたおもちゃ
を修理するおもちゃ病院「トイトイ」
を開催しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

 時  毎月第 1日曜日10：00～正午
※ 交換部品の材料費は実費負担
問 プラザハウス
☎ 78‐5016

市ホームページ▶

健康セミナー
キッズレクリエーション！
 内  ボッチャ・ペットボトルボーリング・
キャタピラ競争などさまざまなレク
リエーションを楽しもう ！

 時  10/10（月・祝） 11:30 ～ 13:00
 所 まなび創造館スポーツ広場アリーナ２
対 市内在学の小学 1 ～ 3 年生
定 30 人（先着）
申 9/1 ㈭ 10:30 からレッスン開始時
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

種類 とき 内容・対象・申込み 電話

食事療法･
栄養相談

第２火曜日
9:30～ 11:00

複数の疾患を有する方、
予約制

31‐2133
歯科健康相談 第２水曜日

9:30～ 11:00 予約制

メンタル
ヘルス相談

月～金曜日
9:00～正午、13:00～ 16:30
（祝日を除く）

面接での相談を希望する
方は要予約 31‐0750

血液検査 第1・3火曜日
9:00～11:00
（11/1、12/20を除く）

エイズ、梅毒、
肝炎ウイルス 34‐1699

骨髄ドナー登録 予約制

検便検査 毎週火曜日
9:00～ 11:00
（11/1、22、12/27を除く）

専用容器が必要
31‐2188

水質検査 専用容器が必要
予約制

※日程が変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

春日井保健所10月・11月・12月の定例事業

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

初心者カラオケ教室
 内  新曲を皆さんと覚えると共に懐か
しい歌も思い出し、声を出すこと
で健康的に歌を楽しみます。

 時  毎月第１金曜日10:30～ 12:00
 毎月第２土曜日10:30～ 12:00
 毎月第３金曜日13:00～ 14:30
 ※ 各教室、毎月1回の受講となります。
 所  小針の郷 教養室
対 老人福祉センターの利用証をお持
ちの方（当日作成可）

定 各１４人（抽選）
持録音機（必要な方のみ）
申 ９/15 ㈭（消印有効）までに、往
復はがき（１人１枚）に「カラオケ
教室希望・住所・氏名・電話番号・
受講回数（初回か2回目以上か
を記入）・受講希望講師名」・返信
面に郵便番号・住所・氏名を記入
し、郵送で小針の郷

講 毎月第１金曜日 今村 藤枝
 毎月第２土曜日 白沢 由貴
 毎月第３金曜日 石川 勝之
問 第２老人福祉センター 小針の郷
〒485‐0037　小針 2‐572‐2 

 ☎ 71‐2370

募　集

障がい者（児）スポレク
ボランティア

 内  スポーツ･レクリエーションをとおし
て、障がい者（児）の社会参加や
交流を促進することを目的に開催し
ます。

 時 １１/13㈰ 9:30～ 11:30
 所  パークアリーナ小牧 メインアリーナ
対 ボランティア：企画、事前準備、開
催当日にお手伝いいただける方

申 9/16 ㈮までに社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター

問 社会福祉協議会 ☎ 77‐0636

看護専門学校社会人入学生
 時 １１/１2㈯
 所  公立春日井小牧看護専門学校
  ￥   受験料：5,000 円
対 次の各項目の全てに該当する方
　 ①高等学校（中等教育学校を含む）
を卒業した方、または高等学校卒
業者と同等の学力があると認められ
た方など② R5/4/1 現在で満２１歳
以上の方③ R5/3/31 現在で３年以
上社会人経験のある方など

定 若干名
申 10/11 ㈫～ 26 ㈬に郵送または直
接公立春日井小牧看護専門学校

他 詳細は募集要項をご覧ください。
問 公立春日井小牧看護専門学校
〒486‐0849　春日井市八田町２‐
38‐１ ☎ 84‐5611

会計年度任用職員
（支援センター保健師、一時預かり補助指導員）

■支援センター保健師（週３日勤務）
 内  保健指導を伴う相談対応、保育園
巡回、来館者対応等

対 保健師資格、普通自動車免許
定 3 人
■一時預かり補助指導員（週５日勤務）
 内  一時預かり、来館者対応等
対 保育士資格、普通自動車免許
定 2 人
■一時預かり補助指導員（週３日勤務）
 内  一時預かり、来館者対応等
対 保育士資格、普通自動車免許
定 1 人
■共通事項
 時  勤務を開始できる日～R5/3/３1㈮
申 履歴書と資格の写しを郵送または直
接子育て世代包括支援センター（随
時募集）

他 報酬、勤務形態など詳しくは募集要項
後日面接あり

問 子育て世代包括支援センター〒485‐
0041小牧 3‐555☎ 71‐8613

登録統計調査員
 内 国指定の各種統計調査の実施にあ
たる業務

申 9/16 ㈮までに、履歴書（写真貼付）
を郵送、あいち電子申請システム
または直接総務課

他 他に仕事を持っていても、調査に影
響しなければ兼業可能です。
応募資格、報酬等詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

問 総務課 〒485‐8650
住所不要☎ 76‐1102

市ホームページ▶

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

親子リトミック
①はじめてリトミック
②うきうきリトミック
 内  親子で音楽に触れて遊びましょう♪
 時 9/10 ㈯ ① 10:00～ 10:40
　　　　　 ② 11:00～ 11:40
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住の① 1 歳 6カ月～ 2 歳
3 カ月児と保護者② 2 ～ 3 歳児
（年少前）と保護者
定 各１２組（先着）
申 8/27 ㈯ 10:00 から電話または直
接窓口

問 児遊ひろば ☎ 75‐3817

スポーツ

第 1期スポットレッスン
美ューティ BodyWave®

 内 「WAVEバンド」を利用した姿勢改
善にも最適なエクササイズです。

 時 10/10（月・祝） 15:00 ～ 16:30
 所  まなび創造館スポーツ広場　フィッ
トネススタジオ

  ￥   一般 : 530 円、中学生・高校生 :　
２７０円（生徒手帳で確認）

対 中学生以上の方
定 20 人（先着）
持 室内用運動シューズなど
申９/１㈭１０:３０～レッスン開始時間まで
に、直接まなび創造館スポーツ広場

他 詳細は市ホームページをご覧ください。
問 まなび創造館スポーツ広場
　  ☎ 71‐9844

福祉・健康
ハートフルケアセミナー

■講義）家庭介護を担う人の心構え
 時  10/18 ㈫ 13:30～ 15:30
■演習）家庭介護に必要な介護技術入
門～衣服の着脱・清拭の介助～

 時  10/26 ㈬ 13:30～ 15:30
 所 本庁舎３階　会議室３０１
対 市内在住で、要介護者を介護して
いる方または福祉や介護に関心の
ある方

定 ２０人（抽選）
持 筆記用具、飲み物
申 9/30 ㈮までに地域包括ケア推進課
問地域包括ケア推進課
 ☎ 76‐1193

９月の絵本・紙芝居の読み聞かせ
 内 暑さも和らぎ、秋の匂いや涼しい風が
感じられる季節ですね。季節のうつり
かわりを絵本で楽しんでみませんか。

問 中央図書館 ☎ 73‐9951

▲えほん図書館の
おはなし会日程
はこちら

▲中央館・図書室の
おはなし会日程
はこちら

ノルディックウォーク講習会
 内  基本講習を受けた後、秋の小牧山
をウォーキングします。

 時 10/22 ㈯ 9:30 ～正午（少雨決行、
荒天延期、予備日10/29 ㈯）

 所  本庁舎 6階 601会議室・小牧山  
  ￥   ２５０円
対 身長１４０ｃｍ以上の市内在住・在勤・
在学の方

定 40 人（抽選）
申 9/22 ㈭（必着）までに申込フォーム、
往復はがきに「ノルディックウォーク
講習会」と朱記し、①郵便番号②住
所③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢
⑥電話番号を記入し、郵送または上
記①から⑥を記入した用紙と返信用
はがきを直接文化・スポーツ課

 ※ 市外在住で小牧市在勤・在学の方は、
会社名（学校名）も記入

 ※ 同居の場合ははがき1枚で複数名応募可
 ※ ポールは市で用意します。
問 文化・スポーツ課
〒485‐8650　住所不要
☎76‐1166

申込フォーム▶

市ホームページ▶

神経系難病患者・家族教室
 内  運動療法
 時  10/31 ㈪ 14:00～ 16:00
 所 春日井市総合保健医療センター
対 パーキンソン病や脊髄小脳変性症
などの神経難病患者とその家族

定 20 組 40人（先着）
申 9/5 ㈪～ 30 ㈮に電話で春日井保
健所健康支援課

問春日井保健所健康支援課
 ☎ 31‐2133

福祉映画を鑑賞する会
 内  『ドクター・ドリトル』
　　　主演：ロバート・ダウニー Jr.
 時  9/11 ㈰ 13:30～
 所 ふれあいセンター 3階大会議室
対 市内在住・在勤・在学の方
定 150 人
申当日、直接会場にお越しください。
問 社会福祉協議会地域福祉課
 ☎ 65‐7051

ペーパーデコレーション
（ペーパーアート）教室

 内  多彩なファンシーペーパー（色画
用紙のような色のついた厚手の
紙）で、紙とは思えない立体的で
華やかな作品を作ります。

 時  第３火曜日１０：００～１２：００
 ※ 原則として月1回
 所 小針の郷 創作室
対 老人福祉センターの利用証をお持
ちの方（当日作成可）

  ￥   ５００円 /1回（参加当日徴収）
定 ８人（先着）
持はさみ、スティックのり、木工用ボ
ンド、定規、丸箸１本、持ち帰り
用袋

申９/12㈪から直接小針の郷
 ※ 申し込みは本人のみ
問第２老人福祉センター 小針の郷
 ☎ 71‐2370

60歳からのフレイル
チェック測定会のご案内

 内  住友理工㈱のフレイルチェックシ
ステムを使った測定会を実施しま
す。握力、歩行速度、身体のバ
ランス能力などを数値化し、その
結果をもとにフレイル判定を行い
ます。ご自身のセルフチェックの
ために、ぜひご参加ください。

※ 測定時間は１時間程度
※ ペースメーカー装着の方は一部測定
できない機器があり、正確な判定が
できません。

 時 10/11 ㈫ 11:00～ 11:45
 　　　　  13:30 ～ 15:15
 ※ 15 分刻みで予約受付
 所 北里市民センター　講堂
対 60 歳以上の市民
定 12 人（最大 24人）（抽選）
 ※ 家族または友人と参加される場合の
み、最大 2人まで同時刻で予約可能

申 9/20 ㈫（必着）までに申込フォー
ムまたははがきに①フレイルチェッ
ク測定会申込（北里）②氏名③生
年月日④住所⑤電話番号⑥希望す
る時間⑦一緒に参加する人の氏
名・生年月日を記載の上、健康生
きがい推進課

問 健康生きがい推進課　
 〒485‐8650　住所不要 
　  ☎ 39‐6568

申込フォーム▶
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

種類 とき 内容・対象・申込み 電話

食事療法･
栄養相談

第２火曜日
9:30～ 11:00

複数の疾患を有する方、
予約制

31‐2133
歯科健康相談 第２水曜日

9:30～ 11:00 予約制

メンタル
ヘルス相談

月～金曜日
9:00～正午、13:00～ 16:30
（祝日を除く）

面接での相談を希望する
方は要予約 31‐0750

血液検査 第1・3火曜日
9:00～11:00
（11/1、12/20を除く）

エイズ、梅毒、
肝炎ウイルス 34‐1699

骨髄ドナー登録 予約制

検便検査 毎週火曜日
9:00～ 11:00
（11/1、22、12/27を除く）

専用容器が必要
31‐2188

水質検査 専用容器が必要
予約制

※日程が変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

春日井保健所10月・11月・12月の定例事業

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

初心者カラオケ教室
 内  新曲を皆さんと覚えると共に懐か
しい歌も思い出し、声を出すこと
で健康的に歌を楽しみます。

 時  毎月第１金曜日10:30～ 12:00
 毎月第２土曜日10:30～ 12:00
 毎月第３金曜日13:00～ 14:30
 ※ 各教室、毎月1回の受講となります。
 所  小針の郷 教養室
対 老人福祉センターの利用証をお持
ちの方（当日作成可）

定 各１４人（抽選）
持録音機（必要な方のみ）
申 ９/15 ㈭（消印有効）までに、往
復はがき（１人１枚）に「カラオケ
教室希望・住所・氏名・電話番号・
受講回数（初回か2回目以上か
を記入）・受講希望講師名」・返信
面に郵便番号・住所・氏名を記入
し、郵送で小針の郷

講 毎月第１金曜日 今村 藤枝
 毎月第２土曜日 白沢 由貴
 毎月第３金曜日 石川 勝之
問 第２老人福祉センター 小針の郷
〒485‐0037　小針 2‐572‐2 

 ☎ 71‐2370

募　集

障がい者（児）スポレク
ボランティア

 内  スポーツ･レクリエーションをとおし
て、障がい者（児）の社会参加や
交流を促進することを目的に開催し
ます。

 時 １１/13㈰ 9:30～ 11:30
 所  パークアリーナ小牧 メインアリーナ
対 ボランティア：企画、事前準備、開
催当日にお手伝いいただける方

申 9/16 ㈮までに社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター

問 社会福祉協議会 ☎ 77‐0636

看護専門学校社会人入学生
 時 １１/１2㈯
 所  公立春日井小牧看護専門学校
  ￥   受験料：5,000 円
対 次の各項目の全てに該当する方
　 ①高等学校（中等教育学校を含む）
を卒業した方、または高等学校卒
業者と同等の学力があると認められ
た方など② R5/4/1 現在で満２１歳
以上の方③ R5/3/31 現在で３年以
上社会人経験のある方など

定 若干名
申 10/11 ㈫～ 26 ㈬に郵送または直
接公立春日井小牧看護専門学校

他 詳細は募集要項をご覧ください。
問 公立春日井小牧看護専門学校
〒486‐0849　春日井市八田町２‐
38‐１ ☎ 84‐5611

会計年度任用職員
（支援センター保健師、一時預かり補助指導員）

■支援センター保健師（週３日勤務）
 内  保健指導を伴う相談対応、保育園
巡回、来館者対応等

対 保健師資格、普通自動車免許
定 3 人
■一時預かり補助指導員（週５日勤務）
 内  一時預かり、来館者対応等
対 保育士資格、普通自動車免許
定 2 人
■一時預かり補助指導員（週３日勤務）
 内  一時預かり、来館者対応等
対 保育士資格、普通自動車免許
定 1 人
■共通事項
 時  勤務を開始できる日～R5/3/３1㈮
申 履歴書と資格の写しを郵送または直
接子育て世代包括支援センター（随
時募集）

他 報酬、勤務形態など詳しくは募集要項
後日面接あり

問 子育て世代包括支援センター〒485‐
0041小牧 3‐555☎ 71‐8613

登録統計調査員
 内 国指定の各種統計調査の実施にあ
たる業務

申 9/16 ㈮までに、履歴書（写真貼付）
を郵送、あいち電子申請システム
または直接総務課

他 他に仕事を持っていても、調査に影
響しなければ兼業可能です。
応募資格、報酬等詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

問 総務課 〒485‐8650
住所不要☎ 76‐1102

市ホームページ▶

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

第７回こまき検定
 内 小牧の歴史・地理・公民などに関して
どれくらい知っているかの検定です。

 時 11/3（木・祝）9:45～正午
 （９:15 受付開始）
 ※ 検定時間は３０分間
 所  本庁舎６階 ６０１会議室
対 小学生・中学生
定 50 人
申 市内にある小中学校に在学の場合は、
各学校から配布されるチラシにより各
学校へ申込み。その他の方は９/26㈪
（必着）までに、必要事項を記入し、
メール、電話または直接文化財課

他 必要事項など詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

問 文化財課☎ 76‐1189

市ホームページ▶

星空コンサート
 内 星空と音楽と映像のコラボレーション !
星空の下で音楽を楽しみませんか ？
出演：スターダストトリオwith 明日香

 時 10/8 ㈯ 18:00 開場（18：30開演）
 ※ 雨天延期：10/9 ㈰
 所 問  西部コミュニティセンター 
 ウッドデッキ　
 ☎ 42‐2030

施設ホームページ▶

催　し

会計年度任用職員
（児童クラブ一般支援員）

 内 児童の保育および児童クラブ運営
の補助

 所  市内１６児童クラブのうちいずれか
 時 勤務を開始できる日～ R5/3/31 ㈮
申 9/15㈭（必着）までに、履歴書と
資格証明書類の写し（有資格者のみ）
を、封筒に「児童クラブ一般支援員」
と明記し、郵送または直接こども政
策課

 ※ 面接：9/20㈫
他 報酬、勤務形態など詳しくは募集要項
問 こども政策課 
 〒485‐8520住所不要 
 ☎ 76‐1129

市ホームページ▶

男女共同参画講演会
笑って考える男女共同参画
　男の家事が社会を救う！
 内 「世界一受けたい授業」で東大人気
講義No1に選ばれた講師 瀬地山 角 氏
が小牧にやってくる ！ とっつきにくい
イメージのある「ジェンダー（社会
的な性差）」について、日常の話を
もとにユーモアを交えながらわかり
やすくお話しします。

 時  10/23 ㈰ 14:00～ 16:00
 所  まなび創造館　あさひホール
定 300 人（先着）
申 9/1 ㈭から必要事項を記入し、申
込フォーム、メール、FAXまたは
直接まなび創造館
【必要事項】

 ①講演会名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥電話番号⑦託児の有
無（有の場合はお子さんの年齢と人
数）⑧メール・FAXで申込の場合、メー
ルアドレス・FAX番号

問 多世代交流プラザ 〒485‐0041 小牧
3‐555 ☎ 71‐9842 71‐
8612 tasedai@city.komaki.lg.jp

申込フォーム▲

KIA ハングル講座（初級）
 内  ネイティブ講師ともっとハングルを
話してみませんか？

 時 10/4 ～ 12/6 の火曜日 10:00 ～
正午（全 10回）

 所  市公民館　チェスルーム
対 市内在住・在勤・在学またはKIA
会員で１８歳以上の 3カ月程度の
学習経験のある方

定 16 人（先着）
  ￥   6,000 円
申 9/1 ㈭～ 20 ㈫に、受講料ととも
に直接国際交流協会 

問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

KIA ホームページ▶

中部大学 智識の森開放講座
オンラインセミナー

 内 Zoom配信のオンライン講座「古代
エジプトからみる現代、そして未来」

 時  9/10 ㈯ 10:00～ 11:30
  ￥   1,000 円
申 9/7 ㈬までに、中部大学ホームペー
ジより

他 詳細は中部大学ホームページをご
覧ください。

問 中部大学 地域連携センター
 ☎ 51‐4392

中部大学ホームページ▶

布えほんをつくろう！
 内  4 回の講座で、１冊の布えほんを作
ります。世界でひとつだけのかわい
い布えほんを、一緒につくってみま
せんか。

 時 10/７、１４、２１、２８㈮
 13:30～ 15:00
 所  中央図書館４階　多目的室
  ￥   1,500 円
対 市内在住で４回連続講座へ出席でき
る方

定 10 人（先着）
持 裁縫用具
申 9/1 ㈭ 9:00から申込フォーム
問 中央図書館 ☎ 73‐9951

申込フォーム▶

 内  ネイティブ講師と異文化に触れる
レッスンいかがですか？

 時 10/1 ～ 12/17 の土曜日 13:00 ～
15:00（全 10回）

 所  市公民館　ローズルーム
対 市内在住・在勤・在学またはKIA
会員で１８歳以上の 3カ月くらいス
ペイン語学習経験のある方

定 16 人（先着）※最小開講人数 6人
  ￥   6,000 円
申 9/1 ㈭～ 30 ㈮に、受講料ととも
に直接国際交流協会 

問 国際交流協会 ☎ 76‐0905

KIA ホームページ▶

KIA スペイン語講座（初級）
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

とうしゅん創業塾～第 12期～
 内 創業計画の立て方などの勉強会
 時  第１回：10/15 ㈯　第２回：10/22 ㈯
第３回：10/29 ㈯　第４回：11/12 ㈯
第５回：11/19 ㈯
各回いずれも９:00～正午

 所  東春信用金庫本店２階 とうしゅん
ホール

対 市内または近隣で創業をお考えの方
定 30 人（先着）
申 ９/30 ㈮までに、①申込書（東春
信用金庫各支店、小牧商工会議所
および市商工振興課に用意）に必
要事項を記入し、申込書配布場所
に持参、郵送、FAX②東春信用金
庫ホームページの申込フォーム

問 東春信用金庫　地元支援部〒485‐
8656　 中 央 1‐231‐1 ☎ 72‐
2181 72‐2590、商工振興課
☎ 76‐1112

男女共同参画講座 新聞論説委員
歩＆哲司の時事ニュース講座
 内 “いま”話題になっている世界・日
本の政治や経済に関する時事ニュー
スを解説します。

 時  11/6、12/4、R5/1/8、2/5、
3/5 ㈰ 10:00～正午

 ※ 連続講座ではありません。
 所  まなび創造館　研修室
  ￥   各回２００円
定 50 人（先着）
申 9/1 ㈭から必要事項を記入し、申
込フォーム、メール、FAX、往復は
がきの郵送または直接まなび創造館
【必要事項】

 ①講座名②受講希望日③住所④氏名
（ふりがな）⑤年齢⑥性別⑦電話番
号⑧託児の有無（有の場合はお子さ
んの年齢と人数）⑨メール・ＦＡＸで
お申込みの場合、メールアドレス・
ＦＡＸ番号

問 多世代交流プラザ 〒485‐0041 小牧
3‐555 ☎ 71‐9842 71‐
8612 tasedai@city.komaki.lg.jp

申込フォーム▶

第 20回男女共同参画
フォーラム in こまき

 内  講演会には、コメンテーターとして
複数の番組に出演されている犬山
紙子氏を迎えます。活動パネル展
示は、ウィメンズネットこまきに加入
している各団体の紹介をします。

■講演会
 時  11/12 ㈯ 14:00～（13:30 開場）
 所  まなび創造館　あさひホール
定 200 人程度（先着）
申 ９/12 ㈪１０:30 から、直接まなび
創造館

他 託児：有（満１歳～就学前までの子
ども）定員５人（先着）９/12 ㈪～
１０/21㈮に、まなび創造館にて受付

■活動パネル展示
 時  11/2 ㈬正午～12㈯ 16:00
 所  まなび創造館 センターモール
問 多世代交流プラザ ☎ 71‐9842

市ホームページ▶

大人も子どももみんなで
ゆう 友 せいぶの講座

■初めてのHIPHOPダンス
 時 10/13 ㈭ 17:00～　
 所  西部コミュニティセンター　講堂
対 小学生以上
  ￥   500 円
■マット運動＆BreakDance
 時 10/13 ㈭ 19:00～　
 所  西部コミュニティセンター　講堂
対 小学生以上
  ￥   500 円
■トーン・チャイムを奏でよう（入門編②）
 時 10/25 ㈫ 14:00～　
 所  西部コミュニティセンター多目的室
対 18 歳以上の方
  ￥   1,000 円
■共通事項
申 9/21 ㈬ 9:00から電話または直接
ゆう 友 せいぶ（先着）

定 各 20人
他 詳細は施設ホームページをご覧くだ
さい。

問 西部コミュニティセンター
 ☎ 42‐2030

施設ホームページ▶中小企業向け最低限押さえる
ポイント！セキュリティ対策とは
 内 最近ではサイバー攻撃が急増してお
り、あらゆる企業がその脅威に直面し
ております。市内の中小企業向けに
対策方法を事例とともに解説します。

 第１部：「セキュリティ被害事例を含
む最新の事情紹介と対策の紹介」

 第２部：「最新のセキュリティ事情を
踏まえた中小企業にでき得る対策と
情報管理、具体事例の紹介」

 時  9/14 ㈬１3:30～１6:00
 所  中部公民館 4階大会議室
対 市内で事業を営んでいる方など
定 30 人（先着）
申 9/9 ㈮ 17:00までに、こまき新産
業振興センターホームページから申
込、または申込書（こまき新産業
振興センター、商工振興課、市ホー
ムページに用意）に必要事項を記入
し、FAXにてこまき新産業振興セ
ンター

問 こまき新産業振興センター
 ☎・ 75‐3900

センターホームページ▶

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

住民のための
成年後見制度勉強会

 内 第 1部：漫才「笑って学ぶ成年後見」
第 2部：対談「市民後見を楽しむ」

 時  10/9 ㈰ 13:30～ 15:30
 （開場 13:00）
 所  ①扶桑文化会館ホール②オンライ
ン録画配信

対 小牧市、岩倉市、大口町もしくは扶
桑町に居住または勤務している方、
４市町にお住まいの方の支援者とし
て関わっている方

定 ① 200人（先着）
② 100人（先着）

申 10/2 ㈰までに、申込フォーム、電
話またはFAXで尾張北部権利擁護
支援センター

 ※ 録画配信希望の方は申込フォームのみ
他 情報保障 ：手話通訳およびUDトー
クによるリアルタイム字幕

問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888 74‐5855

申込フォーム▶

専用ページ▶
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自分・家族の健康を考える
食生活講座（ヘルスメイト養成講座）
 内 講話や調理実習を通して、管理栄養
士と一緒に健康づくりを考える講座
です。修了された方は、市で食育を
推進しているボランティアの食生活
改善推進員（ヘルスメイト）として
活躍できます。

 時  10/7、11/4、12/2、R5/1/13、
2/3、3/3 ㈮ ９:30～１３:00 頃

 （受付９:20～）
 ※ うち調理実習３回。実習のない日は
１１:30までになります。

 所 保健センター
対 市内在住の方で初めて参加される方
定 10 人（先着）
  ￥   700 円程度（1回）
持 エプロン、タオル、筆記用具、材料費
申 9/5 ㈪～ 16 ㈮に、電話で保健セ
ンター

問 保健センター ☎ 75‐6471

スマートフォン活用講座
スマホの苦手意識を克服しよう
 内 スマートフォンの操作があまり得意
でない方を対象に初心者向けのス
マートフォン活用講座を行います。
インターネットの使い方や市が発信
するLINE の利用方法などについて
実技を踏まえて勉強します。

 時  10/24 ㈪ ① 9:30～ 11:30
 　　　　　② 14:00～ 16:00 
 10/25 ㈫ ③ 9:30～ 11:30
 　　　　　④ 14:00～ 16:00 
 10/26 ㈬ ⑤ 9:30～ 11:30
 　　　　　⑥ 14:00～ 16:00 
 ※ 1人１回限り　第３希望まで申込可
 所 ①②③④東庁舎５階大会議室
 ⑤⑥本庁舎２階２０２会議室
定 各回 10人（抽選）
持 スマートフォン
申 9/15 ㈭までに、申込者の氏名（ふ
りがな）・住所・年齢・性別、連絡先
電話番号、参加希望日時（第1～3
希望まで可）を、申込フォームまた
は電話で広報広聴課

問 広報広聴課 ☎ 76‐1107

申込フォーム▶

権利擁護支援者養成研修
 内 成年後見制度の知識、後見業務の実
際、生活保護、民法、年金の知識な
ど権利擁護支援に関する講義と演習

 時  ① 9/29 ㈭ 9:00～ 16:50  
② 10/6 ㈭ 9:00～ 16:45

 所  ①岩倉市生涯学習センター研修室
 ②岩倉市ふれあいセンター 3階　
視聴覚室兼研修室

  ￥   3,000 円
対 ・職務上知識が必要な方（福祉関

係相談員、金融機関職員、民生
委員、行政職員等）

 　 ・ 権利擁護に関心のある方
　  ・ 親族後見を検討されている方
 ※ 2日間全日程を通して参加できる方
定 50 人
申 9/21 ㈬までに、申込フォーム
問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888

申込フォーム▶

教えて推し本！ 

 内 市内の中学生・高校生がお気に入り
の本（＝推し本）を持ち寄り、その
魅力を語り合うブックトークイベント
です。参加された方には500 円分
の図書カードをプレゼント ！

 時 11/3（木・祝） 10:00 ～ 11:30
 所  中央図書館イベントスペース
対 市内在住・在学の中学生・高校生
定 20 人（抽選）
申 9/1 ㈭から申込フォーム
 ※ 市内中学校には申込書および回収ボッ
クスを設置

問 中央図書館 ☎ 73‐9951

申込フォーム▶

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

マイカー点検教室
 内  日常点検の行い方やトラブル対処方法など、運転に役立つ点検・整備のノウ
ハウをさまざまな講習や体験を通じて学ぶことができます。

 時 9/29 ㈭ 10:00～正午
 所  勤労センター　　　　対 市内在住の方
定 80 人（先着。定員に満たない場合、当日参加も可）
申 9/21 ㈬までに、電話または直接市民安全課
問 市民安全課☎ 76‐1137

申込フォーム▲

 時  9/24 ㈯ 13:00～ 15:50
 所  市民会館 ホール　 定  300 人（先着）
申  9/13 ㈫までに、FAXまたは申込フォーム
 問  尾張北部医療圏愛知県認知症疾患医療センター
　 あさひが丘ホスピタル☎ 88‐0284 88‐0958

認知症に対する新しい国の方針についての解説や基調講演があります。
認知症について考えてみませんか ？

認知症に対する新しい国の方針について
講師　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人

第 1部　基調講演
講師　公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生

第 2部　シンポジウム
コーディネーター 公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生
シンポジスト 篠岡地域包括支援センター小牧苑 認知症地域支援推進員　服部 景樹
　　　　　 オレンジカフェしのおかむら コーディネーター 小林 靜生
　　　　　 家族介護者　　　　　　　　　　　　　　　　 土屋 勇夫

認知症についての市民シンポジウム認知症についての市民シンポジウム

座長　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人
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自分・家族の健康を考える
食生活講座（ヘルスメイト養成講座）
 内 講話や調理実習を通して、管理栄養
士と一緒に健康づくりを考える講座
です。修了された方は、市で食育を
推進しているボランティアの食生活
改善推進員（ヘルスメイト）として
活躍できます。

 時  10/7、11/4、12/2、R5/1/13、
2/3、3/3 ㈮ ９:30～１３:00 頃

 （受付９:20～）
 ※ うち調理実習３回。実習のない日は
１１:30までになります。

 所 保健センター
対 市内在住の方で初めて参加される方
定 10 人（先着）
  ￥   700 円程度（1回）
持 エプロン、タオル、筆記用具、材料費
申 9/5 ㈪～ 16 ㈮に、電話で保健セ
ンター

問 保健センター ☎ 75‐6471

スマートフォン活用講座
スマホの苦手意識を克服しよう
 内 スマートフォンの操作があまり得意
でない方を対象に初心者向けのス
マートフォン活用講座を行います。
インターネットの使い方や市が発信
するLINE の利用方法などについて
実技を踏まえて勉強します。

 時  10/24 ㈪ ① 9:30～ 11:30
 　　　　　② 14:00～ 16:00 
 10/25 ㈫ ③ 9:30～ 11:30
 　　　　　④ 14:00～ 16:00 
 10/26 ㈬ ⑤ 9:30～ 11:30
 　　　　　⑥ 14:00～ 16:00 
 ※ 1人１回限り　第３希望まで申込可
 所 ①②③④東庁舎５階大会議室
 ⑤⑥本庁舎２階２０２会議室
定 各回 10人（抽選）
持 スマートフォン
申 9/15 ㈭までに、申込者の氏名（ふ
りがな）・住所・年齢・性別、連絡先
電話番号、参加希望日時（第1～3
希望まで可）を、申込フォームまた
は電話で広報広聴課

問 広報広聴課 ☎ 76‐1107

申込フォーム▶

権利擁護支援者養成研修
 内 成年後見制度の知識、後見業務の実
際、生活保護、民法、年金の知識な
ど権利擁護支援に関する講義と演習

 時  ① 9/29 ㈭ 9:00～ 16:50  
② 10/6 ㈭ 9:00～ 16:45

 所  ①岩倉市生涯学習センター研修室
 ②岩倉市ふれあいセンター 3階　
視聴覚室兼研修室

  ￥   3,000 円
対 ・職務上知識が必要な方（福祉関

係相談員、金融機関職員、民生
委員、行政職員等）

 　 ・ 権利擁護に関心のある方
　  ・ 親族後見を検討されている方
 ※ 2日間全日程を通して参加できる方
定 50 人
申 9/21 ㈬までに、申込フォーム
問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888

申込フォーム▶

教えて推し本！ 

 内 市内の中学生・高校生がお気に入り
の本（＝推し本）を持ち寄り、その
魅力を語り合うブックトークイベント
です。参加された方には500 円分
の図書カードをプレゼント ！

 時 11/3（木・祝） 10:00 ～ 11:30
 所  中央図書館イベントスペース
対 市内在住・在学の中学生・高校生
定 20 人（抽選）
申 9/1 ㈭から申込フォーム
 ※ 市内中学校には申込書および回収ボッ
クスを設置

問 中央図書館 ☎ 73‐9951

申込フォーム▶

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

マイカー点検教室
 内  日常点検の行い方やトラブル対処方法など、運転に役立つ点検・整備のノウ
ハウをさまざまな講習や体験を通じて学ぶことができます。

 時 9/29 ㈭ 10:00～正午
 所  勤労センター　　　　対 市内在住の方
定 80 人（先着。定員に満たない場合、当日参加も可）
申 9/21 ㈬までに、電話または直接市民安全課
問 市民安全課☎ 76‐1137

申込フォーム▲

 時  9/24 ㈯ 13:00～ 15:50
 所  市民会館 ホール　 定  300 人（先着）
申  9/13 ㈫までに、FAXまたは申込フォーム
 問  尾張北部医療圏愛知県認知症疾患医療センター
　 あさひが丘ホスピタル☎ 88‐0284 88‐0958

認知症に対する新しい国の方針についての解説や基調講演があります。
認知症について考えてみませんか ？

認知症に対する新しい国の方針について
講師　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人

第 1部　基調講演
講師　公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生

第 2部　シンポジウム
コーディネーター 公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生
シンポジスト 篠岡地域包括支援センター小牧苑 認知症地域支援推進員　服部 景樹
　　　　　 オレンジカフェしのおかむら コーディネーター 小林 靜生
　　　　　 家族介護者　　　　　　　　　　　　　　　　 土屋 勇夫

認知症についての市民シンポジウム認知症についての市民シンポジウム

座長　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人
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参加しませんか

　盆栽講習を無料で開催します。自
分の植木や盆栽を持ってきてくださ
い。
とき　9/24 ㈯ 9:00 ～ 16:00
ところ　勤労センター 2階会議室
申込み　当日、現地にて

小牧園芸連合会 松柏さつき部会
盆栽講習会

永田（☎ 77‐8435）

ベテランネイティブの指導による
英会話
とき　土曜日 13:00 ～ 14:00、
　　　14:10 ～ 15:10（月２回）
ところ　市公民館他
対象　英会話に興味のある超初心
者、初級者
定員　４人
料金　2,200 円（1回）
申込み ショートメールにて舩橋
　（電話は土・日、祝日のみ）

舩橋（☎ 080‐1601‐0484）

Blue Rose
楽しい英語のサークル

とき・ところ・内容
開催日 場所・会場・講師等 集合場所・時間 テーマ

10/28㈮
ウォーキング

※小牧散歩第二回
岩崎山周辺散策
講師：栗木 栄次氏

味岡市民センター
9:30集合 岩崎山周辺パートⅡ

11/11㈮
ウォーキング

小牧散歩　番外
小牧山歩きⅡ

小牧山れきしる前
9:30集合

・蘇った小牧山城と城下町
・果たした歴史的意義は？

11/18㈮
バスウォーキング

牛肉弁当、保険付き
対象：ワクチン三回以
上接種されている方

集合：勤労センター 7:20
         小牧駅高架下 7:30 松坂城と豪商の町散策

12/9㈮
歴史講座

ふれあいセンター３階
講師：中嶋 隆氏

大会議室
9:30～11:30（9:20集合） 小牧周辺の古墳の話

12/27㈫
歴史講座

ふれあいセンター３階
講師：西川 菊次郎氏

大会議室
9:30～11:30（9:20集合） 小牧宿とは？

定員　各回15人（先着）
料金　300円（資料代）※小牧山散歩無料
　　　バスウォーキング：会員6,500円、一般7,000円（昼食、保険込）
申込み　電話またはショートメールにて石川

小牧歴史ガイドボランティア たぶの木会
石川（☎090‐8955‐4419）

毎回、ネーティブ・スピーカーを
ゲストとして招き、その時々のトピ
ックについて、英語でディスカッシ
ョンして意見、情報などを交換しま
す。終了後、希望者はゲストを囲ん
で昼食に行きます。
とき 毎月第１・３土曜日（会場都
合で変更あり）9:30 ～正午
ところ　味岡市民センター
※変更等は（https://ameblo.jp/
kwfa-2020/）で確認してください。
対象　英語能力向上のモチベーショ
ンがある方
料金　7,000 円（年額）4,000 円
（10～ 3月の場合）初回見学無料
申込み 電話またはメールにて水谷
もしくは当日直接会場

Komaki English Workshop
英語ネーティブ・スピーカーと
ディスカッションでスキルアップ
水谷（☎ 090‐7613‐8626、

hmz164jp@yahoo.co.jp）

楽しむことが目的なので、英語は
全く話せなくてOK。みんなで、中学・
高校時代の遠い記憶を呼びおこしま
しょう。「あの時に戻りたい」を今
解決。あなたも笑いに来ませんか。
とき　毎月第 1・２金曜日 11:00 ～
正午
ところ　こまき市民交流テラス（ラ
ピオ 2階）
対象　60 歳以上の女性
定員　10人
料金　500 円（一回）
申込み　電話にて後藤

コーヒーブレイク
６０歳からの英語で遊ぼう ！ ！
後藤（☎ 090‐3939‐2153）

初心者から上級者まで水彩・油絵
を基礎から。無料体験・見学に来て
下さい。講師・朝日洋子（白日会会
員、日展入選 7回）
とき 毎月第 1・３火曜日 9:30 ～
11:30
ところ　市民会館学習室
定員　5人
料金　2,500 円（月額）
申込み　電話にて
　　　　山田

麦の会
楽しく一緒に絵を描いてみませんか？  
山田（☎ 090‐2130‐1247）

平師範に教えていただき、楽しく
踊りましょう。誰でも歓迎です。
とき 月２回（実施日は参加者で決定）
ところ　コハルウッド
定員　5 ～ 10人
料金　1,500 円（月額）
申込み　電話にて上坂

安
やす

来
き

節
ぶし

保存会
どじょう掬

すく

い踊りを楽しみましょう
上坂（☎ 080‐3366‐7938）



わくわくガイド
出かけませんか 参加しませんか

広報こまきクイズクイズクイズクイズクイズ
「こまき山」ふせん&ペン2点セット

今月のプレゼント（５名様）
広報クイズ

応募方法
〇〇に入る言葉を記入し、郵便番号、住所、氏名、電話
番号を書いて下記の方法でご応募ください。

〇〇・長久手の戦い　豆知識

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせ
ていただきます。

提供のご連絡は
広報広聴課（☎ 76‐1101）まで！

＜メール＞
kohokocho@city.komaki.lg.jp
件名→「広報クイズ係」
＜はがき＞
〒 485‐8650　住所不要
広報広聴課「広報クイズ」係

9/10 ㈯締切9/10 ㈯締切
スマホから
QR コードで
簡単に応募で
きます。

プレゼントをご提供くださいプレゼントをご提供ください

たくさんのご応募、

　お待ちしていますコマ～！！

今号から新たに連載を開始するコーナーは？

＜申込フォーム＞

▲申込フォーム

162022
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

詩を勉強して、音声に出して楽し
みましょう。一度のぞきにきてくだ
さい。大歓迎です。
とき　毎週木曜日 19:00 ～ 21:00
ところ　北里市民センター
料金　3,500 円（月額）
申込み　電話にて飯見
　もしくは当日直接会場

関西吟詩文化協会
飯見（☎72‐0873）

まなび創造館（☎ 71‐9848）  
自分のスマートフォンで Facebook が使えたらワクワクしませんか？専門
の講師から直接学べるこの機会にぜひご参加下さい！
とき　10/24 ㈪ 10:00 ～正午　ところ 中央図書館１階イベントスペース
定員　20 人（先着）申込み 9/2 ㈮ 9:30 ～ 10/17 ㈪に、まなび創造館

ウィメンズネットこまきFacebookやってる ？ 基礎から学べば怖くない ！

愛知県司法書士会春日井支部
稲葉（☎ 42‐0887）

愛知県司法書士会
10月 1日「法の日」

司法書士による無料法律相談会

愛知県司法書士会では司法書士に
よる売買、贈与、相続などの不動産
登記、会社設立などの商業登記、簡
易裁判所訴訟代理等関係業務（紛争
の目的の価額が 140 万円を超えな
い民事に関するもの）、裁判所提出
書類作成の相談などを行います。
とき　10/1 ㈯　10:00 ～ 15:00
ところ 勤労センター3階 小研修室

正しいえんぴつの持ち方を覚えて、
ひらがな・カタカナ・漢字を楽しく学ぶ。
とき・ところ
▶まなび創造館　多目的室 2
・毎週水・金曜日　14:30 ～ 17:00
・毎週土曜日　10:00 ～正午
▶東部市民センター　
　・毎週火曜日　14:30 ～ 16:30
対象　年少～小学 1年生
定員　各 10人　（先着）
料金　2,000 円（月額）
申込み　9 月 1日㈭から電話にて小川

幼児かきかたクラブ
小川（☎75‐2714）



無 料 相 談 ※どこに相談したら良いかわからない方へ相談窓口をご案内します。 すべて閉庁日は除く。★は 12:00 ～ 13:00 は除く。

定例相談一覧表

※(例）第 2木とは、その月の 2回目の木曜日を指します。

相談ほっとナビ（☎ 76‐1111）8:30 ～ 17:15

★

★

★

★

★

★

★

相　　　談 と　　　き ところ 問合先
家庭児童相談
E-mail:kajisou＠city.komaki.lg.jp 月～金   9:30 ～ 17:00

子育て世代包括支援センター

☎ 77‐6200

ひとり親相談（要予約）
E-mail:hitorioya＠city.komaki.lg.jp 月～金   9:30 ～ 17:00 ☎ 71‐8613

育児相談 月～日   9:30 ～ 17:30 ☎ 75‐2005

こまねっと（育児電話相談） 月～金   8:30 ～ 17:15 保健センター 育児相談専用電話 ☎ 75‐7288

青少年と保護者の悩み事相談 火～日   9:30 ～ 17:00 少年センター ☎75‐0001 0120‐783‐291

女性相談 月～金 10:00 ～ 16:00 子育て世代包括支援センター ☎ 71‐9805

高齢者相談
※お住まいの地域により相談先が異なります。 月～金

  8:30 ～ 17:30 南部地域包括支援センター ☎ 71‐2100

  8:30 ～ 17:15 小牧地域包括支援センター ☎ 77‐2893

  8:30 ～ 17:30 味岡地域包括支援センター ☎ 75‐3956

  8:30 ～ 17:15 篠岡地域包括支援センター ☎ 78‐7530

  8:30 ～ 17:30 北里地域包括支援センター ☎ 43‐2260

シニアのための生きがい総合相談 第２・4月 10:00 ～ 12:00 市民交流テラスワクティブこまき ☎ 48‐1556

年金相談
※基礎年金番号が分かるもの（年金証書など）
を持参してください。　

第１木

10:00 ～ 15:45　

北里市民センター

市民窓口課 ☎ 76‐1124
第２木 東部市民センター

第３木 味岡市民センター

上記以外 市民窓口課

職業相談 月～金   9:30 ～ 17:00 就労支援センター 東庁舎1階 ☎ 73‐8609

労働相談 第１木 13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2

商工振興課 ☎ 76‐1134
※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。

若年者就職等相談 第３金 13:30 ～ 16:30　
市役所本庁舎２階相談室 3

※相談日の前日の正午までに事前予約が必要です。

内職相談 木 10:00 ～ 15:00

ふれあいセンター ☎ 77‐0123心配ごと相談※人権相談を含む 水・金   9:00 ～ 15:00
※心配ごと相談後、法律上の相談が必要な場合には、弁護士による相談が受け
られます。（第 3金曜日 13:00 ～ 16:00、要予約、１人 30分）

権利擁護支援に関する相談（要予約）
※各日 3人　※ 1組 50分 第１火 13:30 ～ 16:20 東部市民センター 尾張北部権利擁護支援センター

☎ 74‐5888 74‐5855
がいこくじんのためのそうだん
（でんわもできます）

げつようび～
きんようび   9:00 ～ 17:00

たぶんかきょうせいすいしんしつ ☎ 76‐1675在留相談（ざいりゅうそうだん）
※要予約（よやくがいります） だい１すいようび 13:00 ～ 16:45

市民相談（電話相談可） 月～金   9:00 ～ 16:30　 市役所本庁舎２階相談ほっとナビ

相談ほっとナビ ☎ 76‐1111
法律相談（要予約）
※ 1人 30分
※同じ案件での相談は 1回限り。
※毎月最終金曜日は相続専門法律相談

水・金

13:30 ～ 16:30　

市役所本庁舎２階相談室 2

第１水 味岡市民センター

第２水 東部市民センター

偶数月の第３水 北里市民センター

奇数月の第２月 10:00 ～ 13:00 市役所本庁舎２階相談室 2

消費生活相談（電話相談可） 月～金 10:00 ～ 16:30 市役所本庁舎２階消費生活センター
消費生活センター ☎ 76‐1119消費者被害・多重債務法律相談（要予約 ) 第 3・５水 13:00 ～ 16:00

市役所本庁舎２階相談室 3
※ 1人 30分　※事前に消費生活相談を受ける必要があります。
行政相談（電話相談可） 第１・３木   9:00 ～ 12:00 市役所本庁舎２階相談室 2 市民安全課 ☎ 76‐1120

不動産相談                                    A 第１火 13:00 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2

相談ほっとナビ（受付窓口）
☎ 76‐1111
市民安全課 
☎ 76‐1120

   Eは前日 15:00 までに予約
   予約先 : 愛知建築士会
    ☎ 79‐8350

土地建物測量・相続・贈与・登記相談    B 第２火   9:00 ～ 12:00
（受付 11:30 まで）

成年後見・相続遺言等の利用支援と
書類作成の相談会                           

C 偶数月の第２木 13:30 ～ 16:00
市役所本庁舎２階相談室 2・3

相続・遺言手続相談                        D 奇数月の第２木   9:00 ～ 12:00

住宅無料相談（要予約）                    E 偶数月の第４火   9:00 ～ 12:00 市役所本庁舎２階相談室 2
※A宅地建物取引業協会北尾張支部、B小牧司法書士会・小牧土地家屋調査士会、Cコスモス成年後見サポートセンター、 D愛知県行政書士
会尾張支部、E愛知建築士会春日井支部により開催
がん就労相談（要予約）※ 1人 30分 第２木 10:00 ～正午 市民病院2階がん相談支援センター ☎ 76‐4131

生活自立相談支援窓口 月～金   9:00 ～ 17:00 市役所本庁舎１階 福祉総務課 ☎ 76‐1196

★
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「KOMAKI 駅前フェス マチカラ」 は、小牧市で “あたたかい活動”
をしている市民活動団体やボランティアグループ、 そして企業や大
学など、 みんなが力をあわせて活動の楽しさや社会貢献活動の
大切さを伝えることを目的にしています。 いろいろな体験ブースや、
展示ブース、 そして歌や劇のステージ発表などもりだくさん︕
こどももおとなも楽しめる、 あたたかさいっぱいのイベントです︕

※各イベント詳細はマチカラホームページをご確認ください。

主催　　小牧市
運営　　こまき市民交流テラス ワクティブこまき
協賛　　栄和産業株式会社、 カリモク家具株式会社  小牧ショールーム、
　　　　　株式会社クラウン ・ パッケージ、 サンダイ技建株式会社、 シオン株式会社 シオン倶楽部、
　　　　　大昭運輸株式会社、 株式会社中部共同印刷、 中部タイムス物流株式会社、
　　　　　東洋食品株式会社、 有限会社富田文溪堂、 ナゴヤ芯材工業株式会社、
　　　　　株式会社林塗工店、 POLA THE BEAUTY 小牧店、 株式会社ミツモリ
協力　　愛知県立小牧南高等学校 写真部 、 ハチカグ株式会社、 他たくさんのボランティアの皆さま

お問合せ先
こまき市民交流テラス ワクティブこまき
☎　（0568）48-6555
✉  komaki.civic-net@npo-komaki.net 

※ 「子どものまち」 も本企画のひとつとして開催されます。 こちらは事前抽選制となり
　　当選されたお子さまのみエリアへの入場が可能となります。 あらかじめご了承ください。

「ウィメンズネットこまき」 は 20 周年を迎えました︕
もっと仲間を増やしたい︕私たちの良さをもっと知ってほ
しい︕そんな熱い思いを込めて団体紹介や、 楽しんで
いただけるしかけを用意して、
みなさまのお越しをお待ちし
ております︕
[ 場所 ]　ラピオ２ ・ ４ ・ ５階
( 本部は５階センターモール )

絵本や紙芝居など、 楽しいおはなしをいっぱい
用意してお待ちしています︕
展示コーナーでは SDGs に関する絵本をご紹
介︕ SDGs の理解を深めませんか︖
小さなお子さまも大歓迎です︕
[ 場所 ] ラピオ４階 えほん図書館

遊びや工作、 展示など楽しいイベントもりだくさんのこどもたち
のおまつりです︕予約なしで入れます。
[ 場所 ]　ラピオ３階 こまきこども未来館
[ 時間 ] １部  10:00 ～ 12:30

▼過去のおはなし会の様子◀▼昨年の開催の様子

詳しくはこちら
特設サイトをチェック！

＼会場は同じくラピオ／

▲昨年のイベント開催の様子

 2 部  13:30 ～ 16:00 (2 部入替制 )

※ 8 月９日時点
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小牧市の人口【令和 4年 8月 1日現在　（　）は前月比】
総人口：150,933 人（－ 3人）／男 76,315 人　女 74,618 人
世帯数：69,475 世帯（＋ 131世帯）
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