
自分・家族の健康を考える
食生活講座（ヘルスメイト養成講座）
 内 講話や調理実習を通して、管理栄養
士と一緒に健康づくりを考える講座
です。修了された方は、市で食育を
推進しているボランティアの食生活
改善推進員（ヘルスメイト）として
活躍できます。

 時  10/7、11/4、12/2、R5/1/13、
2/3、3/3 ㈮ ９:30～１３:00 頃

 （受付９:20～）
 ※ うち調理実習３回。実習のない日は
１１:30までになります。

 所 保健センター
対 市内在住の方で初めて参加される方
定 10 人（先着）
  ￥   700 円程度（1回）
持 エプロン、タオル、筆記用具、材料費
申 9/5 ㈪～ 16 ㈮に、電話で保健セ
ンター

問 保健センター ☎ 75‐6471

スマートフォン活用講座
スマホの苦手意識を克服しよう
 内 スマートフォンの操作があまり得意
でない方を対象に初心者向けのス
マートフォン活用講座を行います。
インターネットの使い方や市が発信
するLINE の利用方法などについて
実技を踏まえて勉強します。

 時  10/24 ㈪ ① 9:30～ 11:30
 　　　　　② 14:00～ 16:00 
 10/25 ㈫ ③ 9:30～ 11:30
 　　　　　④ 14:00～ 16:00 
 10/26 ㈬ ⑤ 9:30～ 11:30
 　　　　　⑥ 14:00～ 16:00 
 ※ 1人１回限り　第３希望まで申込可
 所 ①②③④東庁舎５階大会議室
 ⑤⑥本庁舎２階２０２会議室
定 各回 10人（抽選）
持 スマートフォン
申 9/15 ㈭までに、申込者の氏名（ふ
りがな）・住所・年齢・性別、連絡先
電話番号、参加希望日時（第1～3
希望まで可）を、申込フォームまた
は電話で広報広聴課

問 広報広聴課 ☎ 76‐1107

申込フォーム▶

権利擁護支援者養成研修
 内 成年後見制度の知識、後見業務の実
際、生活保護、民法、年金の知識な
ど権利擁護支援に関する講義と演習

 時  ① 9/29 ㈭ 9:00～ 16:50  
② 10/6 ㈭ 9:00～ 16:45

 所  ①岩倉市生涯学習センター研修室
 ②岩倉市ふれあいセンター 3階　
視聴覚室兼研修室

  ￥   3,000 円
対 ・職務上知識が必要な方（福祉関

係相談員、金融機関職員、民生
委員、行政職員等）

 　 ・ 権利擁護に関心のある方
　  ・ 親族後見を検討されている方
 ※ 2日間全日程を通して参加できる方
定 50 人
申 9/21 ㈬までに、申込フォーム
問 尾張北部権利擁護支援センター
 ☎ 74‐5888

申込フォーム▶

教えて推し本！ 

 内 市内の中学生・高校生がお気に入り
の本（＝推し本）を持ち寄り、その
魅力を語り合うブックトークイベント
です。参加された方には500 円分
の図書カードをプレゼント ！

 時 11/3（木・祝） 10:00 ～ 11:30
 所  中央図書館イベントスペース
対 市内在住・在学の中学生・高校生
定 20 人（抽選）
申 9/1 ㈭から申込フォーム
 ※ 市内中学校には申込書および回収ボッ
クスを設置

問 中央図書館 ☎ 73‐9951

申込フォーム▶

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

日時時 申申込み 問問合先他その他所場所 対対象 定定員 持持ち物￥ 費用内内容 講講師

マイカー点検教室
 内  日常点検の行い方やトラブル対処方法など、運転に役立つ点検・整備のノウ
ハウをさまざまな講習や体験を通じて学ぶことができます。

 時 9/29 ㈭ 10:00～正午
 所  勤労センター　　　　対 市内在住の方
定 80 人（先着。定員に満たない場合、当日参加も可）
申 9/21 ㈬までに、電話または直接市民安全課
問 市民安全課☎ 76‐1137

申込フォーム▲

 時  9/24 ㈯ 13:00～ 15:50
 所  市民会館 ホール　 定  300 人（先着）
申  9/13 ㈫までに、FAXまたは申込フォーム
 問  尾張北部医療圏愛知県認知症疾患医療センター
　 あさひが丘ホスピタル☎ 88‐0284 88‐0958

認知症に対する新しい国の方針についての解説や基調講演があります。
認知症について考えてみませんか ？

認知症に対する新しい国の方針について
講師　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人

第 1部　基調講演
講師　公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生

第 2部　シンポジウム
コーディネーター 公益社団法人 認知症の人と家族の会 前代表理事　髙見 国生
シンポジスト 篠岡地域包括支援センター小牧苑 認知症地域支援推進員　服部 景樹
　　　　　 オレンジカフェしのおかむら コーディネーター 小林 靜生
　　　　　 家族介護者　　　　　　　　　　　　　　　　 土屋 勇夫

認知症についての市民シンポジウム認知症についての市民シンポジウム

座長　尾張北部医療圏 愛知県認知症疾患医療センター長　柴山 漠人
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わくわくガイド

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

仲間になりませんか
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参加しませんか

　盆栽講習を無料で開催します。自
分の植木や盆栽を持ってきてくださ
い。
とき　9/24 ㈯ 9:00 ～ 16:00
ところ　勤労センター 2階会議室
申込み　当日、現地にて

小牧園芸連合会 松柏さつき部会
盆栽講習会

永田（☎ 77‐8435）

ベテランネイティブの指導による
英会話
とき　土曜日 13:00 ～ 14:00、
　　　14:10 ～ 15:10（月２回）
ところ　市公民館他
対象　英会話に興味のある超初心
者、初級者
定員　４人
料金　2,200 円（1回）
申込み ショートメールにて舩橋
　（電話は土・日、祝日のみ）

舩橋（☎ 080‐1601‐0484）

Blue Rose
楽しい英語のサークル

とき・ところ・内容
開催日 場所・会場・講師等 集合場所・時間 テーマ

10/28㈮
ウォーキング

※小牧散歩第二回
岩崎山周辺散策
講師：栗木 栄次氏

味岡市民センター
9:30集合 岩崎山周辺パートⅡ

11/11㈮
ウォーキング

小牧散歩　番外
小牧山歩きⅡ

小牧山れきしる前
9:30集合

・蘇った小牧山城と城下町
・果たした歴史的意義は？

11/18㈮
バスウォーキング

牛肉弁当、保険付き
対象：ワクチン三回以
上接種されている方

集合：勤労センター 7:20
         小牧駅高架下 7:30 松坂城と豪商の町散策

12/9㈮
歴史講座

ふれあいセンター３階
講師：中嶋 隆氏

大会議室
9:30～11:30（9:20集合） 小牧周辺の古墳の話

12/27㈫
歴史講座

ふれあいセンター３階
講師：西川 菊次郎氏

大会議室
9:30～11:30（9:20集合） 小牧宿とは？

定員　各回15人（先着）
料金　300円（資料代）※小牧山散歩無料
　　　バスウォーキング：会員6,500円、一般7,000円（昼食、保険込）
申込み　電話またはショートメールにて石川

小牧歴史ガイドボランティア たぶの木会
石川（☎090‐8955‐4419）

毎回、ネーティブ・スピーカーを
ゲストとして招き、その時々のトピ
ックについて、英語でディスカッシ
ョンして意見、情報などを交換しま
す。終了後、希望者はゲストを囲ん
で昼食に行きます。
とき 毎月第１・３土曜日（会場都
合で変更あり）9:30 ～正午
ところ　味岡市民センター
※変更等は（https://ameblo.jp/
kwfa-2020/）で確認してください。
対象　英語能力向上のモチベーショ
ンがある方
料金　7,000 円（年額）4,000 円
（10～ 3月の場合）初回見学無料
申込み 電話またはメールにて水谷
もしくは当日直接会場

Komaki English Workshop
英語ネーティブ・スピーカーと
ディスカッションでスキルアップ
水谷（☎ 090‐7613‐8626、

hmz164jp@yahoo.co.jp）

楽しむことが目的なので、英語は
全く話せなくてOK。みんなで、中学・
高校時代の遠い記憶を呼びおこしま
しょう。「あの時に戻りたい」を今
解決。あなたも笑いに来ませんか。
とき　毎月第 1・２金曜日 11:00 ～
正午
ところ　こまき市民交流テラス（ラ
ピオ 2階）
対象　60 歳以上の女性
定員　10人
料金　500 円（一回）
申込み　電話にて後藤

コーヒーブレイク
６０歳からの英語で遊ぼう ！ ！
後藤（☎ 090‐3939‐2153）

初心者から上級者まで水彩・油絵
を基礎から。無料体験・見学に来て
下さい。講師・朝日洋子（白日会会
員、日展入選 7回）
とき 毎月第 1・３火曜日 9:30 ～
11:30
ところ　市民会館学習室
定員　5人
料金　2,500 円（月額）
申込み　電話にて
　　　　山田

麦の会
楽しく一緒に絵を描いてみませんか？  
山田（☎ 090‐2130‐1247）

平師範に教えていただき、楽しく
踊りましょう。誰でも歓迎です。
とき 月２回（実施日は参加者で決定）
ところ　コハルウッド
定員　5 ～ 10人
料金　1,500 円（月額）
申込み　電話にて上坂

安
やす

来
き

節
ぶし

保存会
どじょう掬

すく

い踊りを楽しみましょう
上坂（☎ 080‐3366‐7938）
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出かけませんか 参加しませんか

広報こまきクイズクイズクイズクイズクイズ
「こまき山」ふせん&ペン2点セット

今月のプレゼント（５名様）
広報クイズ

応募方法
〇〇に入る言葉を記入し、郵便番号、住所、氏名、電話
番号を書いて下記の方法でご応募ください。

〇〇・長久手の戦い　豆知識

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせ
ていただきます。

提供のご連絡は
広報広聴課（☎ 76‐1101）まで！

＜メール＞
kohokocho@city.komaki.lg.jp
件名→「広報クイズ係」
＜はがき＞
〒 485‐8650　住所不要
広報広聴課「広報クイズ」係

9/10 ㈯締切9/10 ㈯締切
スマホから
QR コードで
簡単に応募で
きます。

プレゼントをご提供くださいプレゼントをご提供ください

たくさんのご応募、

　お待ちしていますコマ～！！

今号から新たに連載を開始するコーナーは？

＜申込フォーム＞

▲申込フォーム

162022
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

詩を勉強して、音声に出して楽し
みましょう。一度のぞきにきてくだ
さい。大歓迎です。
とき　毎週木曜日 19:00 ～ 21:00
ところ　北里市民センター
料金　3,500 円（月額）
申込み　電話にて飯見
　もしくは当日直接会場

関西吟詩文化協会
飯見（☎72‐0873）

まなび創造館（☎ 71‐9848）  
自分のスマートフォンで Facebook が使えたらワクワクしませんか？専門
の講師から直接学べるこの機会にぜひご参加下さい！
とき　10/24 ㈪ 10:00 ～正午　ところ 中央図書館１階イベントスペース
定員　20 人（先着）申込み 9/2 ㈮ 9:30 ～ 10/17 ㈪に、まなび創造館

ウィメンズネットこまきFacebookやってる ？ 基礎から学べば怖くない ！

愛知県司法書士会春日井支部
稲葉（☎ 42‐0887）

愛知県司法書士会
10月 1日「法の日」

司法書士による無料法律相談会

愛知県司法書士会では司法書士に
よる売買、贈与、相続などの不動産
登記、会社設立などの商業登記、簡
易裁判所訴訟代理等関係業務（紛争
の目的の価額が 140 万円を超えな
い民事に関するもの）、裁判所提出
書類作成の相談などを行います。
とき　10/1 ㈯　10:00 ～ 15:00
ところ 勤労センター3階 小研修室

正しいえんぴつの持ち方を覚えて、
ひらがな・カタカナ・漢字を楽しく学ぶ。
とき・ところ
▶まなび創造館　多目的室 2
・毎週水・金曜日　14:30 ～ 17:00
・毎週土曜日　10:00 ～正午
▶東部市民センター　
　・毎週火曜日　14:30 ～ 16:30
対象　年少～小学 1年生
定員　各 10人　（先着）
料金　2,000 円（月額）
申込み　9 月 1日㈭から電話にて小川

幼児かきかたクラブ
小川（☎75‐2714）


