
からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1147）

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

ごみの焼却行為、いわゆる「野焼き」は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律
第 16条の 2」で禁止されています。
　ごみの焼却行為は「においや煙により気分が悪くなる」「洗濯物に汚れやにおい
がつく」などの近所迷惑になります。また、ダイオキシン類などの有害物質を発生
させ、人の健康への影響も心配されています。

野焼きはやめましょう！！

※野焼きには下記のとおり一部例外規定はありますが、上記と同じく周辺の生活環境に影響を与える場合、指導の対
象となります。

一部例外規定
①どんど焼き等の宗教上の行事を行うために必要な焼却
②農業や林業を営むために害虫駆除や肥料化を目的とした稲わら等の焼却
③たき火やキャンプファイヤー等の日常生活を営むために行う木くずの焼却で軽微なもの

罰　則
　違反者には、5年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金またはこれを併科（法
人に対しては 3億円以下の罰金）が科せられる場合があります。

ご近所の迷惑になるごみの焼却はやめましょう！！
  家庭より排出されるごみについては、小牧市配布の冊子「資源・ごみの分け方と出し方」
に従って正しく分別し、処理してください。

健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分） ※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 042

TODAY'S
 MENU

牛乳もち

POINT
　自宅にある材料で簡単に作れます。きな
粉と相性のよい、やさしい甘みのもっちり
おいしいデザートです。
  カルシウムやたんぱく質を手軽にとれる
ので、お子さんだけでなく、おとなの方に
もおすすめです。

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

牛乳　　１カップ
片栗粉　大さじ3
砂糖　　大さじ1.5

鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れてよく混ぜる。

作り方

2

1

かき混ぜながら火にかけ、沸騰したらさらに
もち状になるまで、2分ほど練りながら煮る。

4 Ⓐを混ぜ合わせ、③にかける。

Ⓐ
きな粉　　大さじ1.5
砂糖　　　大さじ1.5
塩　　　　少々

3 ぬらしたバットに流しいれ、粗熱を取ってから
冷蔵庫で冷やす。冷えたら食べやすく切り分け
る。

エネルギー 塩 分

164kcal 0.3
（1人分当たり）

g

今月の
ヘルスメイト
さん
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

こども
パパとママの子育て講座

タッチケア
 内  ベビーマッサージで赤ちゃんとの
スキンシップを楽しみましょう。 

 時  9/14 ㈬ 13:15～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で生後 2～ 6カ月のお子
さんと保護者（初回の方優先）

定 12 組（先着）
持 バスタオル 1枚
申 9/1 ㈭から申込フォーム
他 兄弟での参加は不可
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
 内 子どもの健口づくりのために、丈夫
な歯育て、元気な口育てについて
の話が聞けます。個別に相談でき
る時間もあります。

 時  9/15 ㈭ 13:30～ 14:30
 所  ラピオ３階クラブ室
対 市内在住で、生後 2カ月～未就学
（小学 1 年生前）のお子さんと保
護者（保護者のみも可）

定 20 組
申 9/1 ㈭から申込フォーム
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室） ☎ 41‐3223

申込フォーム▶

多胎家族応援講座
ツインプルファミリー

 内 オンラインで多胎妊婦、多胎育児
家族同士の交流や、多胎育児経験
を持つ保育士による子育てのコツや
楽しい手遊びなどを紹介します。保
健師、助産師が相談にも応じます。

 時  9/25 ㈰ 11:00～ 11:40
 ※ 途中参加、途中退出可
 所  「ZOOM」で開催　
対 多胎妊婦、多胎育児家族（市内在住・
0～ 3歳年少前まで。保護者のみ
の参加可）

定 各 3組程度
申 9/24 ㈯までに申込フォーム
問 すくすくパオーンルーム（子育て支
援室）☎ 41‐3223

申込フォーム▶

「小学生限定こまき健康いきいき
ポイント」チャレンジシートの
提出はお済みですか？

 内 健康に関する“３つのチャレンジ”
で３０ポイントたまったら、チャレン
ジシートを提出してください。

申 ９/30 ㈮までに申込フォーム、郵
送または直接健康生きがい推進課

他 詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問 健康生きがい推進課
〒485‐8650　住所不要

 ☎ 39‐6568

市ホームページ▶

第１・２期こどもバレエ教室
 内 基本となるステップを覚え、バレエ
の楽しさを体験しましょう。

 時  10/23～ 11/27 毎週日曜
 第 1期 15:15～ 16:15（全 6回）
 第 2期 16:30～ 17:30（全 6回）
 所  まなび創造館スポーツ広場フィット
ネススタジオ

  ￥   1,９００円
対 5 歳～小学 3 年生
定 20 人
 ※ 市内在住および受講歴のない方を優
先し抽選

持 バレエ練習用シューズなど
申 9/1 ㈭～ 10/9 ㈰（必着）までに必
要事項を記入し、申込フォームまた
はFAXでまなび創造館スポーツ広場

他 詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問 まなび創造館スポーツ広場
 〒485‐0041小牧 3‐555
 ☎ 71‐9844 
　 71‐9840

申込フォーム▶

おもちゃ病院「トイトイ」
 内  プラザハウスでは、壊れたおもちゃ
を修理するおもちゃ病院「トイトイ」
を開催しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

 時  毎月第 1日曜日10：00～正午
※ 交換部品の材料費は実費負担
問 プラザハウス
☎ 78‐5016

市ホームページ▶

健康セミナー
キッズレクリエーション！
 内  ボッチャ・ペットボトルボーリング・
キャタピラ競争などさまざまなレク
リエーションを楽しもう ！

 時  10/10（月・祝） 11:30 ～ 13:00
 所 まなび創造館スポーツ広場アリーナ２
対 市内在学の小学 1 ～ 3 年生
定 30 人（先着）
申 9/1 ㈭ 10:30 からレッスン開始時
間までに、直接まなび創造館スポー
ツ広場

他 詳細は市ホームページをご覧くださ
い。

問 まなび創造館スポーツ広場 
 ☎ 71‐9844

市ホームページ▶

掲示板では要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各施設・各担当課・ホームページなどでご確認ください。

※費用の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

日時時 場所所内容内 講師講
問合先問
対象対

持ち物持 申込み申 その他他定員定
費用￥

くらしくらしのの掲掲示示板板
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