
問合先　学校給食課（南部学校給食センター）（☎ 42‐0363）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU
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②の野菜をフライパンでさっと炒めた後、マリネ
液に漬け込む。

若鶏のマリネ

令和3年度応募献立の入賞作品です。
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今月の
コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

2

3

玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにする。ピー
マンは縦半分に切って横薄切りにする。 6 熱いうちに鶏むね肉を④のマリネ液に漬け込み、味

をなじませる。

5

しょうゆ、砂糖、酢、みりんでマリネ液を作る。

鶏むね肉は一口大の薄いそぎ切りにし、塩こしょ
うをふり、片栗粉を薄くまぶす。

鶏むね肉 １枚
食塩 小さじ１/２
こしょう 少々
片栗粉 適量
揚げ油 適量
玉ねぎ １/２個

冷めてもおいしいメニューを考えました。
ご家庭では、野菜は生のままマリネ液に漬け込んで
ください。

にんじん １/２本
ピーマン ２個
しょうゆ 大さじ１
砂糖 小さじ１
酢 大さじ３
みりん  小さじ１

別のフライパンに油を入れて熱し、①の鶏むね肉を
揚げる。

4

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

　なお、事業系を含めた市全体のごみ量に対するリサイクル率は 36.6％（暫定値）でした。（令和 2年度リサイクル率
36.7%）　限りある資源を大切にするため引き続きごみの減量化と適正な分別排出にご協力ください。

　令和 3年度に市内の家庭から発生したごみ・資源の量は以下のグラフのとおりになりました。

～お盆期間中（8/11 ～ 8/15）のごみの持ち込みについて～
　お盆期間中は小牧岩倉エコルセンター（有料：200円 /10 ㎏）や資源回収ステーション（無料）の混雑が予想され
ますので、計画的にごみの処理をお願いします。また、粗大ごみは戸別収集（有料：1点につき 1,050 円）も実施して
います。（一度に 5点まで）

粗大ごみとは・・・
縦横高さのいずれかの
1辺が 60cm以上のもの

～令和３年度の家庭系ごみ・資源の排出量～

小牧岩倉エコルセンター▶
ホームページ

　粗大ごみ申し込み方法▶
　市ホームページ

※エコルセンターへ搬入可能なもの：燃やすごみ、破砕ごみ、粗大ごみ（エコルセンター問合先 : ☎ 79‐1211）土・日は搬入できません。
※戸別収集を利用される場合は、収集日の 1週間前までに予約が必要となりますので、お早めにご予約ください。
　予約は粗大ごみ受付センター（ 0120‐530‐415（午前 9時～午後 5時　※土・日、祝日を除く））またはWeb受付（24時間）

からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」
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8.1広報

こまスポガイドこまスポガイド
市スポーツ協会　☎ 73‐3330／文化・スポーツ課　☎ 76‐1166

令和4年度 令和4年度 賛助会員賛助会員募集募集

　市スポーツ協会は、スポーツの普及と
振興を図り、市民の体力向上・健康増進に
寄与することを目的とし活動しています。
　活動にご賛同いただける個人・団体会
員様を募集します。

　個人：（一口）   5,000 円
　団体：（一口）15,000 円
　　　　　（複数口可、年額）

　詳細は市スポーツ協会へお問い合わせください。

 9/4㈰ 市民大会躰道 8/12㈮

  9/4㈰～ 市民大会軟式野球一般の部 8/14㈰

  9/5㈪～ バトミントン教室（基本～初級）

8/15㈪  9/6㈫～ テニス教室（初級～中級）

  9/7㈬～ 卓球教室

 9/10㈯ 愛知駅伝代表選手選考会 8/20㈯

  9/11㈰～ 市民大会バスケットボール一般の部 8/15㈪

  9/18㈰～ 市民大会軟式野球小学の部 8/14㈰

  9/19（月・祝） かけっこ教室
8/29㈪

 9/24㈯ 寺本明日香先生と体操しよう！

 10/1㈯ 第61回小牧市民スポーツ大会陸上兼
愛知駅伝選手選考会 8/20㈯

  10/1㈯～ 市民大会テニス 8/31㈬

  10/2㈰～ 市民大会柔道 9/11㈰

  10/9㈰～ 市民大会空手道 8/30㈫

イベントスケジュール

掲載内容詳細は市スポーツ協会
ホームページをご覧ください▶

締切日行事名実施日

問合先　こまき市民文化財団 （☎ 71‐9700）
こまき市民文化財団こまき市民文化財団

こまぶんだより
各イベントの詳細は文化財団ホームページをご覧ください▲

詳細はこちら▼ 
Hojo＋Kraft　サウンドパフォーマンス、
アーティストトーク、音に関するメッセージ
 内  9 月に中央図書館にて開催される展覧会「E. の準備室
－Hojo＋Kraft 音のコレクション－」の関連イベント
音に関するメッセージ募集の詳細はQRコードから

 時  9/24 ㈯　
 サウンドパフォーマンス
 14:00～、
 アーティストトーク
 15:15～　　　　
 所  まなび創造館 4階
 ※ サウンドパフォーマンスおよびアーティストトークは要事
前申込

詳細はこちら▼
市民参加型オリジナルダンス公演
「マイ葬式」
 内  ダンサー・振付家の康本雅子さんと公募の出演者が
「自分だけの新しい弔い」をテーマに踊ります ！
 時  公演：11/6 ㈰ 14:00 開演
 ワークショップ：10/9 ㈰
 14:00～ 15:00　　　　　　
 所  市民会館ホール
  ￥   一般：１，５００円　
 高校生以下：無料（要整理券）
 アートフレンド会員一般：１，２００円

詳細はこちら▼
中部大学連携市民講座
「藤堂家と芭蕉～芭蕉の旅のなぞを探る～」

 内  紀行文「おくのほそ道」で知られる江戸時代の俳
諧師・松尾芭蕉。かつて仕えた藤堂家とのつなが
りから、各地を旅したなぞに迫ります。

 時  9/17 ㈯ 10:00～正午　　　　　　
 所  市公民館 4階 視聴覚室
 対  18 歳以上　　  ￥  ５００円
 講  中部大学人文学部教授 岡本 聡 氏

8/  7㈰ ふれあい音楽広場
「令和～万葉集によせて～」

味岡市民
センター

8/13㈯ おやこ de楽しむ
プラネタリウム「星の人魚姫」

中部公民館

8/20㈯ コズミックタイム
「土星の魅力に迫る」

イベントスケジュール
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