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院
（
☎
76
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１
３
１
）

健
康
通
信

細
胞
診
検
査
っ
て
な
に
？

　
病
理
診
断
科
の
主
な
仕
事
は
、
病
理
組
織

検
査
、
細
胞
診
検
査
、
病
理
解
剖
の
三
つ
あ

り
ま
す
。
当
院
の
病
理
診
断
科
は
、
病
理
医
、

臨
床
検
査
技
師
七
人
（
う
ち
細
胞
検
査
士

四
人
）
で
協
力
し
て
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
病
理
組
織
検
査
は
、
内
視
鏡
や
手
術
な
ど

で
患
者
さ
ん
の
体
か
ら
採
取
さ
れ
た
病
変
の

組
織
標
本
を
作
製
し
、
こ
れ
を
病
理
医
が
顕

微
鏡
で
観
察
し
て
、
病
理
学
的
に
診
断
を
行

う
検
査
で
す
。
臨
床
検
査
技
師
は
そ
の
た
め

の
標
本
作
製
を
担
当
し
、
正
し
い
診
断
を
迅

速
に
報
告
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
今
回
紹
介
す
る
細
胞
診
検
査
は
、

子
宮
・
喀
痰
・
尿
・
体
腔
液
と
い
っ
た
検
査

材
料
か
ら
細
胞
診
標
本
を
作
製
し
、
顕
微
鏡

で
観
察
し
て
細
胞
診
断
を
行
い
ま
す
。
一
般

的
に
病
理
組
織
検
査
と
比
べ
る
と
患
者
さ
ん

に
対
し
て
の
侵
襲
が
少
な
い
の
で
、
病
理
組

織
検
査
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
、
が
ん
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
病
院
で
行
う
検
査
以
外
で
は
、
市
区
町
村

の
子
宮
癌
検
診
や
肺
癌
検
診
で
、
細
胞
診
検

査
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
健

診
セ
ン
タ
ー
で
採
取
し
た
検
体
も
私
た
ち
が

検
査
し
て
い
ま
す
。

　
出
張
細
胞
診
検
査
を
や
っ
て
い
ま
す

　
乳
腺
外
科
や
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
の
診
察
室

な
ど
で
穿
刺
吸
引
細
胞
診
（
腫
瘍
病
変
が
疑

わ
れ
る
と
こ
ろ
に
細
い
針
を
刺
し
て
細
胞

を
採
取
し
ま
す
）
を
実
施
す
る
際
、
私
た
ち

が
診
療
の
場
に
出
向
き
標
本
作
製
を
行
い
ま

す
。
対
象
に
な
る
の
は
、
乳
腺
腫
瘍
、
リ
ン

パ
節
、
唾
液
腺
、
甲
状
腺
な
ど
で
す
。
細
い

針
で
も
針
の
中
に
は
多
く
の
細
胞
が
採
取
さ

れ
、顕
微
鏡
で
細
胞
の〝
顔
つ
き
〞を
観
察
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
所
見
を
組
み
合
わ
せ
て
良
悪
な

ど
の
判
定
を
し
ま
す
。

　
ま
た
呼
吸
器
内
科
で
Ｅ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
（
超
音
波

気
管
支
鏡
で
観
察
し
、
組
織
を
採
取
し
ま
す
）

検
査
の
際
に
は
、
内
視
鏡
室
で
検
査
に
立
ち

会
い
、
標
的
組
織
が
採
取
で
き
て
い
る
か
捺

印
細
胞
診
標
本
を
作
製
し
顕
微
鏡
を
み
て
、

そ
の
場
で
確
認
し

ま
す
。
診
断
精
度

が
あ
が
る
よ
う
に
、

他
部
署
と
連
携
し

て
業
務
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

　
細
胞
検
査
士
の
仕
事

細
胞
検
査
士
と
は
、
日
本
臨
床
細
胞
学

会
の
認
定
資
格
を
有
し
た
臨
床
検
査
技
師
で

す
。
学
会
や
研
修
会
へ
の
参
加
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
外
部
精
度
管
理
に
参
加
す
る

な
ど
し
て
〝
細
胞
を
判
定
す
る
〞
と
い
う
精

度
を
日
々
磨
い
て
い
ま
す
。

　
標
本
作
製
は
、
採
取
さ
れ
た
検
体
を
ガ
ラ

ス
に
塗
布
し
、
細
胞
診
用
の
染
色
液
で
き
れ

い
に
染
め
て
完
成
し
ま
す
。
顕
微
鏡
で
み
る

と
そ
こ
に
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
細
胞
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
中
か
ら
「
が
ん
細
胞
」
や
「
怪
し
い

細
胞
」
が
な
い
か
隅
か
ら
隅
ま
で
観
察
し
ま

す
。
細
胞
検
査
士
が
判
定
を
行
い
ま
す
が
、

悪
性
の
疑
い
が

あ
る
場
合
な
ど

は
病
理
医
が
最

終
診
断
を
行
い

ま
す
。
全
標
本

を
二
人
で
観
察

（
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ

ク
）し
、
見
落
と

し
を
な
く
す
た

め
の
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
細
胞
検
査
士
は
、「
が
ん
」
の
早
期
発
見
と

正
確
な
診
断
に
役
立
つ
こ
と
で
、「
が
ん
」
で

亡
く
な
る
人
が
一
人
で
も
少
な
く
な
る
こ
と

に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

臨
床
検
査
科　

臨
床
検
査
技
師
・
細
胞
検
査
士

   

山
田　
真
美
子

病
理
診
断
科
か
ら
細
胞
診
検
査
を
紹
介
し
ま
す

▲顕微鏡で見た細胞像
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からのお知らせ 問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1147）

6/1　朝 9 時～
WEB 受付が始まるよ！～粗大ごみの出し方～

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

　　　戸別収集の場合（1点 /1,050 円）
1.　まずは予約をする
　　☞WEB受付
　　　　（受付時間）24時間 365日
　　☞粗大ごみ受付センター
　　　　 0120‐530‐415
　　　　（受付時間）9：00～ 17：00（土・日、祝日・年末年始を除く）
　　 　※収集日の 1週間前までに予約が必要です。
　　 　※１回の受付につき５点まで

3.　ごみを出す
　　予約日の朝 8：30までに指定の場所へ出してください。

ご注意ください！
　　

家電リサイクル法対象機器（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン）や農機具、消火器、
　　タイヤ、グランドピアノなどは粗大ごみとして収集できません。

粗大ごみとは・・・
縦横高さのいずれかの
１辺が 60cm以上のもの
（例）

自分で持ち込む場合（200円 /10 ㎏）
小牧岩倉エコルセンターへ持ち込みしてください。

2.　シールを買う　
　　小牧市粗大ごみ処理手数料納付券（シール）を購入

粗大ごみ処理手数料納付券取り扱い店一覧等について
は市ホームページをご覧ください。　

問合先 学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

171

1

Ａの調味料と水（大さじ2）を加えさらに炒める。

具だくさんカラフルひじき

令和３年度応募献立の入賞作品です。

北里中学校　舟
ふな
橋
はし

智
とも
生
き
さん

今月の
コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

2

3

フライパンにまぐろ油漬けを入れ、炒める。

4

汁気がとぶまで炒めたらできあがり。5

もどしたひじきと、他の具材を加えさらに炒める。

ちくわは輪切り、にんじんは薄切りにする。

乾燥ひじき 5ｇ
ちくわ            20ｇ
まぐろ油漬け 30ｇ
にんじん 1/5 本
大豆水煮 40ｇ
枝豆（冷凍） 12ｇ
コーン            20ｇ

フライパンで簡単に調理できる一品です。
ひじきが苦手な人も、ツナとちくわが入るので食べ
やすいです。

しょうゆ 小さじ2
砂糖 小さじ1
みりん 大さじ1
和風だし 小さじ1/2

A

彩り鮮やか！！

エコルセンターホームページ▶

▲WEB予約ページ

▲市ホームページ
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