
備蓄物資の再確認を
～自宅療養に備えて～

市では新型コロナウイルス感染症の影響により
自宅待機を余儀なくされた方に向け１世帯１回限
り生活支援を行っていますが、感染拡大により、
迅速な生活支援ができない場合があります。
そのため、改めて、自宅待機をする期間（1週
間程度）の備蓄に心がけていただきますようお願
いします。
■ よくある質問
Ｑ：オムツ、離乳食を支援してもらえますか？
Ａ：支援物資にはありません。予め準備していた
だくか、ネットスーパー等をご利用ください。

Ｑ：薬を用意してほしい。
Ａ： 薬の用意はできません。かかりつけの医療機
関、薬局にご相談ください。

健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

小牧市教育振興基本計画
を改定しました

教育総務課（☎ 76‐1164）
「小牧市教育大綱」を踏まえ、中長期的かつ総合
的な展望に立って計画的に教育課題の解決を図る
ため、平成 29年３月に策定した小牧市教育振興
基本計画の中間見直しを行い、改定しました。
▶閲覧場所　市ホームページ、教育総務課、情報
公開コーナー（本庁舎 1階）、中央図書館、東部・
味岡・北里の各市民センター・図書室

道路を安全に利用するためのお願い

道路にはみ出した果樹、庭木および雑草は、車
と歩行者の交通安全に支障をおよぼす原因となり、
事故につながる危険性があります。
このような樹木の剪定、落葉の回収および雑草
の刈取りにご協力ください。
また、不法投棄を行ったり、道路占用許可なく
道路上に物を置いたり、交通に支障をおよぼす行
為も禁止されています。

道路課（☎ 76‐1186）

軽自動車税（種別割）
についてのお知らせ

■ 軽自動車税（種別割）納税通知書の発送
　令和４年度の納税通知書は、５/2㈪に発送します。
この軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、軽自
動車、小型特殊自動車および二輪の小型自動車に対し、
R4. ４/1現在の所有者に課税されるものです。
■ 軽自動車税（種別割）の減免について
対象　次の条件のいずれかに該当する方
① 心身に一定の障がいのある障がい者本人が所有す
る軽自動車など（※１）について、身体障がい者、
または障がい者と生計を同じにする人、または常時
介護する人が運転する場合

（※１）精神障がい者（１級）や18歳未満の一定の身
体障がい者と生計を同じにする人が所有する軽
自動車などを含む。

②身体障がい者の利用のため、構造変更された軽自動車
※すでにほかの車両で減免を受けている場合は除く。
※障がいの等級などにより、減免を受けられない場合あり。
必要書類　身体障害者手帳など、生計同一証明書な
ど（該当する場合のみ）、運転免許証、車検証、納
税通知書、マイナンバーカードまたは通知カード、
届出者の本人確認書類（窓口に来る方が障がい者、
運転者のどちらでもない場合）
申込み　５/３１㈫までに直接市民税課

市民税課（☎ 76‐1114）

市税等の納期限のお知らせ

○軽自動車税　（全期）

納期限 5/31㈫
▶納付には、便利な「口座振替」をご利用ください。
納期限内のバーコード付き納付書であれば、コ
ンビニやスマホ（PayPay、LINEPay、PayB）
で納付できます。

▶なお、納期限内までに給与減などの事情により
納付できない場合は、収税課までご相談くださ
い。放置しますと、延滞金が加算されたり、差
押え等の滞納処分となり、市税等の強制徴収を
受けることになります。

■休日の納付相談
とき　5/8、22㈰　８:30～17:15
ところ　本庁舎２階
■休日の納付窓口
とき　毎週日曜日　８:30～17:15
ところ　本庁舎１階

収税課（☎ 76‐1117、76-1118）

小牧市成年後見制度利用促進計画
を策定しました

障がい福祉課（☎ 76‐1127）
認知症、知的障がいまたは精神障がいがあるこ
とにより、財産の管理または日常生活等に支障が
ある方を社会全体で支え合う共生社会の実現に向
けて、「小牧市成年後見制度利用促進計画」を策定
しましたのでお知らせします。
▶閲覧場所　市ホームページ、障がい福祉課、情
報公開コーナー（本庁舎１階）、中央図書館、東
部・味岡・北里の各市民センター図書室、ゆう
友 せいぶ、ふらっとみなみ
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健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（２人分）※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 040

TODAY'S
 MENU

青菜とチーズのわさびヨーグルト和え

POINT
　小松菜にふくまれているカルシウムはホ
ウレンソウの 3倍！骨粗しょう症の予防に
も役立つ緑黄色野菜です。さらにツナ、チー
ズ、ヨーグルトを加えることでたんぱく質
もとれる和え物になっています。わさびの
量はお好みで加減してくださいね。

★

★

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

小松菜 １２０g
プロセスチーズ ２０ｇ
ツナ缶 1/2 缶（35g）

プレーンヨーグルト 大さじ２
練りわさび 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ1/2

エネルギー 塩 分

101k 0.9cal
（1人分当たり）

g

小松菜は茹でて冷水にとり、冷ます。根本は切
り落とし、2cm長さに切る。

作り方

2

1

プロセスチーズは 7mm角に切る。

3 ボウルにツナ缶（汁ごと）、プレーンヨーグルト、
わさび、しょうゆを入れて混ぜ、①②を和える。

今月の
ヘルスメイト
さん

からのお知らせ
問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

ルールを守って

ごみ集積場を清潔に

保ちましょう！～ごみ集積場のカラス対策～
小牧市環境キャラクター「エコリン」

ごみ出しごみ出し
ルールルール

　これらが守られないと、
ごみが収集されず、集積
場にごみが残り続けてし
まいます。

①資源・ごみ収集カレンダーで確認し、収集日を守る。
②収集日当日の朝 8:30 までに集積場へ出す。
③分け方と出し方をしっかりと守り、正しい分別で出す。

カラスネットが設置されている集積場では、全てのごみをしっかりとネットをかぶしてください。

　ネットが設置されていて
も、しっかりとネットをか
ぶせないなど、使い方を間
違えると、効果がなくなっ
てしまいます。
　カラスは小さな隙間も見
逃しません！

★ごみ集積場を管理している皆さんに、ごみ政策課窓口にて、集積場に設置するカラスネットやカラス除けサー
クルを無償で配布しています。カラス対策としてぜひ、ご活用ください。

皆さんが利用しているごみ集積場は、常にカラスが狙っています！
誤った出し方は、カラスがごみを荒らす原因にもなりますので、ごみは正しく出してください。

カラスネットが設置されている集積場では、

隙間からごみが出ているごみがネットにかぶっていない

誤ったカラスネットの使い方
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