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2022 年2月15日号
防災メモ

住宅火災 命を守る6つの対策

災害への備え

①火災の発生を防ぐためにストーブやこんろ等は
　安全装置の付いた機器を使用する
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を
　定期的に点検し、10年を目安に交換する
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、
寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設
　置し、使い方を確認しておく
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難階段と避
　難方法を常に確保し、備えておく
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
　地域ぐるみの防災対策を行う

問合先 新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎39‐6596

新型コロナワクチン
追加接種（3回目接種） 武田/モデルナ社のワクチンも使用できます

交互接種
接種券発送スケジュールを前倒ししました

※ 1月 31日時点の情報です

1・2回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、
ファイザー社製・モデルナ社製のワクチンいずれか
を接種できます。

　接種する時期によっては、各会場で取り扱
うワクチンが変わることがありますので、ご
予約の際はご注意ください。

接種会場ごとに取り扱うワクチンが異なります

ワクチン接種に関する情報を、
市ホームページで随時更新しています。

　新型コロナワクチンの追加接種（3回目）は、武田
/モデルナ社ワクチンを活用しながら接種を前倒して
いくこととされています。
　現在、ファイザー社ワクチンに比べ、武田 /モデ
ルナ社ワクチンが潤沢に確保され、早く接種された
い方は、接種予約が比較的取りやすい状況です。

１・２回目と異なるワクチンを用いて３回目接種
した場合の安全性と効果（出典 厚生労働省）

３回目の接種後７日以内の副反応は、１・２回目と同じ
ワクチンを接種しても、異なるワクチンを接種しても安
全性の面で許容される

１・２回目接種でファイザー社ワクチンを受けた人が、
３回目でファイザー社ワクチンを受けた場合と、武田 /
モデルナ社ワクチンを受けた場合のいずれにおいても、
抗体価が十分上昇する

安
全
性

効
果

英国の研究結果報告

接種会場一覧はこちら▶

2回目の接種時期 当初予定 前倒し後

令和3年 7月上旬 2月下旬 1月下旬
～2月上旬

令和3年 7月中旬 3月上旬 2月上旬～中旬

令和3年 7月下旬 3月中旬 2月中旬

令和3年 8月上旬 3月中旬
～下旬 2月中旬～下旬

令和3年 8月中旬 3月下旬
～4月上旬

2月下旬
～3月上旬

令和3年 8月下旬 4月上旬 3月上旬～中旬

22022
2.15広報

行政サービスの
使用料・手数料等を見直しました

　本市では、行政サービスの使用料・手数料等が適正になるよう定期的に見
直しを実施しています。
　受益者負担の原則に基づいて、行政サービスを利用する人と利用しない人
の公平性を確保するとともに、近隣市町の状況等も勘案し、必要な見直しを
行うことを令和 3年度に決定しました。
　今回の見直しによる変更は、　　　　　　　から適用されます。　
　詳しくは各担当部署へお問い合わせください。
　また、下記以外の変更は、市ホームページをご確認ください。

問合先　財政課（☎ 76‐1190）

引き下げ

▶骨粗しょう症検診受診料・肺炎球菌ワクチン予防接種接種料 問合先　保健センター
　　　　（☎ 75‐6471）

・骨粗しょう症検診受診料：　　　　1回につき 700円▶ 500円
・肺炎球菌ワクチン予防接種接種料：1回につき 2,500円▶2,000円
令和 3年度の定期接種対象者の方（接種期限 令和 4年 3月 31日）には適用されません。

　市民会館のホール、市公民館の講堂および展示場、中部
公民館の大会議室、各市民センターの講堂の土曜日料金
を廃止し、日曜・祝日と同額の料金とします。

▶市民会館・公民館・市民センターにおける土曜日料金の廃止

問合先　文化・スポーツ課（☎ 76‐1167）
　　　　東部市民センター（☎ 79‐0011）
　　　　北里市民センター（☎ 71‐1197）
　　　　味岡市民センター（☎ 76‐7000）

午前の部と午後の部の入替制を廃止し、現在の半日単位の料金設定から 1人 1回あたりの
料金設定に変更します。（金額の変更はありません）

▶南スポーツセンター水泳プールの入替制の廃止 問合先　文化・スポーツ課（☎ 76‐1167）

金額変更なし

▲市ホームページ
　QRコード

4 月 1日

※コンビニ交付（住民票の写し、印鑑登録証明、所得・課税証明）
　の手数料は窓口交付の半額の150円とします。

▶住民票の写しの交付手数料や税関係の証明手数料など

200円▶300円

【変更となる主な手数料】
・ 市民窓口課関係の手数料（問合先　☎ 76‐1121）
住民票の写しの交付手数料、 印鑑登録証明手数料、戸籍の附票の写しの手数料など

・ 市民税課関係の手数料（問合先　☎ 76‐1114）
所得・課税証明手数料、営業証明手数料など

・資産税課関係の手数料（問合先　☎ 76‐1115）
評価・公課証明の交付手数料、 固定資産税課税台帳の閲覧手数料、 地籍図（公図）の交付手数料など

・ 収税課関係の手数料（問合先　☎ 76‐1117）
納税証明手数料

※上記のほか、現在 200円としている各種手数料を 300円とします。（区画整理関係の証明等手数料を除く）

引き上げ

3 2022
2.15 広報
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学校給食応募献立の審査結果
問合先 学校給食課 （☎ 41‐3251）

入選（敬称略）
氏名 学校名 献立名

中
なか
村
むら
　りょうこ 米野小 保護者 椎茸と野菜のとろとろ煮

奥
おく
　　歩

あゆ
華
か 小牧原小 保護者 きのこのポークチャップ

岡
おか
崎
ざき
　　朔

さく 北里中 生徒 大豆カレー

舟
ふな
橋
はし
智
とも
生
き 北里中 生徒 具だくさんカラフルひじき

𠮷
よし
田
だ
竜
りゅう
太
た
朗
ろう 北里中 生徒 栄養満点野菜たっぷり里芋スープ

森
もり
　　千

ち
芳
ほ 北里中 生徒 秋にぴったりさつまいもジャーマンポテト

小
こ
松
まつ
尚
なお
美
み 応時中 保護者 まめジャーめん

佐
さ
々
さ
木
き
　れい 光ヶ丘中 生徒 海藻と切り干し大根のサラダ

小
お
笠
がさ
原
わら
皐
こう
太
た 光ヶ丘中 生徒 若鶏のマリネ

佐
さ
藤
とう
　　碧

あおい 光ヶ丘中 生徒 里芋とベーコンのにんにく醤油バター焼き

大
おお
野
の
詩
うた
奈
な 光ヶ丘中 生徒 とりとじゃがいものてりてり炒め煮

入選作品のレシピから 6つのレシピを、偶数月の 1日号　　　　　　　　　　　　　の
コーナーで紹介します。
ぜひおうちでも作ってみてください！

今の子どもたちがどんな給食を食べているか気になりませんか？
毎月の給食献立表をホームページで公開していますので、ぜひご
覧ください。

市公式ホームページ ＞ 市民の方へ ＞ 子育て・教育・青少年活動 
＞ 食育・給食 > 給食 > 学校給食献立表
または右のQRコードからご覧いただけます。

給食についてのお知らせ

▲わたしもコックさん▲わたしもコックさん

★★★★情報

　「あったらいいな！こんな給食」をテーマに、多数のご応募をいただき
ありがとうございました。
　応募総数 315件から入選 11件が選ばれました。
　入選作品は、令和 4年度の学校給食に採用されます。

▲令和2年度応募献立（一部）
韓国風もやしの味噌スープ（上）
　ゴーヤと豚肉のみそいため（下）

42022
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市からの
　お知らせ

市街化調整区域の下水道接続について
上下水道経営課（☎ 79‐1305）
上下水道業務課（☎ 79‐1407）

パブリックコメント小牧市下水道事業
長期経営計画（案）に係る意見募集

■ 

■ 

■ 

上下水道経営課（〒 485‐0814 古雅 4‐117  
☎79‐1305 79‐1239
suikeiei@city.komaki.lg.jp）

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

対象　

支給額　
手続方法　

対象　

支給額　
手続方法　

申請期間　

臨時特別給付金コールセンター（☎ 54‐1517）

小牧市国民健康保険加入の方へ
高額療養費の申請手続きの簡素化
対象年齢を全年齢に拡大します

保険医療課　（☎ 76‐1123）

5



入選（敬称略）
氏名 学校名 献立名

給食についてのお知らせ

★情報

4

市からの
　お知らせ

市街化調整区域の下水道接続について

パブリックコメントを募集している「小牧市下水道
事業長期経営計画（案）」のなかで、一部を除き市街
化調整区域を下水道整備区域から合併処理浄化槽区
域に変更します。（詳細はパブリックコメント閲覧場所
にある地図をご覧ください）
市街化調整区域にお住まいで、家の前に下水道
管が通っているなどの理由により下水道への接続を
検討されている方は、2月28日㈪までに上下水道
業務課にご相談ください。（ご相談のない方は3月
1日以降、下水道接続が原則不可能となりますので
ご承知おきください）

上下水道経営課（☎ 79‐1305）
上下水道業務課（☎ 79‐1407）

パブリックコメント小牧市下水道事業
長期経営計画（案）に係る意見募集

■ 意見募集の趣旨
市下水道事業は平成 31年 4月の企業会計移行

を機に、経営健全化を目的に30年規模の「小牧市
下水道事業長期経営計画（案）」を策定しましたので、
市民の皆さんからの意見を募集します。
■ 意見の提出方法
2月 15日㈫～ 3月16日㈬（必着）に、所定の
用紙（閲覧場所、市ホームページに用意）に意見、
住所、氏名を記入し、郵送、FAX、メールまたは直
接上下水道経営課

■ 閲覧場所
市ホームページ、上下水道経営課、情報公開コー

ナー（市役所本庁舎１階）、東部・味岡・北里の各市
民センター、各市民センター図書室で閲覧できます。

上下水道経営課（〒 485‐0814 古雅 4‐117  
☎79‐1305 79‐1239
suikeiei@city.komaki.lg.jp）

メールフォームから▶
簡単に提出できます

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中、生活・暮らしへの支援のため、住民税非課税
世帯等に対する臨時特別給付金を支給します。
≪住民税非課税世帯≫
対象　令和３年１２月１０日時点で市内に住民登録が
ある世帯で、その世帯に属する方全員が以下の
２つの要件のいずれも満たしている世帯
①令和３年度市民税（均等割）が課税されていない
②市民税が課税されている方の扶養親族のみの世
帯でない
支給額　１世帯あたり　１００，０００円
手続方法　①支給対象と見込まれる世帯に、１月末
より順次市から確認書を郵送しています。
②確認書が届きましたら内容を確認して必要事項を
記入の上市へ返送してください。

※5月31日㈫までに確認書が市へ返送されていない
場合、支給できません。
≪家計急変世帯≫
対象　上記に該当しない世帯のうち、新型コロナウ
イルス感染症の影響を受けて令和３年１月以降に
家計が急変（収入が減少）し、その世帯に属す
る方全員が、住民税非課税世帯と同様の事情に
あると認められる世帯
支給額　１世帯あたり　１００，０００円
手続方法　コールセンターへご相談の上、市臨時
特別給付金受付窓口（市役所本庁舎２階多目的
スペース）へ申請してください。（給与明細等収
入が確認できる書類等が必要）
申請期間　２月１６日㈬～９月３０日㈮

臨時特別給付金コールセンター（☎ 54‐1517）

小牧市国民健康保険加入の方へ
高額療養費の申請手続きの簡素化
対象年齢を全年齢に拡大します

保険医療課　（☎ 76‐1123）

令和２年３月から７０歳以上の方を対象に、高額療
養費の申請手続きの簡素化を実施してきましたが、
４月から全年齢を対象に実施します。申請手続きの
簡素化は、初回のみ申請書を提出していただければ、
２回目以降の申請は不要となり、高額療養費の支給
に該当する場合には、指定口座へ自動的に振り込ま
れるようになります。なお、国民健康保険税に滞納
がある場合等は、簡素化が解除とな
り、申請手続きが必要となります。
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
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者
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ル
情
報

オンラインサロンでの
もうけ話に注意

小牧市消費生活センター
☎ 76‐ 1119
月～金曜日　※閉庁日を除く
午前10時～正午、午後 1時～ 4時 30分

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
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１
８
８（
い
や
や
）」（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消費者庁　消費者ホットライン　188
イメージキャラクター　「イヤヤン」

「23,764」この数は令和2年度に全国で殺処分
された犬猫の頭数です。
動物愛護センター等で殺処分される犬猫は、無
責任な飼い主によって飼育放棄されたり、迷子に
なったりした犬猫や、所有者のいない犬猫等で
す。人と動物が共生できる社会を実現するために
は、動物を飼養していない方を含めた多くの方々
の、動物に対する理解が必要です。動物を飼う場
合は、最後まで愛情と責任を持って面倒を見ましょ
う。また、地域のルールやマナーを守り、近隣の
方に迷惑をかけないようにしましょう。
たとえば・・・
・動物を飼い始める前に、最後まで面倒を見られ
るかよく考えましょう。
・猫は室内で飼いましょう。
・鳴き声などで他の方に迷惑をかけないように、
しつけをしましょう。
・去勢避妊手術を活用し、望まない繁殖を防ぎま
しょう。（市では犬猫の去勢避妊手術費用の一部
を補助しています）
・万一飼えなくなった時は、新しい飼い主を探し
ましょう。
ペットの飼い方について困ったことがあり
ましたら、愛知県動物愛護センター尾張支所
（☎ 0586‐78‐2595）へご相談ください。

人と動物が幸せに暮らす社会の
実現を目指して

環境対策課（☎７６‐１１３６） ご希望の方に有料でお渡しします。当選の際
は防犯登録料 600円と自転車代金 4,400 円が必
要となります。申込者多数の場合は、３月 6日㈰
午前10時からプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせし
ます。当選後の辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車 3台
対象　18歳以上で市内在住の方（1世帯 1品）
申込み　2月 28日㈪までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の
各市民センター。メールで申し込むこともで
きます。詳しくは、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。
実物はプラザハウスにて展示して
います。

2月分修理再生品
プラザハウス　（☎ 78‐5016）

後期高齢者医療制度加入の方へ
一定以上の所得がある方の
窓口負担割合が変更になります

保険医療課　（☎ 76‐1128）
　10月１日から、一定以上の所得のある後期高齢者
医療制度の被保険者は、現役並み所得者（窓口負担
割合3割）を除き、窓口負担割合が2割となります。
　ご自身の負担割合は、9月頃届く新しい保険証でご
確認ください。
■ 制度に関する問合せ
後期高齢者窓口負担割合コールセンター
（ 0120‐002‐719）

詳しくは▶
こちら
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小牧市空家等対策計画（案）の
パブリックコメント実施結果
都市計画課　（☎ 39‐6534）

■ 実施結果　意見提出人数　1人
意見提出件数　1件　

■ 閲覧期間　2月15日㈫～5月16日㈪
■ 閲覧場所　市ホームページ、都市計画課、情報
公開コーナー（本庁舎１階）、東部・味岡・北里
の各市民センター・図書室、ゆう 友 せいぶ、ふらっ
とみなみ

　　　中小企業設備近代化助成金制度
の申請は２月２8日までです
商工振興課　（☎ 76‐1112）

中小企業者が、令和 3 年 1 月 2 日から令和
4年 1月 1日の間に取得し市内に設置した償却
資産（建築設備、太陽光発電設備を除く機械・装
置に限る）に対して、その取得費用の一部を助成
します。なお、令和 2年 1月 1日以前から同一
事業を市内で継続しており、市税の滞納のない方
が対象です。
助成対象となる償却資産
▶卸売業、小売業、物品賃貸業、学術研究、専門・
技術サービス業、宿泊業，飲食サービス業（飲
食店を除く）、生活関連サービス業、サービス
業　20万円以上の設備
▶鉱業、採石業、砂利採取業、建設業、製造業、
情報通信業、運輸業　100万円以上の設備

※ 一部対象外業種があります。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
申込み　２月 28日㈪までに、申請書（商工振興
課窓口に用意。市ホームページからのダウン
ロードも可能）に必要書類を添えて直接商工振
興課

3月定例会のお知らせ
議会事務局　（☎ 76‐1168、76‐1169）
３月定例会は、２月 24日㈭に開会予定です。
議事日程が変更となる場合がありますので、詳
細は市ホームページでお知らせします。
※ 傍聴者の人数を制限する場合があります。
※ 市ホームページでは、本会議および委
員会のライブ中継・録画配信をしてい
ますので、ご利用ください。
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▲可児　美幸さん
愛犬と一緒に散歩をすることが
日課の、元気な主婦。
写真は愛犬の「大福」です。

  今回の今回の
レビュアーレビュアー
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された犬猫の頭数です。
動物愛護センター等で殺処分される犬猫は、無
責任な飼い主によって飼育放棄されたり、迷子に
なったりした犬猫や、所有者のいない犬猫等で
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・鳴き声などで他の方に迷惑をかけないように、
しつけをしましょう。
・去勢避妊手術を活用し、望まない繁殖を防ぎま
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を補助しています）
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は防犯登録料 600円と自転車代金 4,400 円が必
要となります。申込者多数の場合は、３月 6日㈰
午前10時からプラザハウスで公開抽選を行います。
抽選の結果は当選者へのみ郵送でお知らせし
ます。当選後の辞退はご遠慮ください。
修理再生品　自転車 3台
対象　18歳以上で市内在住の方（1世帯 1品）
申込み　2月 28日㈪までに、所定の用紙でプラ
ザハウス、ごみ政策課、東部・味岡・北里の
各市民センター。メールで申し込むこともで
きます。詳しくは、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。
実物はプラザハウスにて展示して
います。

2月分修理再生品
プラザハウス　（☎ 78‐5016）

後期高齢者医療制度加入の方へ
一定以上の所得がある方の
窓口負担割合が変更になります

保険医療課　（☎ 76‐1128）
　10月１日から、一定以上の所得のある後期高齢者
医療制度の被保険者は、現役並み所得者（窓口負担
割合3割）を除き、窓口負担割合が2割となります。
　ご自身の負担割合は、9月頃届く新しい保険証でご
確認ください。
■ 制度に関する問合せ
後期高齢者窓口負担割合コールセンター
（ 0120‐002‐719）

詳しくは▶
こちら
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小牧市空家等対策計画（案）の
パブリックコメント実施結果
都市計画課　（☎ 39‐6534）

■ 実施結果　意見提出人数　1人
意見提出件数　1件　

■ 閲覧期間　2月15日㈫～5月16日㈪
■ 閲覧場所　市ホームページ、都市計画課、情報
公開コーナー（本庁舎１階）、東部・味岡・北里
の各市民センター・図書室、ゆう 友 せいぶ、ふらっ
とみなみ

　　　中小企業設備近代化助成金制度
の申請は２月２8日までです
商工振興課　（☎ 76‐1112）

中小企業者が、令和 3 年 1 月 2 日から令和
4年 1月 1日の間に取得し市内に設置した償却
資産（建築設備、太陽光発電設備を除く機械・装
置に限る）に対して、その取得費用の一部を助成
します。なお、令和 2年 1月 1日以前から同一
事業を市内で継続しており、市税の滞納のない方
が対象です。
助成対象となる償却資産
▶卸売業、小売業、物品賃貸業、学術研究、専門・
技術サービス業、宿泊業，飲食サービス業（飲
食店を除く）、生活関連サービス業、サービス
業　20万円以上の設備
▶鉱業、採石業、砂利採取業、建設業、製造業、
情報通信業、運輸業　100万円以上の設備

※ 一部対象外業種があります。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
申込み　２月 28日㈪までに、申請書（商工振興
課窓口に用意。市ホームページからのダウン
ロードも可能）に必要書類を添えて直接商工振
興課

3月定例会のお知らせ
議会事務局　（☎ 76‐1168、76‐1169）
３月定例会は、２月 24日㈭に開会予定です。
議事日程が変更となる場合がありますので、詳
細は市ホームページでお知らせします。
※ 傍聴者の人数を制限する場合があります。
※ 市ホームページでは、本会議および委
員会のライブ中継・録画配信をしてい
ますので、ご利用ください。

がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.69～私のおすすめの本を紹介～

〜
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
私
が
タ
イ

ト
ル
に
惹
か
れ
、
思
わ
ず
手
に
取
っ
て
し

ま
っ
た
本
で
す
。

　
人
生
の
岐
路
や
節
目
に
口
に
す
る
食

事
に
関
す
る
短
編
小
説
七
編
が
収
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ど
の
小
説
も
大
切
な
人

を
思
い
、
食
事
を
す
る
お
話
で
す
。
心

が
ほ
っ
こ
り
し
、
思
わ
ず
涙
が
で
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
心
に
残
っ
た
お
話

が
、
二
つ
あ
り
ま
す
。「
親
父
の
ぶ
た
ば

ら
飯
」
と
「
こ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
み
そ
汁
」

で
す
。

「
親
父
の
ぶ
た
ば
ら
飯
」
は
中
華
街

で
一
番
汚
い
け
れ
ど
、
お
父
さ
ん
が
こ

よ
な
く
愛
し
た
ぶ
た
ば
ら
飯
の
お
店
で

プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
す
る
お
話
で
す
。
料
理

の
お
い
し
そ
う
な
香
り
や
、
湯
気
が
漂

っ
て
く
る
よ
う
な
表
現
に
圧
倒
さ
れ
ま

す
。「
一
緒
に
美
味
し
い
食
事
が
で
き
る

相
手
が
一
番
い
い
っ
て
ね
。」
と
い
う
フ

レ
ー
ズ
が
心
に
響
き
ま
す
。

　「
こ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
み
そ
汁
」
は
、

「
こ
ー
ち
ゃ
ん
が
お
嫁
に
行
く
ま
で
、

毎
日
、
お
父
さ
ん
に
お
み
そ
汁
を
作
っ

て
あ
げ
て
ね
。」
と
、
亡
き
母
か
ら
教
わ

っ
た
お
み
そ
汁
を
毎
日
作
る
お
話
で
す
。

大
切
な
人
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
な
り
、

約
束
を
守
り
続
け
、
思
い
の
込
も
っ
た

料
理
を
用
意
す
る
。
温
か
く
優
し
い
気

持
ち
に
包
ま
れ
ま
す
。

こ
の
本
は
、
嬉
し
い
と
き
も
哀
し
い

と
き
も
、
家
族
や
大
切
な
人
と
食
事
を

し
た
い
、
ち
ゃ
ん
と
食
事
を
し
て
明
日

を
迎
え
た
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
一
冊

で
す
。

〜
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

あ
つ
あ
つ
を

あ
つ
あ
つ
を

　
　
　
召
し
上
が
れ

　
　
　
召
し
上
が
れ

小
川
小
川 

糸糸

▲可児　美幸さん
愛犬と一緒に散歩をすることが
日課の、元気な主婦。
写真は愛犬の「大福」です。

  今回の今回の
レビュアーレビュアー

7 2022
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市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月15日号で
紹介していくコーナーです！

編
集
後
記

　

見
れ
ば
見
る
ほ
ど
驚
き
の

連
続
、
感
動
の
嵐
…
。
細
か

い
作
品
は
１
㍉
を
余
裕
で
切

る
ほ
ど
。
素
晴
ら
し
い
作
品

ば
か
り
で
、
魔
法
に
か
け
ら

れ
ま
し
た
！

３
月
27
日
（
日
）「
て
く
て

くalko

城
見
市
」
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
そ
う

で
す
。
ぜ
ひ
、
作
品
を
見
に

い
き
ま
し
ょ
う
！
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エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房
は
、

佐
藤
木
型
製
作
所
の
一
角
に

工
房
を
構
え
、
知
美
さ
ん
と

河
方
さ
ん
の
２
人
で
運
営
し

て
い
ま
す
。
２
人
が
入
社
す

る
と
、
社
長
の
佐
藤
裕
仁
さ

ん
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
製
作
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
す
る

部
署
（
エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房
）

へ
配
属
し
ま
し
た
。
昨
年
８
月

の
事
で
す
。

　

以
来
、
佐
藤
さ
ん
は
ず
っ

と
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
製
作
は
、

知
美
さ
ん
の
仕
事
で
す
。
自

身
で
も
天
職
と
考
え
て
い
ま

す
。
下
絵
を
元
に
、
木
の
板
、

紙
粘
土
、
石
粉
粘
土
、
樹
脂

粘
土
、
ビ
ー
ズ
、
ア
ル
ミ
、

毛
糸
な
ど
の
素
材
を
利
用
し
、

精巧に創られたミニチュアの世界精巧に創られたミニチュアの世界
を新しいスタイルの「モノづくり」とを新しいスタイルの「モノづくり」と
捉え、佐藤木型製作所の一角に工房捉え、佐藤木型製作所の一角に工房
を構えるエンチャント工房。クリエイを構えるエンチャント工房。クリエイ
ター・知美さんと映像クリエーター・ター・知美さんと映像クリエーター・
河方昇平さん、２人が創り出すエン河方昇平さん、２人が創り出すエン
チャントな驚きの世界を少しだけのぞチャントな驚きの世界を少しだけのぞ
いてきました。いてきました。

全
て
手
作
り
し
ま
す
。
そ
れ

を
見
て
い
る
河
方
さ
ん
は
、

「
器
用
と
い
う
レ
ベ
ル
を
超
え

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

配
信
は
週
に
１
回
、
河
方

さ
ん
が
知
美
さ
ん
の
進
捗
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
撮
影
の

企
画
を
し
、
撮
影
・
編
集
な

ど
を
全
て
担
当
し
ま
す
。

　

製
作
者
の
思
い
を
ど
れ
だ

け
映
像
に
の
せ
ら
れ
る
か
が

鍵
だ
と
話
し
ま
す
。

　

エ
ン
チ
ャ
ン
ト
と
い
う
の

は
「
魔
法
に
か
け
ら
れ
た
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
、

作
品
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見

て
、
非
日
常
の
不
思
議
な
世

界
で
癒
や
さ
れ
て
楽
し
ん
で

ほ
し
い
そ
う
で
す
。

　
「
モ
ノ
づ
く
り
小
牧
」
の
新

し
い
ス
タ
イ
ル
は
、
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
世

界
に
も
届
く
ほ
ど
の
作
品
ば

か
り
で
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み

で
す
。

お
互
い
が
プ
ロ
意
識
を
持
ち

左
が
河
方
昇
平
さ
ん
（
25
歳
）
、
右
は
ち
ょ
っ
と
恥
ず

か
し
が
り
屋
の
知
美
さ
ん
で
す
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も

こ
れ
で
出
演
。

モノづくりの楽しさをモノづくりの楽しさを
小牧から世界に届けたい小牧から世界に届けたい

ク
リ
エ
イ
タ
ー
知
美
さ
ん
の
頭
の
中
に
あ
る
世
界
観

か
ら
デ
ッ
サ
ン
が
描
か
れ
、
作
品
作
り
が
始
ま
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
あ
る
作
品
は
、
何
一
つ
手
を
抜
く
こ

と
な
く
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
、
知
美
さ
ん
の

ク
リ
エ
イ
タ
ー
魂
。
写
真
で
細
部
ま
で
見
せ
ら
れ
な

い
の
が
本
当
に
残
念
で
す
。

エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房

　

（
佐
藤
木
型
製
作
所
内
）

　　⬇YouTube
　　（登録してね♪）

⬇instagram

完成までおよそ３週間

大
き
い
も
の
よ
り
密
度
が
あ
る
か
ら
、

も
っ
と
見
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
そ
う
。

ハロウィーン向けに作られた作品。すご
い出来栄えに驚きます。

最
新
！
モ
ノ
づ
く
り
小
牧

今
回
の
取
材
先

み
く
る

82022
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小
学
・
中
・
高
校
時
代
と
サ

ッ
カ
ー
に
打
ち
込
み
、
プ
ロ
選

手
を
目
指
し
て
い
た
中
野
さ

ん
。
道
は
厳
し
く
、
高
校
時
代

の
大
き
な
ケ
ガ
も
あ
り
、
プ
ロ

へ
の
道
を
諦
め
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
て
い
く
中
で
、
ケ

ガ
を
す
る
場
面
も
多
く
、
そ
の

時
の
経
験
が
人
々
の
役
に
立

つ
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
思

い
で
、
高
校
卒
業
後
は
柔
道
整

復
師
を
目
指
し
、
資
格
を
取
っ

た
後
、
身
体
を
よ
り
深
く
知
り

た
く
な
り
、
鍼
灸
師
の
資
格
も

取
得
し
ま
し
た
。

現
在
来
院
す
る
人
の
施
術

以
外
に
も
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
子
ど
も
た
ち
へ

の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
仕
事
を
こ
な
し
ま

す
。
開
院
以
来
、
生
活
の
全
て

が
仕
事
に
結
び
つ
い
て
い
て
、

今
は
仕
事
が
１
番
と
言
い
ま

す
。
１
人
１
人
の
身
体
に
し
っ

か
り
向
き
合
い
た
い
と
い
う

熱
い
思
い
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
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令
和
３
年

令
和
３
年
77
月
に
、

月
に
、Espoir

Espoir

中
野
鍼
灸
院

中
野
鍼
灸
院    

接
骨
院
を
開
い

接
骨
院
を
開
い

た
中
野
凌
さ
ん
。
高
校
時
代
は
、

た
中
野
凌
さ
ん
。
高
校
時
代
は
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し

て
い
て
、「
あ
ら
ゆ
る
ケ
ガ
を
経

て
い
て
、「
あ
ら
ゆ
る
ケ
ガ
を
経

験
し
て
人
の
痛
み
が
分
か
る
こ

験
し
て
人
の
痛
み
が
分
か
る
こ

と
が
、
僕
の
強
み
」
と
話
す
中

と
が
、
僕
の
強
み
」
と
話
す
中

野
さ
ん
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

野
さ
ん
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
に
僕
と
同
じ
よ
う
な
後

悔
を
し
て
欲
し
く
な
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
身
体
の
ケ
ア
や

使
い
方
の
指
導
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
自
身
の
経
験
か

ら
、
ど
こ
が
痛
み
や
す
い
の

か
分
か
り
、
そ
の
痛
み
へ
共

感
で
き
る
の
が
強
み
だ
と
話

し
ま
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
は
「
高
齢
の
方

は
人
生
経
験
が
豊
か
で
話
が

と
て
も
楽
し
い
。
継
続
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
中
で
、

良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
も
強
く
な
る
」
と
、

情
に
厚
い
一
面
も
見
せ
ま
す
。

柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
以

外
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
師
な
ど
の
国
家
資
格
の
他
、

ス
ポ
ー
ツ
科
学
実
践
士
、
立

体
造
顔
美
容
鍼
マ
ス
タ
ー
ラ

イ
セ
ン
ス
な
ど
の
認
定
資
格

も
持
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も

が
誰
か
の
助
け
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
と
い
う
思
い
で
取
得

し
た
そ
う
で
す
。

中
野
さ
ん
は
「
身
体
の
為

に
は
、
施
術
だ
け
で
は
な
く
、

日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
事

で
す
。
来
院
す
る
人
に
は
セ

ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
や
方
法

を
説
明
し
て
い
ま
す
。
特
に

成
長
過
程
に
い
る
子
ど
も
は
、

セ
ル
フ
ケ
ア
が
身
体
づ
く
り

の
基
盤
に
な
る
の
で
、
保
護

サ
ッ
カ
ー
の
情
熱
を
仕
事
に

編
集
後
記

編
集
後
記

　

多
岐
に
わ
た
る
仕
事
に
加

え
、
サ
ロ
ン
モ
デ
ル
も
や
ら

れ
て
い
る
中
野
さ
ん
。
小
牧

市
に
こ
ん
な
若
い
力
が
あ
っ

た
の
だ
と
、
取
材
を
し
て
い

て
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

若
い
な
が
ら
も
そ
の
経
験
を

活
か
し
て
、
前
へ
と
進
み
続

け
る
姿
勢
は
、
素
晴
ら
し
く
、

つ
い
我
が
身
を
１
度
振
り
返

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
飛

躍
が
楽
し
み
で
す
。

者
に
も
し
っ
か
り
と
説
明
し

ま
す
。
自
分
が
関
わ
っ
た
こ

と
で
誰
か
が
上
手
く
成
功
し

て
く
れ
た
ら
、
う
れ
し
い
。」

と
語
る
中
野
さ
ん
の
今
後
の

活
躍
が
小
牧
の
子
ど
も
た
ち

の
力
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

受付、相談の部屋。Jリーガーになった高校
時代の友人からの贈られたユニフォームが
飾られています。

木
の
温
か
み
を
感
じ
さ
せ
る
施
術
室
。
大
工
の

父
親
と
一
緒
に
２
人
で
作
り
ま
し
た
。

住所：藤島町梵天110‐54
電話：080‐6988‐7371
営業時間：  9：00～ 12：00、16：00～ 20：00
             　12：00～ 15：00（往診）
定休日：日曜、祝日

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

成
功
の
一
助
に
な
り
た
い

院長の中野凌さん。26歳です！

仕
事
へ
の
情
熱
は

仕
事
へ
の
情
熱
は
人
一
人
一
倍
！
倍
！

活
躍
が
楽
し
み
な
小
牧
の
若
い
力
、発
見
！

活
躍
が
楽
し
み
な
小
牧
の
若
い
力
、発
見
！

今
回
の
取
材
先

Espoir

中
野
鍼
灸
院　

整
骨
院

つ
っ
き
ー
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市民レポーターの皆さんが、市内のさまざまな
場所に出かけて、市民ならではの視点から

小牧の魅力や身近な話題について
取材した様子を、毎月15日号で
紹介していくコーナーです！

編
集
後
記

編
集
後
記

　

見
れ
ば
見
る
ほ
ど
驚
き
の

連
続
、
感
動
の
嵐
…
。
細
か

い
作
品
は
１
㍉
を
余
裕
で
切

る
ほ
ど
。
素
晴
ら
し
い
作
品

ば
か
り
で
、
魔
法
に
か
け
ら

れ
ま
し
た
！

３
月
27
日
（
日
）「
て
く
て

くalko

城
見
市
」
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
そ
う

で
す
。
ぜ
ひ
、
作
品
を
見
に

い
き
ま
し
ょ
う
！
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エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房
は
、

佐
藤
木
型
製
作
所
の
一
角
に

工
房
を
構
え
、
知
美
さ
ん
と

河
方
さ
ん
の
２
人
で
運
営
し

て
い
ま
す
。
２
人
が
入
社
す

る
と
、
社
長
の
佐
藤
裕
仁
さ

ん
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
製
作
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
発
信
す
る

部
署
（
エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房
）

へ
配
属
し
ま
し
た
。
昨
年
８
月

の
事
で
す
。

　

以
来
、
佐
藤
さ
ん
は
ず
っ

と
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
製
作
は
、

知
美
さ
ん
の
仕
事
で
す
。
自

身
で
も
天
職
と
考
え
て
い
ま

す
。
下
絵
を
元
に
、
木
の
板
、

紙
粘
土
、
石
粉
粘
土
、
樹
脂

粘
土
、
ビ
ー
ズ
、
ア
ル
ミ
、

毛
糸
な
ど
の
素
材
を
利
用
し
、

精巧に創られたミニチュアの世界精巧に創られたミニチュアの世界
を新しいスタイルの「モノづくり」とを新しいスタイルの「モノづくり」と
捉え、佐藤木型製作所の一角に工房捉え、佐藤木型製作所の一角に工房
を構えるエンチャント工房。クリエイを構えるエンチャント工房。クリエイ
ター・知美さんと映像クリエーター・ター・知美さんと映像クリエーター・
河方昇平さん、２人が創り出すエン河方昇平さん、２人が創り出すエン
チャントな驚きの世界を少しだけのぞチャントな驚きの世界を少しだけのぞ
いてきました。いてきました。

全
て
手
作
り
し
ま
す
。
そ
れ

を
見
て
い
る
河
方
さ
ん
は
、

「
器
用
と
い
う
レ
ベ
ル
を
超
え

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

配
信
は
週
に
１
回
、
河
方

さ
ん
が
知
美
さ
ん
の
進
捗
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
撮
影
の

企
画
を
し
、
撮
影
・
編
集
な

ど
を
全
て
担
当
し
ま
す
。

　

製
作
者
の
思
い
を
ど
れ
だ

け
映
像
に
の
せ
ら
れ
る
か
が

鍵
だ
と
話
し
ま
す
。

　

エ
ン
チ
ャ
ン
ト
と
い
う
の

は
「
魔
法
に
か
け
ら
れ
た
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
、

作
品
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見

て
、
非
日
常
の
不
思
議
な
世

界
で
癒
や
さ
れ
て
楽
し
ん
で

ほ
し
い
そ
う
で
す
。

　
「
モ
ノ
づ
く
り
小
牧
」
の
新

し
い
ス
タ
イ
ル
は
、
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
世

界
に
も
届
く
ほ
ど
の
作
品
ば

か
り
で
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み

で
す
。

お
互
い
が
プ
ロ
意
識
を
持
ち

左
が
河
方
昇
平
さ
ん
（
25
歳
）
、
右
は
ち
ょ
っ
と
恥
ず

か
し
が
り
屋
の
知
美
さ
ん
で
す
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も

こ
れ
で
出
演
。

モノづくりの楽しさをモノづくりの楽しさを
小牧から世界に届けたい小牧から世界に届けたい

ク
リ
エ
イ
タ
ー
知
美
さ
ん
の
頭
の
中
に
あ
る
世
界
観

か
ら
デ
ッ
サ
ン
が
描
か
れ
、
作
品
作
り
が
始
ま
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
あ
る
作
品
は
、
何
一
つ
手
を
抜
く
こ

と
な
く
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
、
知
美
さ
ん
の

ク
リ
エ
イ
タ
ー
魂
。
写
真
で
細
部
ま
で
見
せ
ら
れ
な

い
の
が
本
当
に
残
念
で
す
。

エ
ン
チ
ャ
ン
ト
工
房

　

（
佐
藤
木
型
製
作
所
内
）

　　⬇YouTube
　　（登録してね♪）

⬇instagram

完成までおよそ３週間

大
き
い
も
の
よ
り
密
度
が
あ
る
か
ら
、

も
っ
と
見
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
そ
う
。

ハロウィーン向けに作られた作品。すご
い出来栄えに驚きます。

最
新
！
モ
ノ
づ
く
り
小
牧

今
回
の
取
材
先

み
く
る

82022
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小
学
・
中
・
高
校
時
代
と
サ

ッ
カ
ー
に
打
ち
込
み
、
プ
ロ
選

手
を
目
指
し
て
い
た
中
野
さ

ん
。
道
は
厳
し
く
、
高
校
時
代

の
大
き
な
ケ
ガ
も
あ
り
、
プ
ロ

へ
の
道
を
諦
め
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
て
い
く
中
で
、
ケ

ガ
を
す
る
場
面
も
多
く
、
そ
の

時
の
経
験
が
人
々
の
役
に
立

つ
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
思

い
で
、
高
校
卒
業
後
は
柔
道
整

復
師
を
目
指
し
、
資
格
を
取
っ

た
後
、
身
体
を
よ
り
深
く
知
り

た
く
な
り
、
鍼
灸
師
の
資
格
も

取
得
し
ま
し
た
。

現
在
来
院
す
る
人
の
施
術

以
外
に
も
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
子
ど
も
た
ち
へ

の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
仕
事
を
こ
な
し
ま

す
。
開
院
以
来
、
生
活
の
全
て

が
仕
事
に
結
び
つ
い
て
い
て
、

今
は
仕
事
が
１
番
と
言
い
ま

す
。
１
人
１
人
の
身
体
に
し
っ

か
り
向
き
合
い
た
い
と
い
う

熱
い
思
い
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

REPORT　189

令
和
３
年

令
和
３
年
77
月
に
、

月
に
、Espoir

Espoir

中
野
鍼
灸
院

中
野
鍼
灸
院    

接
骨
院
を
開
い

接
骨
院
を
開
い

た
中
野
凌
さ
ん
。
高
校
時
代
は
、

た
中
野
凌
さ
ん
。
高
校
時
代
は
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し

て
い
て
、「
あ
ら
ゆ
る
ケ
ガ
を
経

て
い
て
、「
あ
ら
ゆ
る
ケ
ガ
を
経

験
し
て
人
の
痛
み
が
分
か
る
こ

験
し
て
人
の
痛
み
が
分
か
る
こ

と
が
、
僕
の
強
み
」
と
話
す
中

と
が
、
僕
の
強
み
」
と
話
す
中

野
さ
ん
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

野
さ
ん
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
に
僕
と
同
じ
よ
う
な
後

悔
を
し
て
欲
し
く
な
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
身
体
の
ケ
ア
や

使
い
方
の
指
導
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
自
身
の
経
験
か

ら
、
ど
こ
が
痛
み
や
す
い
の

か
分
か
り
、
そ
の
痛
み
へ
共

感
で
き
る
の
が
強
み
だ
と
話

し
ま
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
は
「
高
齢
の
方

は
人
生
経
験
が
豊
か
で
話
が

と
て
も
楽
し
い
。
継
続
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
中
で
、

良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
も
強
く
な
る
」
と
、

情
に
厚
い
一
面
も
見
せ
ま
す
。

柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
以

外
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
師
な
ど
の
国
家
資
格
の
他
、

ス
ポ
ー
ツ
科
学
実
践
士
、
立

体
造
顔
美
容
鍼
マ
ス
タ
ー
ラ

イ
セ
ン
ス
な
ど
の
認
定
資
格

も
持
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も

が
誰
か
の
助
け
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
と
い
う
思
い
で
取
得

し
た
そ
う
で
す
。

中
野
さ
ん
は
「
身
体
の
為

に
は
、
施
術
だ
け
で
は
な
く
、

日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
事

で
す
。
来
院
す
る
人
に
は
セ

ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
や
方
法

を
説
明
し
て
い
ま
す
。
特
に

成
長
過
程
に
い
る
子
ど
も
は
、

セ
ル
フ
ケ
ア
が
身
体
づ
く
り

の
基
盤
に
な
る
の
で
、
保
護

サ
ッ
カ
ー
の
情
熱
を
仕
事
に

編
集
後
記

　

多
岐
に
わ
た
る
仕
事
に
加

え
、
サ
ロ
ン
モ
デ
ル
も
や
ら

れ
て
い
る
中
野
さ
ん
。
小
牧

市
に
こ
ん
な
若
い
力
が
あ
っ

た
の
だ
と
、
取
材
を
し
て
い

て
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

若
い
な
が
ら
も
そ
の
経
験
を

活
か
し
て
、
前
へ
と
進
み
続

け
る
姿
勢
は
、
素
晴
ら
し
く
、

つ
い
我
が
身
を
１
度
振
り
返

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
飛

躍
が
楽
し
み
で
す
。

者
に
も
し
っ
か
り
と
説
明
し

ま
す
。
自
分
が
関
わ
っ
た
こ

と
で
誰
か
が
上
手
く
成
功
し

て
く
れ
た
ら
、
う
れ
し
い
。」

と
語
る
中
野
さ
ん
の
今
後
の

活
躍
が
小
牧
の
子
ど
も
た
ち

の
力
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

受付、相談の部屋。Jリーガーになった高校
時代の友人からの贈られたユニフォームが
飾られています。

木
の
温
か
み
を
感
じ
さ
せ
る
施
術
室
。
大
工
の

父
親
と
一
緒
に
２
人
で
作
り
ま
し
た
。

住所：藤島町梵天110‐54
電話：080‐6988‐7371
営業時間：  9：00～ 12：00、16：00～ 20：00
             　12：00～ 15：00（往診）
定休日：日曜、祝日

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

成
功
の
一
助
に
な
り
た
い

院長の中野凌さん。26歳です！

仕
事
へ
の
情
熱
は

仕
事
へ
の
情
熱
は
人
一
人
一
倍
！
倍
！

活
躍
が
楽
し
み
な
小
牧
の
若
い
力
、発
見
！

活
躍
が
楽
し
み
な
小
牧
の
若
い
力
、発
見
！

今
回
の
取
材
先

Espoir

中
野
鍼
灸
院　

整
骨
院

つ
っ
き
ー
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絆絆
-KIZUNA-

陶小学校区地域協議会
陶っ子凧あげ大会

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー

　　不正アクセス・ウィルス感染は、
　　　　　　　　　　他人事じゃない！
　　～サイバーセキュリティ対策で
　　　　　　　侵入・感染をブロック～

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会

こ
ま
き
山
ポ
リ
ス

小牧警察署　（☎ 72‐0110）

PC・スマートフォンのセキュリティ対策
　PC・スマートフォンがウイルスに感染する
と、知らないうちに内部の情報を流出された
り、勝手に電子メールを送信されたりします。
　ウイルスは、ダウンロードしたファイル、
ＵＳＢフラッシュメモリ、ホームページ等のサ
イトにも隠れていますので注意が必要です。

インターネットオークションや偽ショッピングサイトに注意
　インターネットオークションやショッピングサイトはとても便利
ですが、「代金を振り込んだのに商品が届かない」「代金を振り込ん
だ後にサイトが消えてしまった」等の相談が多く寄せられています。
＜インターネットオークションの注意点＞
○商品画像がない、カタログの掲載画像のみ、他のサイトと比べて異常に安い等
○気軽に振り込まない（着払いや配達証明等を利用する）
＜偽ショッピングサイトの注意点＞　
○明らかに価格が安い、値引き率が極端に高い　　○日本語表記がおかしい
○他サイトでは売り切れの人気商品に在庫がある　○決済方法が銀行振込のみ
○代金振込口座の口座名義人が個人名
○個人情報を入力する購入手続画面が暗号化されていない

  有名企業や金融機関等を装ったメールを送り、個人情報を詐取する
行為をフィッシングといいます。電子メール等のリンクから偽サイト
に誘導し、そこで個人情報を入力させる手口が一般的です。
＜フィッシング対策＞
○メール本文中のリンクを安易に開かない、アプリをインストールしない
〇リンクから開いたサイトで IDやパスワード等を入力しない
○公式サイトや公式アプリを利用し、正しいサイトにアクセスする　
〇身に覚えのない利用代金の引き落とし通知がきた場合は、すぐにクレジットカー
　ド会社に連絡して、利用停止等の手続きをする

PC・スマートフォンのセキュリティ対策

フィッシングによる情報流出事案

　12月 19 日、　12月 19 日、陶小学校グラウンドにおいて、陶小学校グラウンドにおいて、陶小学校区陶小学校区
地域協議会が地域協議会が「陶っ子凧あげ大会」を開催しました。「陶っ子凧あげ大会」を開催しました。昔なが昔なが
らの遊びである凧あげを子どもたちにらの遊びである凧あげを子どもたちに楽しんでもらおうと行楽しんでもらおうと行
われたこの大会は、われたこの大会は、高々と凧が上がることで、疫病（コロナ高々と凧が上がることで、疫病（コロナ
ウイルス感染症）撤退にウイルス感染症）撤退につながるようにとの願いも込められつながるようにとの願いも込められ
ています。ています。

　当日は、児童、保護者、通学路ボランティア、地域協議会　当日は、児童、保護者、通学路ボランティア、地域協議会
委員など約 180 人が参加し、天候にも恵まれ、たくさんの委員など約 180 人が参加し、天候にも恵まれ、たくさんの
凧がグラウンドいっぱいにあがりました。地域協議会で手作凧がグラウンドいっぱいにあがりました。地域協議会で手作
りした凧は、軽くなるように骨組みにストローを使ったり、りした凧は、軽くなるように骨組みにストローを使ったり、
高く上がるように長い尾をつけたりするなど、何度も高く上がるように長い尾をつけたりするなど、何度も改良を改良を
重ねたものです。重ねたものです。

　参加した児童は、「凧あげは初めて。いっぱい走って疲れ　参加した児童は、「凧あげは初めて。いっぱい走って疲れ
たけど、うまくあがったのでうれしかったです」と話していたけど、うまくあがったのでうれしかったです」と話してい
ました。陶小学校区地域協議会の落合勝之会長は、「普通のました。陶小学校区地域協議会の落合勝之会長は、「普通の
遊びをしている時よりも、反応が良く、喜んでもらえたと思遊びをしている時よりも、反応が良く、喜んでもらえたと思
う。来年は安定して上がるよう凧を工夫して、もっとたくさう。来年は安定して上がるよう凧を工夫して、もっとたくさ
んの人たちに参加してもらえるようにしたい」と話しました。んの人たちに参加してもらえるようにしたい」と話しました。

102022
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くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問い合せ先にご確認ください。※詳細は各問い合せ先にご確認ください。

こども

すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）

赤ちゃんと一緒にヨガをとおして、
産後のリフレッシュをしましょう。
とき　3月 3日㈭午後１時 30 分～
2時 30分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象　市内在住で首が座ってから生
後 10カ月までのお子さんと母親
定員 20 組《託児５人 生後１１カ月～
3歳（年少前）の上のお子さん　
※要予約》
持ち物　バスタオル２枚、フェイス
タオル１枚、水分、お気に入りの
おもちゃ
服装　動きやすい服装、脱げる靴下
申込み　2月21日㈪から電話また
は直接窓口

子育て講座 産後ヨガ
子育てについての情報交換やママ
友作りをしましょう。
とき　3月 4日、18日㈮午後１時
30 分～ 2 時 30 分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象 市内在住で生後4～ 7カ月のお子
さんと母親で、2回とも参加可能な方
定員　8組程度（申込先着順）
持ち物　バスタオル 1枚、お気に入
りのおもちゃ
申込み　2月21日㈪から、電話ま
たは直接窓口

※１人のお子さんにつき参加は１回の
みです。また、育児サークル入会
後にサロンの参加はできません。

※ ２回目終了後、育児サークルという形
で継続的に活動する場合もあります。

子育てサロン～はじめまして～

移動子育て　3月日程

■南外山会館（大字南外山259‐2）
※駐車場に限りがあります。
とき　3月2日㈬午前 10時～午後
1時
対象　市内在住で、0～3歳（年少
前）のお子さんと保護者

※エプロンシアター・しかけ絵本など、
お楽しみがあります。

図書館員によるおはなし会
「おはなしのこばこ」
大きな絵本や紙しばいなど楽しい

おはなしがいっぱい ！ 寒さに負けず
におはなし会で体も心もあたたま
ろう。
とき　2月２７日㈰午前１１時～１１時
30分
ところ　えほん図書館（ラピオ４階）
おはなしの部屋―みるみる―
対象　２～６歳くらいのお子さんとそ
の保護者
定員　１2人（先着順）

えほん図書館（☎ 41‐4646）

すくすくパオーンルーム
（子育て支援室）
（☎ 41‐3223）

こまきこども未来館 1周年記念月間

多世代交流プラザ（☎ 71‐8616）

３月は１周年記念月間として、いろ
いろなイベントを行います。みんな
で未来館をお祝いしてくださいね。 
とき　3月1日㈫～21日（月・祝）
※２２日㈫からはみんなの作品を展示し
ます。

※１４日㈪・１５日㈫は休館日です。
ところ　こまきこども未来館
対象 市内・市外在住の児童、親子連れ
※ 市外在住者は土・日、祝と春休み（３月
２５日㈮～）はインターネットから要予約
入場料　400円（市外在住者のみ）

◀イベントの詳細は
こちらから

食器を作ろう！～陶芸体験講座～

中央図書館（☎７3‐9951）

お皿やお茶碗などを、オリジナル
で作ってみませんか？ 
とき　3月１３日㈰午前10時～正午
ところ　中央図書館１階イベントス
ペース
対象　小学生
定員　２０人（申込先着順）
料金　1,300円（材料費）
講師 岡本 功 先生（すぎ陶芸工房）
持ち物　粘土板、手拭き
申込み　2月１５日㈫～3月６日㈰の
午前９時～午後 8時 30分に電話
または中央図書館・総合案内
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くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問い合せ先にご確認ください。※詳細は各問い合せ先にご確認ください。

こども

すくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）

赤ちゃんと一緒にヨガをとおして、
産後のリフレッシュをしましょう。
とき　3月 3日㈭午後１時 30 分～
2時 30分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象　市内在住で首が座ってから生
後 10カ月までのお子さんと母親
定員 20 組《託児５人 生後１１カ月～
3歳（年少前）の上のお子さん　
※要予約》
持ち物　バスタオル２枚、フェイス
タオル１枚、水分、お気に入りの
おもちゃ
服装　動きやすい服装、脱げる靴下
申込み　2月21日㈪から電話また
は直接窓口

子育て講座 産後ヨガ
子育てについての情報交換やママ
友作りをしましょう。
とき　3月 4日、18日㈮午後１時
30 分～ 2 時 30 分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象 市内在住で生後4～ 7カ月のお子
さんと母親で、2回とも参加可能な方
定員　8組程度（申込先着順）
持ち物　バスタオル 1枚、お気に入
りのおもちゃ
申込み　2月21日㈪から、電話ま
たは直接窓口

※１人のお子さんにつき参加は１回の
みです。また、育児サークル入会
後にサロンの参加はできません。

※ ２回目終了後、育児サークルという形
で継続的に活動する場合もあります。

子育てサロン～はじめまして～

移動子育て　3月日程

■南外山会館（大字南外山259‐2）
※駐車場に限りがあります。
とき　3月2日㈬午前 10時～午後
1時
対象　市内在住で、0～3歳（年少
前）のお子さんと保護者

※エプロンシアター・しかけ絵本など、
お楽しみがあります。

図書館員によるおはなし会
「おはなしのこばこ」
大きな絵本や紙しばいなど楽しい

おはなしがいっぱい ！ 寒さに負けず
におはなし会で体も心もあたたま
ろう。
とき　2月２７日㈰午前１１時～１１時
30分
ところ　えほん図書館（ラピオ４階）
おはなしの部屋―みるみる―
対象　２～６歳くらいのお子さんとそ
の保護者
定員　１2人（先着順）

えほん図書館（☎ 41‐4646）

すくすくパオーンルーム
（子育て支援室）
（☎ 41‐3223）

こまきこども未来館 1周年記念月間

多世代交流プラザ（☎ 71‐8616）

３月は１周年記念月間として、いろ
いろなイベントを行います。みんな
で未来館をお祝いしてくださいね。 
とき　3月1日㈫～21日（月・祝）
※２２日㈫からはみんなの作品を展示し
ます。

※１４日㈪・１５日㈫は休館日です。
ところ　こまきこども未来館
対象 市内・市外在住の児童、親子連れ
※ 市外在住者は土・日、祝と春休み（３月
２５日㈮～）はインターネットから要予約
入場料　400円（市外在住者のみ）

◀イベントの詳細は
こちらから

食器を作ろう！～陶芸体験講座～

中央図書館（☎７3‐9951）

お皿やお茶碗などを、オリジナル
で作ってみませんか？ 
とき　3月１３日㈰午前10時～正午
ところ　中央図書館１階イベントス
ペース
対象　小学生
定員　２０人（申込先着順）
料金　1,300円（材料費）
講師 岡本 功 先生（すぎ陶芸工房）
持ち物　粘土板、手拭き
申込み　2月１５日㈫～3月６日㈰の
午前９時～午後 8時 30分に電話
または中央図書館・総合案内
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

こども
児童館の催し

多世代交流プラザ（☎ 71‐8616）

行　事　名 と　　き 対象・定員・申込みなど 持ち物 児童館名

いきもの観察キッズラボ
『小牧山の春をよ～く見てみよう』 3/12㈯

10:30 ～ 12:10
（受付 10:00 ～）
市役所東庁舎玄関
前に集合

市内在住の小学２年生～
申込受付 :ホームページ（https://miraikan.
org/taikenhiroba/）にて受付
※雨天時はこまきこども未来館で開催
※小牧市民限定

ハンカチ、水筒
こまきこども
未来館 体験ひろば
（☎ 54‐1258）

おひさまリトミック 3/21（月・祝） 11:00 ～ 11:30
1 歳 6カ月～ 2歳未満の幼児と保護者
7組
申込受付 :3/13 ㈰～　（TEL 可）

ハンドタオル、水筒

味岡児童館
（☎75‐4999）えいごであそぼ 3/28㈪ 10:00 ～ 10:30 幼児と保護者　10組

申込受付 :3/19 ㈯～　（TEL 可） なし

ベビーマッサージ 3/28㈪ 13:00 ～ 14:30 2 ～ 6カ月児と保護者　5組
申込受付 :3/20 ㈰～　（TEL 可）

ハンドタオル・
親子健康手帳

ワールドミュージック
「世界の音楽を体験しよう！」 3/  5 ㈯ 11:00 ～ 11:30 幼児・小学生と保護者　6組

申込受付 :2/19㈯～（TEL可）
なし

篠岡児童館
（☎79‐0690）

ひなまつりコンサート
～大正琴で春を歌おう～ 3/  6 ㈰ 14:00 ～

30人
申込受付 :2/20 ㈰～　（TEL 可）
※予約制になりました

ベビーマッサージ 3/15㈫ 10:00 ～ 11:30 2 ～ 6カ月児と保護者　4組
申込受付 :3/1 ㈫～　（TEL 可）

バスタオル・
親子健康手帳

ベビーヨガ 3/  1 ㈫ 13:30 ～ 14:15 4～9カ月児親子　10組
申込受付 :2/15㈫～（TEL可）

水筒、ヨガマット（厚
手のバスタオルでも
可）、動きやすい服装 小牧児童館

（☎77‐0906）児童館まつり　あそびの宝箱
（親子レクリエーション・マジッ
クショー等）

3/  6 ㈰ ① 10:30 ～ 11:30
② 13:30 ～ 14:30

各回50人
申込受付 :2/20㈰～（TEL可） なし

リトミック 3/  8 ㈫ 10:30 ～ 11:15
2 ～ 3歳児と保護者 15組
申込受付 :2/22 ㈫～ 　市外 3/5 ㈯～
（TEL 可）

なし 小牧南児童館
（☎77‐0454）

英語であそぼう 3/13㈰ ① 13:00 ～ 13:35
② 13:45 ～ 14:30

①年少～年長児（15人）
②小学 1～ 3年生（15人）
申込受付 :2/27 ㈰～ 市外 3/10 ㈭～
（TEL 可）　

ピアノとフルート♪
素敵な演奏会 3/25㈮ ① 10:00 ～ 10:30

② 11:00 ～ 11:30
① 0～ 3歳くらいまでの親子（20組）
②年少～年長児までの親子（20組）
申込受付 :3/11㈮～（TEL可）

なし 北里児童館
（☎71‐1183）

Hi ！イングリッシュ 3/26㈯ 10:50 ～ 11:20
年少・年中・年長児と保護者
10組
申込受付 :3/12㈯～（TEL可）

離乳食講座 3/  1 ㈫ ① 14:00 ～ 14:30
② 14:30 ～ 15:30

①離乳食前期ごっくん教室 6人（先着順）
②個別栄養相談会　2人（30分間隔で
先着順）
申込受付 :2/15㈫～（TEL可）

なし

西部児童館
（☎42‐0205）ミニミニ映画会とお楽しみ 3/19㈯ 10:30 ～ 11:30 30人（先着順） なし

新 1年生歓迎会 3/27㈰ 10:30 ～ 11:30
令和4年度新小学1年生と保護者
先着20組　
申込受付 :3/13㈰～

なし

楽器であそぼ 3/21（月・祝） 11:00 ～ 11:30 幼児と保護者  8 組　　　　　　
申込受付 :3/2 ㈬～　（TEL 可） 水筒、ハンドタオル

大城児童館
わらべかん

（☎78‐0046）
イングリッシュシャワー 3/25㈮ 10:00 ～ 10:30

11:00 ～ 11:30
幼児と保護者　  各 8組　
申込受付 :3/9 ㈬～　（TEL 可） なし

※申込みは各個人でしてください。　※幼児は必ず保護者同伴で利用してください。
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

こども
児童館クラブ員募集

注意事項
●母と子クラブの年齢区分は平成３０年４月２日～令和２年４月１日生まれの
２、３歳児

●母と子クラブは母親以外でも可
●お子さんが市内在住の方に限ります。
●申込人数などにより、日時などを変更する場合があります。
●申込者多数の場合は、抽選です。
●クラブ加入とともに父母クラブ加入となります。
● 定員に満たない場合は、引き続き募集を行います。
申込み　３月１日㈫午前９時 30分～ 13日㈰に、直接各児童館へ

多世代交流プラザ（☎ 71‐8616）

青年の家の催し

■こども講座「小牧山わくわく歴
史探検」
史跡小牧山を巡りながら、文化的
造形物や遺跡、記念碑、神社を現
地で解説し、子どもたちの疑問にそ
の場で答えます。
とき　３月２１日（月・祝）
　午前９時３０分～正午
※天候により中止の場合あり
ところ　青年の家・小牧山
対象 市内在住の小学生※保護者同伴可
定員　３０人
講師　鵜飼 公俊（小牧観光ガイド
ボランティア）・菅沼 加那（れきし
るこまき文化財コーディネーター）
料金　1人３０円（保険代）
※同伴保護者含む
持ち物 運動靴、マスク、帽子、水筒
■春の寺子屋
みんなで楽しく勉強や、クイズを

しませんか。宿題などの相談にもの
ります。学校の先生のＯＢ・ＯＧが
やさしく指導します。
とき　3月25日㈮～27日㈰
　午前 9時 30分～ 11時 30分
※３日間通しの活動です。
ところ　青年の家 講義室
対象　市内在住の小学生
定員　２０人
講師　舟橋 鋭子、武田 加代子、
　河畑 達雄、三谷 幸生、山本 幾男
■春の小牧山に集まれ！青年の家
春まつり
小牧山を歩きながら、クイズや

ゲームなどのレクリエーションで春
休みのひと時を過ごします。
とき　３月２0日㈰午後 1時～4時
※雨天時は、青年の家で室内ゲームラ
リーを行います。
ところ　青年の家・小牧山
対象　市内在住の小学生
定員　25人
企画進行　中高生サークルイベント
企画隊
料金　1人３０円（保険代）

共通事項

青年の家（☎７６‐３７１８
seinen@komaki-bunka.or.jp）

申込み　２月２０日㈰午前９時～３月
６日㈰午後５時に電話またはメー
ルで青年の家

※定員を超えた場合は抽選

■西部児童館（☎42‐0205）※水曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 2・3歳児と保護者 年長児 小学1・2年生

とき 木曜日 火曜日 金曜日
10:00～11:00 16：20～17：00 16：20～17：00

定員 20組 20人 20人

■篠岡児童館（☎79‐0690）※水曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 月曜日 木曜日 火曜日 木曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人

■小牧児童館（☎77‐0906）※水曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 木曜日 火曜日 金曜日
10:30～11:30 16:00～16:45 16:00～16:45

定員 20組 20人 20人

■北里児童館（☎71‐1183）※月曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・2年生

とき 水曜日 水曜日 金曜日
10:30～11:30 １6:20～17:00 １6:20～17:00

定員 15組 15人 15人

■味岡児童館（☎75‐4999）※火曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 2・3歳児と保護者 年長児 小学1・2年生

とき 木曜日 水曜日 金曜日
10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20人 20人

■小牧南児童館（☎77‐0454）※月曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２・３歳児と保護者 年長児 小学１・２年生

とき 水曜日 木曜日 水曜日 金曜日
10:30～11:30 10:30～11:30 16:00～16:45 16:00～16:45

定員 20組 20組 20人 20人

■大城児童館（☎78‐0046）※火曜日休館
クラブ名 母と子クラブ 運動あそびクラブ 体育あそびクラブ
対象 ２･３歳児と保護者 年長児 小学１･２年生

とき 水曜日 木曜日 水曜日 金曜日
10:00～10:45 10:00～10:45 16:00～16:40 16:00～16:40

定員 20組 20組 20人 20人
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

スポーツ
テニスストラックアウト

「THE BANZUKE 第 3弾！」
制限時間内にサーブでボードを射
貫くストラックアウトです。日ごろ磨
いた自慢のテクニックで、得点番付
の頂点を目指そう！
とき　3月5日㈯
　午前の部：10時～正午
午後の部：1時30分～3時30分

※雨天順延　3月12日㈯
ところ　勤労センター テニスコートD面
定員　各部 30人
※ 詳しくは、勤労センターホームペー
ジをご覧ください。

※ 高得点者を表彰、得
点番付をテニスコー
トへ掲示

勤労センター（☎ 79‐7711）

福祉・健康

加齢とともに心身の活力が低下し、
健康障害を起こしやすくなった状態が
「フレイル」です。フレイルから介護
につながる危険信号を見逃さないた
めの予防法を紹介します。
とき・内容
第１回　3月１６日㈬フレイル予防
学習編～人生１００年時代　自分
の人生は自分で選ぶ ！ 創る ！ ～
第２回　3月 23日㈬フレイル予
防実践編～フレイル予防のた
めの行動計画を立てよう ！～
いずれも午後2時～3時10分
ところ　市公民館　視聴覚室
対象　18歳以上の方

定員　40人
※定員を超えた場合は抽選
講師　明治安田生命
申込み　3月 1日㈫（必着）ま
でに、往復はがきに講座名、
郵便番号、住所、氏名・ふり
がな、年齢、性別、電話番号
を記入し、郵送または返信用は
がきを直接こまなびサロン
※こまき市民文化財団ホームペー
ジの「生涯学習情報サイトこま
なび」からWeb申込（QRコー
ド）できます。

連携市民講座「あなたは大丈夫？フレイル予防講座」（全２回）

こまなびサロン（〒485‐0041小牧2‐107☎ 77‐8269）

募　集

内容　廃棄物の減量および再資源化
の推進に関する事項について調
査、審議を行う。
任期　令和 4・5年度
対象 市内在住で、ごみ減量やリサ
イクルに関心があり、平日昼間の
会議に出席可能な方（令和 4年度
は３回開催予定）
定員　４人
報酬　会議１回につき7,700 円
申込み　３月 4日㈮（必着）までに、

下記のテーマから１つ選択し、
400字以内で所感やアイデアなど
を作文し、選んだテーマ、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番
号を記入し、郵送、FAX、メール
または直接ごみ政策課
作文テーマ
①高齢化など社会の変化に対応する
ごみの分別と収集について
②市民・事業者・行政の協働による
3R推進について

ごみ政策課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1187 72‐2340
gomisei＠ city.komaki.lg.jp）

廃棄物減量等推進審議会委員

業務内容　病棟または手術室におけ
る看護業務
対象　看護師資格取得者
雇用期間　４月１日～令和 5 年３月
31日

※勤務成績により再度の任用あり
勤務地　 市民病院
募集人数　5人程度
勤務時間 月曜日から金曜日の週５日
午前 8時 30 分～午後 4時 30 分
（実働７時間）※応相談

時給　１，６７３円～
※期末手当あり
※通勤費用は距離に応じて支給あり
※社会保険、雇用保険に加入
応募方法　２月２８日㈪（必着）までに、
履歴書（写真貼付）および資格免
許証の写しを郵送または直接病院
総務課

※後日面接予定

病院総務課（〒485‐8520住所不要 ☎ 76‐1410）

会計年度任用職員（看護師）

催　し
中高生応援企画
ふらみなへいこう！

　中学生・高校生の皆さん限定で、
ふらっとみなみの講堂を無料開放し
ます ！ 卓球やバドミントンなどで思い
切り遊んで、友達や先輩後輩と楽し
い思い出を作ろう ！
とき　3 月 12日㈯ 午後１時～ 4時
3月 24日㈭ 午後 5 時～ 8 時
3月 29日㈫ 午後 4 時～ 7 時
3月 30日㈬ 午前 9 時～正午 /
　午後 4時～ 7時
3月 31日㈭ 午後 3 時～ 9 時
4月 2日㈯ 午後１時～ 9時
ところ　ふらっとみなみ　講堂 
対象　中学生・高校生
※ 貸出用ラケット有（数に限りがありま
す）

※中学生の利用は午後 7時まで
※交代制となります。

ふらっとみなみ（☎７7‐１３75）

詳細はこちら▶
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し
市の施設の展示会

と　き 名　称 内　容

まなび創造館５階センターモール（☎ 71‐9848）
 ２月 19 日㈯
     ～ 26 日㈯

小牧市写真連盟撮影会作品展
※初日は午前10時から 最終日は午後4時まで

小牧市写真連盟の撮影会の写真
約 40点を展示

２月 19 日㈯
     ～ 28 日㈪

小牧市自由民権研究会
自由民権書道展
※初日は午後3時から 最終日は正午まで

書道作品 50点を展示

2月 27 日㈰
～ 3月 4日㈮

写彩クラブ写真展
※初日は午前11時から 最終日は午後4時まで

写真 50点を展示

3月 1 日㈫
～ 6日㈰

尾張小牧歴史文化振興会
浮世絵美人画展及び小牧の町
並今昔写真展（仮称）
※最終日は午後 5時まで

版画 21点、写真等 20点を
展示

3月 5 日㈯
　 ～ 13 日㈰

中日写協小牧支部大伸ばし展
※初日は午前10時から 最終日は午後4時まで

写真 30点を展示

 3 月 7 日㈪
　  ～ 13 日㈰

小牧市書道連盟
第 39回臨書展
※初日は正午から 最終日は午後4時まで

書道作品約 30点を展示

中部公民館１階ロビー展示場（☎ 75‐1861）　
 2 月 21  日㈪
～ 3月 3日㈭

彩の会　作品展
※初日は正午から 最終日は午前11時まで

水彩画 25点を展示

 3 月 16 日㈬
～ 27日㈰

淡水会　作品展
※初日は午前10時から 最終日は午後3時まで

水彩画 20点を展示

味岡市民センター（☎ 76‐7000）
 2 月 16 日㈬
   ～ 27 日㈰

水彩画レモンの会作品展
※初日は午前11時から 最終日は午後4時まで

水彩画 20点を展示

 ３月 8  日㈫
　 ～ 15日㈫

いわざき授産所　いきいき展
※初日は午後3時から 最終日は午後1時まで

絵・工作・習字等を展示

　複雑なロボットハンドの仕組みを簡
単に学べる教材を使用した工作講座
です。完成したロボットハンドで、上
手に物をつかむことができるかな？
とき　3月 20日㈰ 午後 2時～ 4時
ところ　ふらっとみなみ　中会議室 
対象　小学生以上（ただし小学 1～
3年生は保護者同伴）

定員　20人
料金　2,000 円
申込み　2月 18日㈮午前 10 時か
ら、電話または直接窓口（先着順・
窓口優先）

ふらっとみなみ（☎７7‐１３75）

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

たのしく工作！こどモノづくりひろば「ロボットハンド」

展覧会　SIDE CORE -ここと
どこかHere and Nowhere -
ストリートカルチャーを切り口に、
都市や地域でのさまざまな展覧会や
芸術祭に参加し、近年注目を集める
アーティストチーム＜SIDE CORE＞。
本展では、中央図書館を会場に、映
像作品3点の上映展示とともに、こ
れまで全国で行ってきたアート活動の
記録を展示します。
とき ２月26日㈯～3月6日㈰
　午前 10時～午後 5時
※土・日曜日は午後 7時まで
※アーティスト・トーク　3月 6日㈰
午後 2時～まなび創造館多目的室
（定員：40人 申込先着順）
ところ　中央図書館　１階イベント
スペース

こまき市民文化財団
（☎71‐9700）

芸術文化講座
地球に耳を澄ます

～音の旅、地球の音から
アート作品へ～

　講師に日本のフィールドレコーダーの
草分け的存在で、サウンドデザイナー、
サウンドアーティストの川崎義博氏を招
き、川崎氏がこれまで世界中のさまざま
な場所でレコーディングしてきた森、砂
漠などの自然や暮らしの音などを、エピ
ソードを交えながら実際に聞くとともに、
その環境や背景を想像し考えてみませ
んか。音のアート作品の紹介もあります。
とき ３月２０日㈰午後2時～4時頃
ところ　中央図書館１階　イベント
スペース
定員　４５人（申込先
着順）
申込み ２月２０日㈰
　午前９時から電話で
こまき市民文化財団

こまき市民文化財団
（☎ 71‐9700）
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とき
▶午前の部　９時 30分～１１時３０分
▶午後の部　１時 30分～３時 30分
ところ　市公民館４階 
対象　18 歳以上の方（お子さんの
入室はご遠慮ください）
持ち物　スマートフォン（コース49）、
USBメモリ、自撮りデータ2枚（コー
ス50）
申込み　講座開始日の 2 週間前
（消印有効）までに、往復はがきに
（１枚１講座、１人複数講座可）希望
コース、講座名、郵便番号、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、

FAX 番号、メールアドレス（ある
方のみ）を記入し、郵送または返
信用はがきを　直接こまきe‐コミュ
ニティーネットワーク

※ 申込用紙は、こまき e ‐ コミュニ
ティーネットワークに用意

※こまきe -コミュニティーネットワーク
　のホームページからも受付可能です。
※ 申込者多数の場合は抽選
※ 申込者が少ない場合は中止になるこ
とがあります。
※ OS は Windows10、Office は
365を使用します。

パソコン講座

こまきe‐コミュニティーネットワーク（http://www.komaki-e.net/）
（〒485‐0041小牧２‐107市公民館４階 ☎ 090‐6805‐1216）

コース 講座名 とき 時間 内容 回数 料金 定員

45 初めてのエクセル（初
心者）

3/15 ～ 4/19 の
毎週火曜日

午前

エクセルで表計算の基礎をしっ
かり学ぶ講座。データ入力の基
本から効率的な操作方法を学
ぶ。

6 9,120 円 12

46 スマホ決済の基礎知識 3/17 ㈭
スマホ決済について、どのよ
うなものか、どのような種類
があるか、その主な使い方を
座学で学ぶ講座

1 1,400 円 12

47 スクラッチ　ステップ
アップ

3/18 ～ 4/22 の
毎週金曜日

スクラッチの基本的操作を習
得している方を対象に、スク
ラッチのより高度な使い方を
学び、ゲームなどを考えて作
り上げていく講座

6 8,460 円 10

48 やさしいWindows10
入門（初心者向け）

3/23～4/20の
毎週水曜日

Windows10 の操作の基礎か
ら、インターネット検索の仕
方や文書作成、標準アプリの
使い方などを学ぶ講座

5 8,150 円 10

49 LINE（ライン）　応用講座 4/6～4/27の
毎週水曜日 午後

LINE のさまざまな機能を知
り、さらにを活用する方法を
学ぶ。

4 5,750 円 8

50 パソコンでもっともっと
遊ぼう

4/14～5/26の
毎週木曜日
（5/5を除く）

午前
パソコンで合成写真、デザイ
ン、音楽、動画編集など自分
に合った新しい楽しみ方を見
つける講座

6 8,460 円 8

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

催　し

ところ 中部公民館５階プラネタリウム
■プラネタリウム特別投映
「星よりも、遠くへ」
東日本大震災の日の星空と被災者

との繋がりを描いた仙台市天文台制
作（２０１８年）によるプラネタリウム
版ドキュメンタリー番組です。
とき　３月５日㈯・６日㈰午後５時～
　３月１１日㈮午後１時３０分～、午後
７時～（各回約４５分）
定員　80人（先着順）
申込み　当日の開始時刻３０分前
から中部公民館１階受付窓口で
座席整理券配布

　      　　　　©仙台市天文台

■おやこde楽しむプラネタリウム
冬の星座案内と神話「ふたご座」

※解説員の星座案内とプラネタリウム
番組をお楽しみください。
とき　2月26日㈯午前１０時３０分～
（約 40分間）
対象　主に３歳から小学２年生頃の
お子さんを対象とした内容です
が、どなたでもご覧いただけます。
定員　80人（先着順）
料金　100円
※ 中学生以下無料
申込み　当日の午前１０時から中部公
民館１階受付窓口で入場券発売、
座席整理券配布

 ©GOTO

プラネタリウムイベント

中部公民館（☎ 75‐1861）

こまき新産業振興センター　「DX・IoTセミナー」
　IoT の導入・利活用に関心のある
中小企業向けに、IoT の基礎知識と
最新動向を座学で学ぶとともに、実
際の IoT 導入企業の見学などを通し
て IoT 人材を育てることを目的に開
催します。
とき　全て午後１時３０分～４時３０分
第１回　３月２日㈬　セミナー
第２回　３月１０日㈭　市内企業の事例見学
ところ 中部公民館１階　こまき新産
業振興センター　セミナールーム
対象 市内で事業を営んでいる方など
定員　１２人（申込先着順）

講師 水口 和美氏（NPO法人ITコー
ディネータ協会理事　NPO法
人 ITC中部 副理事長）

　　　㈱松田電機工業所
　　　㈱ステルテック
申込み　2月 25日㈮午後 5時まで

に、こまき新産業振興センター
ホームページから直接申込み
または申込書（こまき新産業
振興センター、商工振興課、
市ホームページに用意）に必
要事項を記入し、FAX にて
こまき新産業振興センター

こまき新産業振興センター（☎・ 75‐3900）
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地域活動で生きがいづくり
～地域の担い手養成講座～
　さまざまな「地域活動」について、
広く知っていただき活動に参加する
ヒントが得られる機会として開催しま
す。今回のテーマは、「地域での子
どもの居場所づくり」。興味・関心
のある方は、ぜひご参加ください。
とき　３月１８日㈮ 午前１０時３０分～
午後 0時３０分
ところ　市民交流テラス　ワクティ
ブこまき　多目的室（ラピオ2階） 
対象 シニア世代の方、企業、団体など
定員　25人（先着順）
申込み　２月１５日㈫午前
9時からQRコード

社会福祉協議会地域福祉課
（☎ 65‐7051）

星空鉄道小牧線
～宇宙旅行へ出発進行 !～
講師が運転する電車に乗って、い

ろんな星をめぐりながら星空を旅す
る、ちょっと変わった天文講座です。
とき　3月２７日㈰午後 1時３０分～
2時 30分
ところ 中部公民館5階プラネタリウム
出演　中島 健次（那須香大阪天文
台　台長）
定員　80人（申込先着順）
料金　１００円（中学生以下無料）
申込み　３月２日㈬午前９時から電
話または直接中部公民館１階受付
窓口

※定員になり次第締め切ります。

中部公民館（☎75‐1861）

催　し
知っトクセミナー「見えないってどゆこと？」

～知ることからはじまる、バリアフリーなまちづくり～

ワクティブこまき（〒485‐0041小牧３‐555ラピオ２階
☎48‐6555 48‐6556 wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp）

駅や交差点で白杖を持った人を見
かけて、「声かけた方がいいのかな？
でもなんて話しかければ…」と迷った
ことはありませんか？
今回の知っトクセミナーでは、「見

えない」世界のお話を「こまき視覚
障がい者の会」の当事者の方たちか
らお聞きします。
お話だけでなく、暗闇で自己紹介、
暗闇音楽会などのレクリエーションも
あり ？！「見えない」世界を体験しな
がら楽しく学びましょう ！
とき　3月13日㈰午前１０時３０分～
午後 0時 30分
ところ　こまき市民交流テラス　ワク
ティブこまき　アクティブルーム1.2
（ラピオ2階）またはオンライン配信

講師　こまき視覚障がい者の会
定員　会場 20人（申込先着順）
申込み 会場参加の方は3月9日㈬
までに①氏名②メールアドレス
③電話番号を記入し、申込フォー
ム、郵送、FAX、メールまたは直
接窓口
　　オンライン視聴の方は申込みの
必要なし。下記QRコードよりご
視聴ください。終了後も録画がご
視聴いただけます。
 　

▲申込QRコード　▲配信QRコード

ふれあい音楽広場　祖国への想い
～ショパン・ブラームス・ドヴォルザークの音楽より～

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

お昼のひとときをポルタメント小牧
の演奏でお楽しみください。
曲目　≪ショパン作曲≫
・幻想即興曲 Ｏp.66
・ノクターン遺作 嬰ハ短調
・ポロネーズト短調
・マズルカ Ｏp.67-4
≪ドヴォルザーク作曲≫
・スラヴ舞曲 Ｏp.72-2

≪ブラームス作曲≫
・ハンガリー舞曲 第１番＆第５番
とき　２月２７日㈰午後 0 時１５分～
0時 50 分
ところ　味岡市民センターロビー
出演　ピアノデュオ“吾

われ
亦
も
紅
こう
”

　河口 文子 ・ 新田 陽子　
※入場時に氏名および緊急連絡先を確
認させていただきます。

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

知ってる？在宅医療知ってる？在宅医療

小牧市在宅医療・介護連携サポートセンターがサポートします

　　　☆かかりつけ医がないが認知症の疑いがある　　☆訪問してくれる先生を紹介してほしい
　　　☆脳梗塞後でリハビリをしてくれるクリニックを教えてほしい　
など、地域の医療・介護関係者と連携をしながら在宅での療養生活を望まれる方々を支える体制
づくりを行っています。

～いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしていくために～

「在宅医療・介護連携サポートセンター」は、市医師会・小牧第一病院の協力のもと、小牧第一病院内に市が設置する相談窓口です。
在宅医療・介護に関する相談は、在宅医療・介護連携サポートセンター（☎77‐0333）へ。

例えば･･･
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種　類種　類 と　きと　き ところところ 対象・申込みなど対象・申込みなど

特 定 保 健 指 導
令和 4年 5月 31 日㈫まで
（特定健康診査の受診日に
よって異なります）

市内の指定
医 療 機 関

対象　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と思われる方（後期高齢者
医療制度の方を除く）

※対象者には特定健康診査を受けた医療機関から案内、または市から利用券を送付します。
申込み　市内指定医療機関　問合先　保険医療課

成人の検診・健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 保険医療課（☎ 76‐1123）

※ 対象の方には事前に書類をお送りしますので、受付時間の詳細はそちらで確認
してください。場所は保健センターです。

※ 健診は必ず受けましょう。都合が悪い場合は、保健センターへ相談してください。

種　類 と　き 対　象

２ 歳 ３ カ 月 児
歯 科 健 診

3/  3 ㈭ 9:00
～
10:10

R 1 /12/ 1 ～ 12/15 生

3/17 ㈭ R 1 /12/16～12月末日生

３ 歳 児 健 診

3/  2 ㈬
13:05
～
14:15

H31/ 3/ 1 ～ 3/10 生

3/  9 ㈬ H31/ 3/11 ～ 3/20 生

3/16 ㈬ H31/ 3/21 ～ 3 月末日生

B C G 接 種

3/  7 ㈪
13:45
～
14:30

生後 5 カ月～ 1 歳未満
（ 標 準 的 接 種 期 間 は
 生後 5 ～ 8 カ月未満）

3/14 ㈪

3/23 ㈬

種　類 と　き 対　象

４ カ 月 児 健 診
・

母 親 歯 科 健 診

3/  1 ㈫

13:05
～
13:55

R3/11/ 1 ～ 11/  8 生

3/  8 ㈫ R3/11/ 9 ～ 11/16 生

3/15 ㈫ R3/11/17 ～ 11/24 生

3/22 ㈫ R3/11/25～11月末日生

１ 歳 ６ カ 月 児
健 診

3/ 4 ㈮
13:05
～
14:15

R2/9/  1  ～ 9/10 生

3/11 ㈮ R2/9/11 ～ 9/20 生

3/18 ㈮ R2/9/21 ～ 9 月 末 日 生

親 と 子 ど も 保健センター（☎ 75‐6471）

種　類種　類 と　きと　き ところところ 内容・対象・申込みなど内容・対象・申込みなど

親 子 健 康 手 帳
（母子健康手帳）交付

平 日
（祝日、年末年始除く）

（月～金）

9:30
～
17:30

子育て世代包括
支援センター
（ ラ ピ オ ３ 階 ）

内容　保健師・助産師が親子健康手帳を交付します。妊娠中の不安や心
配事など気軽に相談してください。
持ち物　妊娠届出書または医師の診断書、個人番号カード
　（個人番号カードがない場合は通知カードおよび身分証が必要）

母 乳 相 談

3/  1 ㈫ 10:00
～
12:00

申込み　子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）

3/  8 ㈫

3/14 ㈪
13:00
～
16:00

3/15 ㈫ 10:00
～
12:00

3/22 ㈫
3/29 ㈫

育児相談・妊婦・
産 婦 健 康 相 談 3/  4 ㈮

10:00
～
11:15

大 城 児 童 館
内容　育児についての不安や心配ごとの相談、身体計測、血圧測定、
　尿検査（希望者のみ）
申込み　大城児童館（☎ 78‐0046）

低 体 重 児 届 出生体重が 2,500 ｇ未満の赤ちゃんが生まれたら、低体重児届出書を出してください。
届出先　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または保険医療課

1st ア ニ バ ー
サ リ ー 事 業

生後 10カ月ごろアンケートが届きます。期間内にアンケートを出してプレゼント（絵本など）を受け取りましょう。
お渡し場所　子育て世代包括支援センター（ラピオ 3階）または市内児童館

赤 ち ゃ ん 訪 問 保健連絡員もしくは保健連絡員OBが生後 1～ 3カ月ごろの赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を持って訪問します。
（事前に電話等でご都合を伺います）

離 乳 食 教 室
（初期ごっくん教室） 3/  9 ㈬

10:00
～
11:00

保 健 セ ン タ ー

対象　4 カ月児以降の親子　※付き添い不可、試食はありません
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル等
申込み　保健センター　

離 乳 食 教 室
（後期かみかみ教室） 3/18 ㈮

対象　9 カ月児以降の親子　※付き添い不可、試食はありません
持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル等
申込み　保健センター

パ パ マ マ 教 室 3/13 ㈰
10:00
～
11:30

内容　赤ちゃんの暮らしについて、お父さんの役割について、妊娠中の
食事について、赤ちゃん人形抱っこ体験、おうちの味を知ろう（塩分
濃度測定）

対象　出産予定日が令和４年 6～ 9月の妊婦とその夫
申込み　電話で保健センター

にこにこむし歯
予 防 相 談 3/4 ㈮

10:00
～
11:15

大 城 児 童 館
内容　歯みがき、歯並び、食べ方等についての不安や心配事の相談など
対象　乳幼児（特に1歳前後のお子さんにおすすめです）　
持ち物 親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル
申込み　大城児童館（☎ 78‐0046）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
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2.15広報



健 康 づ く り
内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

知 っ て 得 す る
フレイル予防講座
～お口とからだと
栄養の健康習慣～

運
動
編

①3/10㈭ 10:00～11:00 味 岡 市 民
セ ン タ ー

内容　「フレイル予防」って何か知っていますか？健康のために知っておく
とお得な情報をお伝えします。地域の集まりや自宅での健康づくりに取り
入れやすい内容です。活用できるパンフレットをお渡ししています。

■運動編
① 運動器機能を高められるよう椅子に座ってできる簡単な体操（筋トレ、ス
トレッチ）を行います。

②全身を動かしたい人におススメ！音楽に合わせてからだを動かします。（椅
子を使わず、全身を動かします）

■口腔編
③笑いの効用に関する講話や頭の体操（脳トレ）、健口体操など健康を保つ
秘訣をお伝えします。（上級編）

④オーラルフレイルに関する講話、口腔機能を高められるようなあいうべ体
操や高速早口言葉、10回クイズなどを行います。（初級編）

■栄養編
⑤⑥こころとからだの健康を保つための秘訣やバランスの良い食事について
お伝えします。また、栄養相談も行います。

対象　市内在住の方　定員　10～ 30人程度（会場によって異なります）
申込み　予約制　2月15日㈫～　保健センター（☎ 75‐6471）

②3/15㈫ 14:00～15:00 南部コミュニティセンター

口
腔
編

③3/  7 ㈪

10:00～11:00

野 口 の 郷

④３/10㈭ 小 針 の 郷

栄
養
編

⑤3/  9 ㈬ 北 里 市 民
セ ン タ ー

⑥3/23㈬ 保健センター

筋 力 ア ッ プ の た
め の ト レ ー ニ ン
グ マ シ ン 講 習 会

 3/17 ㈭

 9:30 ～ 11:30 野 口 の 郷
内容 野口の郷・小針の郷ではトレーニングマシンを利用して筋力アップトレ
ーニングを行うことができます。健康運動指導士が安全かつ効果的なマシン
の使い方をお伝えします。また、運動に関する指導を受けることができます。
対象　60歳以上　　
申込み　予約制　2月15日㈫～　
　　　　野口の郷（☎ 79‐1188）、小針の郷（☎ 71‐2370）

13:30～15:30 小 針 の 郷

牧 連 体 操 ズ ン ド コ 3/  9 ㈬
   24 ㈭ 14:00～15:00 保健センター

内容 「きよしのズンドコ節（氷川きよし）」の曲に合わせて、子どもから大
人までみんなが楽しめる元気になる体操です。座ってもできます。
対象　どなたでも可

成人の検診・健診 保健センター（☎ 75‐6471）

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

内　容内　容 と　きと　き ところところ 対象・料金・申込みなど対象・料金・申込みなど

子宮がん個別検診
（内診、視診、細胞診）

受診期間
令和 4年 3月 31日㈭
まで　

市内産婦人科

対象 20 歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
①和暦で奇数年生まれの方　②和暦で偶数年生まれの方で令和 2年度未受
診の方　③無料クーポン券が届いた方　

料金 頸部がん検診 1,000 円　頸部・体部がん検診 2,000 円
（70歳以上は500円）（体部がん検診は医師が必要と認めた方のみ）

申込み　①③の方：直接医療機関へ申込み　②の方：事前に保健センターにお問
い合わせください。※保健センターで令和 2年度の受診の有無を確認し、検診票を郵
送します。

乳がん個別検診
（マンモグラフィ）

みわレディース
クリニック、
小 牧 よ う て
い 記 念 病 院

対象 40 歳以上で市内に住民登録があり①～③のいずれかの方
①和暦で奇数年生まれの方　②和暦で偶数年生まれの方で令和 2年度未受
診の方　③無料クーポン券が届いた方　

料金　1,500 円（70歳以上は500円）
申込み　①③の方：直接みわレディースクリニック（☎ 76‐2603）または小牧
　　ようてい記念病院（☎ 65‐7517）へ申込み
　　②の方：事前に保健センターにお問い合わせください。
※保健センターで令和 2年度の受診の有無を確認し、検診票を郵送します。

※乳がん（マンモグラフィ）、子宮がん検診は、厚生労働省の「がん検診の指針」に基づき、2年に１回の受診としています。

Photo
    News    

　現在水道事業の業務の一部を委託しているフジ地
中情報㈱名古屋支店と「災害等における応援活動に
関する協定」を締結しました。これは、小牧市水道
ビジョン・経営戦略に掲げた基本目標を推進し、災
害等が発生した場合の応急給水や水道施設の復旧支
援など応援活動を明確にして、災害対応力強化の取
組みに努めるものです。

1/7 災害等における応援協定が
締結されました
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こまき山こまき山
LINEスタンプLINEスタンプ

こまき山こまき山
LINEスタンプLINEスタンプ

こまき山こまき山
LINEスタンプLINEスタンプ

全 種類
ライン
コイン4040 5050

(120 円相当 )

問合先　広報広聴課（☎ 76‐1107）

▲スタンプ購入
　はこちらから

他にも使いやすいスタンプがたくさん♪全40種類！！

お
買
い
求
め
方

① LINE アプリを立ち上げ、
　ホームタブからスタンプ
　ショップを開く

②「こまき山」で検索し「こ
　まき山（市公式キャラク
　ター）」のページを開く

③購入ボタンをタップ

市公式市公式ＬＩＮＥＬＩＮＥ　受信設定をしよう！受信設定をしよう！
　令和 3 年 11 月よりス
タートした、市公式 LINE
から興味のある情報だけを
受け取れる機能です。
　受信設定をしていない
と、これまで届いていた情
報が届かなくなる場合があ
ります。

受信設定って？
▲友だち登録▲友だち登録

市公式 LINE のトーク画面で、メ
インメニュー右下のボタンを
タップして受信設定をスタート。

受信設定
受信設定

よろしくコマ！

抽選
プレゼ

ント

抽選
プレゼ

ント

キ
ャ

ンペ
ーン実施中

キ
ャ

ンペ
ーン実施中

▲詳しくは
　こちら

2 月 18日㈮
午後 3時まで

小牧市の人口【令和 4年 1月 1日現在　（　）は前月比】
総人口：150,982 人（－ 82人）／男 76,358 人　女 74,624 人
世帯数：68,570 世帯（－ 41世帯）

市
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