
問合先 学校給食課（東部学校給食センター）（☎ 79‐4833）

作り方

わたしもコックさん

カンタンにできちゃう
メニューを紹介！

※学校給食用にアレンジしました。

TODAY'S
 MENU

169

1
③にキャベツを加え、しんなりしてきたらAの調味
料を加えて手早く炒める。

ひき肉とたっぷりキャベツの卵炒め

令和２年度学校給食応募献立

応時中学校　加藤由衣さん

今月の
コックさんは

ingredients 

材料（4人分）※分量は目安です

豚ひき肉 120ｇ
キャベツ 1/4 玉
いり卵（卵） 4 個
にんじん 1/4 本
かたくり粉 小さじ1
ごま油　　　　　適量

2

3

フライパンにごま油を熱し、豚ひき肉を炒める。
4

キャベツをたっぷり食べられます。お好み
でブラックペッパーをかけても良いです。

A
かき油 大さじ1/2
白しょうゆ 大さじ1
酒 小さじ1
こしょう 少々

いり卵を合わせ、水溶きかたくり粉でとじる。5

からのお知らせ
問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

小牧市環境キャラクター
　「エコリン」

一時多量ごみは集積場に出せません！
下記の方法で適正に処理をしてください！

引越しや遺品整理などによって一度に多量のごみを集積場に出すと、ほかの利用者の排出が
困難になり、収集効率の低下や交通の妨げになります。絶対にやめてください！

① 地元集積場に複数回に分けて出す
② 粗大ごみ受付センター（ 0120‐530‐415）で予約（有料）
③ 自分で持ち込む（資源回収ステーション：無料、エコルセンター：有料）
④ 一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼する（有料）

処
理
方
法 ▲粗大ごみ

　について
▲持込先
　の詳細

▲許可業者
　の一覧

中古コンポスト容器を配付します！

㊧〔130リットル〕
　高さ60㌢
　上辺 43㌢
　下辺 56㌢
㊨〔200リットル〕
　高さ66㌢
　上辺 52㌢
　下辺 61㌢

コンポスト容器とき ２月26日㈯午前９時～９時 30分
ところ 第１資源回収ステーション（小牧原新田 423）
対象 市内に住所があり、持ち帰ることが出来る方
配布数 130L：15基、200L：25基　１世帯計２基まで
※発酵促進剤はつきません。 料金 無料
申込み ２月9日㈬～18日㈮までに電話または直接
ごみ政策課（先着順）※午前８時３０分以前の受付はできません。

豚ひき肉に火が通ったら、にんじんを加えて炒める。

キャベツは１～２cm幅に切る。
Aの調味料は混ぜておく。
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　消防と医療の連携訓練を行いました。
　市と市民病院との間に締結した医師派遣用
緊急自動車の運用に関する協定に基づき、災
害現場に市民病院ドクターカーの出動要請を
することが出来ることになっています。
　両者が迅速かつ的確に連携を行うことが出
来るように、医師派遣要請、災害現場での連
携活動、医師同乗による救急搬送の一連の流
れの訓練を実施しました。

消防と医療の連携強化！

　三友工業㈱の皆さんが市役所を訪れ、片桐代
表取締役社長から山下市長に目録が手渡されま
した。また、山下市長から片桐社長へ感謝状が
贈られました。
　いただいたご寄附は社会福祉基金に受け入れ、
ボランティア活動支援、障がい者支援施設等へ
の補助などに活用する予定です。

12/２７ 長年のご寄附、
　　ありがとうございます！

　寄附金額　50万円　
　【内訳】 
　　249,450 円（三友工業株式会社）
　　250,550 円（従業員一同）

　中部ケーブルネットワーク㈱が「春日井テレビ
放送㈱」として1992年に開局後、今年で30周
年を迎えるにあたり、記念として「自走型横乗り
車椅子」1台を寄贈いただきました。
　この車椅子は、通常の車椅子と違い、身体を持
ち上げなくても横からの移乗が簡単にでき、ベッ
ド等への移乗負担を軽減できる車椅子で、市民病
院で利用させていただく予定です。

12/24 開局 30周年、
　　おめでとうございます！

「第7回 小牧市 中学生ロボットコンテスト ～
めざせWorld Robot Olympiad～」が勤労セン
ターで行われ、市内3中学校（味岡・小牧西・桃
陵）から20チーム62人が参加しました。
参加した生徒たちは、組み立てたロボットが「オ

ブジェクト」を所定の位置に運ぶようプログラム
を組み、得点とスピードを競いました。
優勝した桃陵中学校の参加者は「プログラミン

グを工夫し、ロボットを迅速に動かすことができ
た。優勝できてうれしい」と話しました。

中学生ロボットコンテスト
　　　　　が開催されました！12/2412/17
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