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100 歳まで太極拳で健やかに元気
で生きる会。健康づくりと仲間づくり
を目指して太極拳を楽しみませんか。
とき　火曜日 午前9時30分～11時
30分（月3回）
ところ　中部公民館　4階大会議室
料金　2,000円（月額）
   入会金2,000円
申込み　電話で
　藤井

健康気功太極拳
小牧友好会

藤井（☎090‐5456‐2041）

卓球を楽しみ、健康維持を。
　一度体験してみませんか。
とき　毎週月曜日　午後1時30分～
午後4時
ところ　パークアリーナ小牧（メイ
ン＆サブ・大輪体育館）
定員　2～4名
料金　2,000円（3カ月）
申込み　1月4日㈫～2月28日㈪
　電話で林

あじさい会
会員募集 ！

林（☎ 090‐6645‐6744）

参加しませんか

社会福祉協議会ボランティア
センター（☎ 77‐0636）

精神保健福祉ボランティア 
エーデルワイス
とまり木

心の病のある方のフリースペース
です。おしゃべりしたり、ゲームを
したり、ご自由にゆったりお好き
に過ごしていただく交流の場です。
一度、のぞいてみませんか？
とき　1 月 15 日㈯、2月 19 日㈯、
3 月 19 日㈯　午後 1 時 30 分～
4 時　（時間内、お好きな時にお
いでください）
ところ　ふれあいセンター
　 2 階 和室
対象　心の病がある方

英語を学んでみたいけど、今さら．．．
なんて思っている方、ぜひ一緒に始め
てみませんか？ 中学英語レベルから
スタートして一緒に英語（語学）を学
んでいくお仲間を募集します。
とき　月 2回土曜日　午前 10時～
正午
ところ　市公民館 他
対象 基礎英語学習に興味のある超初
心者
定員　8人
料金　1 回 1 , 5 0 0 円（講師費、
会場費、雑費）
申込み　ショートメールで舩橋
※電話は平日午後0時10分～40分

Blue Rose
中学基礎英文法 

＋ 簡単なフォニックス
 舩橋（☎ 080‐1601‐0484）

　学童軟式野球チームです。来年度
のメンバーが足りません。学区は問
いません。お茶当番ありません。バ
ッド・グローブの貸出できます。女
の子も大歓迎！！ぜひ体験、見学に
来てください！何回体験しても
OK！お待ちしてます。
とき　毎週土、日曜日　午前 8 時
30分～午後 4時
ところ　桃花台第 3公園グラウンド
対象　小学 1～ 5年生
料金　1 ～ 2年生 1,000 円（月額）
　　　3～ 6年生 2,000 円（月額）
申込み　電話で小島

桃花台スラッガーズ
メンバーが足りません ！

小島（☎ 65‐8875）

着物着付けを習いながら仲間作り
しませんか？
とき　月 1回　第 2金曜日　
　午後 1時 30分～ 3時 30分
ところ　東部市民センター　和室
対象　女性
料金　1,000 円（月額）
申込み　電話で足立
　直接会場見学OK！

着物着付け　紬
つむぎ

足立（☎ 090‐1095‐9824）

活動  ごみ拾い、草刈り、花壇整備等、
イベント年数回開催
活動範囲  （小牧市東）大山川の不発
中央橋～大井前橋
年会費 1,000 円
申込み
  電話または
  メールで小沢

大山川をきれいにする会
会員募集

大山川の環境活動に
参加しませんか！

小沢（☎090-3308-3710
kozawa-m@ma.ccnw.ne.jp）

オーストラリア出身の先生と英語
でいろいろなトピックを話し、楽し
んでいます。時事ニュースや日常の
話題、英文法学習など、興味のある
事なら何でも議題にしています。前
に英語学習をしていたが使用機会の
ない方、さらに英語力向上させたい
方など、ぜひご参加ください。
とき　第 2・4金曜日
　 午後 7時 30分～ 9時
ところ　市公民館 4階　ローズルーム
料金　2,000 円～ 3,000 円（月額）
人数により変動あり。KIA 年会費
2,000 円
申込み　メールで原

Ginger bread man
英会話サークル

原（ yucocohara302@gmail.com）

英語に興味のある人、大募集！！
2人のネイティブスピーカーがあな
たを親切にフォローします。まずは
土曜日をスペシャルなイングリッ
シュタイムに変える事から始めよ
う。無料体験あり。
とき　毎週土曜日　
　午前 10時～正午
ところ　市公民館　4階
対象　英会話初級～中級程度
料金　1,000 円（2時間）
申込み　電話で矢次

Saturday Mate

矢
や
次
つぎ
（☎ 090‐9194‐1801）
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参加しませんか

DA
だいら

IRA
ベリーダンス体験会

ベリーダンスで骨盤矯正、尿漏れ
改善にも！！腸や子宮周りを動かす
ことで温まり、女性にはとてもいい
ダンスです。
とき　1 月 14日㈮ 正午～午後 1時
ところ　レンタルスタジオ
B
ブ ラ ッ ク ビ ー ム
LACKBEAM（小牧山北側）

講師　O
オ リ エ ン タ ル 　 フ ェ イ ス
riental ⅹ Face

対象　女性
定員　12 人 　（申込先着順）
料金　800 円　（会場費）
申込み　1月 1日（土・祝）～ 12日㈬
　メールで野辺地 
※名前、電話番号
　記載

黒木（☎ 080‐6913‐3187   
marryjane3.aki@gmail.com）
尾張地方の自由民権活動を研究す
るサークルで書道会を開催します。
戦国時代、尾張では織田信長が「楽
市楽座令」を出して庶民を助けまし
た。会場では「自由民権」「楽市楽座」
「減税」等の書道を通じ自由民権を
啓発し考えます。作品は当日～ 2月
27 日㈰までラピオ 5階センターモ
ールにて展示されます。（「こくチー
ズ」「自由民権書道会」で検索）
とき 2月 19日㈯　午後1時 30分～
4時 30分
ところ　ラピオ 4階　多目的室
対象　小学 3年生以上
定員　40 人（申込先着順）
料金　500円
申込み　メールで黒木

自由民権研究会
自由民権書道会

野
の へ ち
辺地（ re7hi7@gmail.com） とき・ところ・内容

開催日 場所・会場・講師 集合場所・時間 テーマ

1月28日㈮
ウォーキング

※小牧散歩　
第一回小牧山散歩

小牧山れきしるこまき前
午前9時30分集合

小牧の宝である小牧山を
巡って宝の箱をあけて
開けてみよう !

2月18日㈮
歴史講座

ふれあいセンター
３階

小野友記子先生

大会議室
午後１時20分集合

午後１時30分～３時30分
『小牧山の話』

3月11日㈮
ウォーキング

伊勢湾海運の要
知多、大野荘を

歩く
名鉄：大野町駅
午前10時集合

大野の荘：古刹に雪舟、
お江さん、お城、
最古の海水浴場も

5月27日㈮
ウォーキング

中山道
御嵩宿を歩く

名鉄：御嵩駅
午前10時集合

名園、百人一首、御仏に見
守られて御嵩宿を散策

【小牧散歩は、シリーズとして皆さんに誇れる小牧の歴史や文化を伝え
ていく予定です】
対象　市民の皆さん　
定員　15人　
料金　300円（資料代）
※小牧山散歩無料
申込み　電話またはショートメールで石川（先着順）

小牧歴史ガイドボランティア たぶの木会 歴史ウォーキング・歴史講座
石川（☎090‐8955‐4419）

野田（☎ 080‐1260‐3936）

Nico Nico Dance
ダンス＆リズムジャンプ体験会

スポーツリズムトレーニングとス
トリートダンスの資格をもつ講師が
ダンスレッスンをします。『リズム
トレーニングとは』幼児～プロアス
リートまで実践され、運動能力・集
中力・認知機能アップ・怪我をしに
くい身体作りの効果が証明されてい
ます！お友達も誘って体験しに来て
ね！
とき　1 月 28日㈮：午後 4時 15分～
55 分 （３～６才 就学前）、午後
5時～ 50分（小学生）
　2 月 5 日㈯ ：午後 2 時 10 分～
50 分 （３～６才 就学前）、午後
3時～ 50分（小学生）
ところ　こまき未来館　2 階　ダン
ススタジオ
対象　3 才～小学生
定員　25人（申込先着順）
申込み　1月1日（土・祝）～2月5日㈯
LINE もしくは電話（ショートメッ
セージ可）で野田

こまき市民活動ネットワーク
（☎ 48‐６５５５）

こまき市民活動ネットワーク
子どものまち inこまき

子どもだけで作り上げた、大人が
入ることのできない子どものまちへ
の参加者を募集します。ここでは働
いたり、あそんだり、いろいろなお
楽しみが待っています。
とき　2 月 23日（水・祝）
ところ　ワクティブこまき（ラピオ
2階）
対象　小学 1年生～中学 3年生
定員　80 人程度（申込者多数の場
合抽選）
申込み　1月1日（土・祝）～ 2月4日㈮
QRコードのフォームにて
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