
※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

パパとママの子育て講座　
タッチケア

ベビーマッサージで赤ちゃんとの
スキンシップを楽しみましょう。
とき　11月１７日㈬午後１時１５分～
2時 30分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象　市内在住で生後 2～ 6カ月
のお子さんと保護者（初回の方優
先）

※ 兄弟での参加はできません。
定員　12組（申込先着順）
持ち物　バスタオル１枚
申込み　11月 1日㈪から電話また
は直接窓口

おじいちゃん おばあちゃん
応援講座「こどもと遊ぼう！」
乳幼児やお孫さんとのスキンシッ
プや談話を楽しみます。
とき　１１月 29 日㈪午前１1 時～
正午
ところ　こまきこども未来館 2階　
ダンススタジオ
対象　1 歳半頃～未就学（小学
1年生前）の孫と祖父母や、子育
てに興味のある地域のおじいちゃ
ん、おばあちゃん
定員　15組
申込み　11月 1日㈪から電話また
は直接窓口

子育て世代包括支援センター（☎ 41‐3223）

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
子どもの健口づくりのために、丈
夫な歯育て、元気な口育てについ
ての話が聞けます。個別に相談で
きる時間もあります。
とき １１月１８日㈭午後１時３０分～
２時 30分
対象　市内在住で、生後 2カ月～
未就学（小学 1年生前）のお子
さんと保護者 ※保護者のみも可
ところ　ラピオ３階クラブ室
定員　20組
講師　中村 和子氏（歯科衛生士）
申込み 11月 1日㈪から電話また
は直接窓口

こども

くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問い合せ先にご確認ください。※詳細は各問い合せ先にご確認ください。

図書館 11月のおはなし会

中央図書館（☎ 73‐9951）

えほん図書館（ラピオ４階）おはなしの部屋－みるみる－

①定員 10人（当日先着順）
※東部市民センター児童コーナーについては３人
　（当日先着順）
②参加条件：2歳以上（マスク着用できる方）で決め
　　　　　　られた場所に座れる方（無理な場合は保
　　　　　　護者の方がだっこしてお座りください）

読み手 と　き 対　象

図書館職員 1 日、8日、
22日、29日㈪ 11:00

～
11:20

2 ～ 3歳くらい
読み聞かせグループ
「もこもこ」

3日（水・祝）、10日、
17日、24日㈬

読み聞かせグループ
「はじまりはじまり」

6 日、13日、
20日㈯

13:30
～
13:50

2 ～ 6歳くらい

中央図書館１階　おはなしの部屋
読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしの森」

6日㈯、13日㈯、
14日㈰、20日㈯、
21日㈰、27日㈯、

28日㈰

14:30
～
14:50

2 歳くらい～

読み聞かせグループ
「ちちんぷいぷい」 4日㈭

11:00
～
11:20

２～ 3歳くらい

読み聞かせグループ
「おひさまスマイル」 14 日、28日㈰ ２～６歳くらい

東部市民センター児童コーナー
読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしこいこい！」

10 日、17日㈬ 11:00
～
11:20

2 歳くらい～
6日、13日、
20日、27日㈯
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こども
図書館読み聞かせイベント
■ちちんぷいぷいによる「みんな
　de　おはなし会」
内容　絵本の読み聞かせ　手あそ
び歌
とき　11 月 18 日㈭午前 11 時～
11時 30分
ところ 中央図書館１階　おはなし
の部屋
対象　2歳以上の方
定員　10人
申込み 当日先着順

中央図書館（☎ 73‐9951）

①はじめてリトミック
②うきうきリトミック
内容　親子で音楽に触れて遊びま
しょう♪
とき 11月 27日㈯　　　
    ①午前１０時～１０時４0分
    ②午前１１時～１１時４0分
ところ　ラピオ3階 クラブ室 1
対象　市内在住で、① 1歳６カ月～
2歳 3カ月児と保護者② 2歳児
以上（年少前）と保護者
定員　どちらも12組（申込先着順）
申込み　11月13日㈯午前１０時～

親子リトミック

こまきこども未来館 児遊ひろば
（☎ 75‐3817）

音楽、クラフトなどを通じて、さ
まざまな国の人々と交流し、お互い
の文化を体験しましょう。
とき　11月28日㈰
ところ　こまきこども未来館体験ひ
ろば
●交流・体験CAMP（申込不要）
▶インターナショナルクラフト
内容 クラフトを通じて、地域の外
国人と交流しましょう!!
時間　午前 10時～正午
▶ワールドミュージックフェスタ
内容　アフリカや中近東の音楽をみ
んなで楽しみましょう！
時間　午後 2時４５分～4時
●ワークショップ
内容　市内在住の外国人向けワール
ドミュージック・ワクワク体験「ア
フリカのリズムでビートを刻もう ！
踊ろう ！ 」　を開催します。

第 2回多文化交流サンデー

こまきこども未来館体験ひろば
（☎ 54‐1258）

お子さんの成長や養育で悩まれて
いる保護者のみなさま、ご相談くだ
さい。疑問・不安や悩みなどについ
て一緒に考えていきます。
※ 要予約
対象　本人・保護者
▶あゆみ相談
とき　月～金曜日（時間は要相談）
ところ・申込み　小牧特別支援学校
▶あゆみ相談
とき　月～金曜日午前９時 30分～
午後４時 45分
ところ・申込み 春日台特別支援学校
▶たんぽぽ相談
とき　火・金曜日午後１時～４時
ところ・申込み　一宮東特別支援
学校

※いずれも祝日を除く

子どもの成長・養育相談

小牧特別支援学校
（☎ 73‐7661）
春日台特別支援学校
（☎ 41‐8751）
一宮東特別支援学校

（☎ 0586‐51‐5311）

青年の家親子講座「クリスマス
リース＆しめ縄リースづくり」
親子で協力して、クリスマスリース

としめ縄リースを作ります。
とき　１２月１１日㈯
①午前１０時～正午：クリスマスリース
②午後１時３０分～３時３０分：しめ縄
リース
※①②両方の参加はできません。どち
らか一つの講座の申込みとなります。
ところ　青年の家　講義室
対象 市内在住の小学生とその保護者
定員　各回１０組（２０人）
※定員を超えた場合は抽選
料金　１，０００円（材料費）
講師 大

おお
脇
わき
清
きよ
美
み
氏・中

なか
野
の
加
か
世
よ
子
こ
氏

申込み　11月 7日㈰午前 9時～
11 月 21 日㈰午後 5 時までに、
電話で青年の家

青年の家（☎ 76‐3718）

オンライン子育て講座ツインプル
ファミリー（多胎家族応援講座）
オンラインで多胎妊婦、多胎育児
家族同士の交流や、多胎育児経験
を持つ保育士による子育てのコツや
楽しい手遊びなども紹介します。保
健師、助産師も相談に応じます。
とき　11 月 28 日㈰午前 11 時～
11時 40分

※途中参加、途中退出もできます。
対象　多胎妊婦、多胎育児家族（市
内在住・0～ 3歳年少前まで）
定員　各 3組程度
料金　無料（通信料がかかります）
申込み　11 月 27日㈯までに、電
話または直接窓口。申込の際に
IDとパスコードをお伝えします。

※ 来館型とオンライン共に並行して参
加も可

子育て世代包括支援センター
（☎ 41‐3223）

福祉・健康
福祉映画を鑑賞する会

内容　『めぐり逢えたら』（主演：
トム・ハンクス）
とき　11 月 14 日㈰午後１時
30分～
ところ ふれあいセンター３階
大会議室
対象　市内在住の方
定員　50人
申込み　11月1日㈪午前９時～
ふれあいセンター窓口にて整
理券配布（先着順）

※整理券のない方は入場できません。

社会福祉協議会（☎ 65‐7051）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

市民病院がん相談支援センター
（☎76‐4131）

市民病院　市民公開講座
がんの予防や治療に関し、理

解を深めていただくとともに、地
域に開かれた病院を目指し、公
開講座を開催します。
「最新の膀胱がんの診断と治療」
▶「PDD（光力学的診断法）に
よる膀胱がんの早期発見法」
講師　上平 修氏（移植センター
部長兼がん相談支援センター長）
▶「ダヴィンチ（医療用ロボッ
ト）による膀胱がん全摘術」
講師　髙井 峻氏（泌尿器科医長）
とき　11月27日㈯
　午後２時～３時３０分
ところ　市役所本庁舎６階６０１
会議室
※今回は病院ではありません。お間
違いないようお願いします。
定員　50 人（先着順・完全予
約制）
申込み　11 月１日㈪～２６日㈮
に、電話でがん相談支援セン
ター
※土・日、祝日を除く午前 9 時～
午後 5時

ハートフルケアセミナー
■【講義】高齢者のための健康
管理
とき　１2 月１0日㈮午後 1 時
３０分～３時 30分
講師　鋤柄 智子氏（看護師）
■【演習】家庭でできる脳生き
生きトレーニング～認知症予
防に向けて～
とき　１2月１5日㈬午後 2時～4時
講師　國友 晴洋氏（言語聴覚士）
ところ 市役所本庁舎３階３０１
会議室
対象 市内在住で、要介護者を
介護している方または福祉や
介護に関心のある方
定員　20人
※申込者多数の場合は抽選
申込み 11月25日㈭までに、地
域包括ケア推進課
地域包括ケア推進課
（☎ 76‐1193）

福祉・健康募　集

内容　成人保健・母子保健の栄養
士業務（栄養相談・健康教育・ボ
ランティア育成等）
対象　管理栄養士資格および普通
自動車運転免許を有する方
期間　令和 4 年 1 月１日㈯～３月
３１日㈭
※勤務成績により再度の任用あり
場所　保健センター
人員　１人　
時間　原則月曜日～金曜日　午前
8時 30分～午後 4時または午前
9 時～午後 4 時 30 分　実働
6時間 30分
時給　1,273 円
※給与改定により金額が変更となる場
合があります。

※期末手当あり
※通勤手当は距離に応じて支給あり
※雇用保険、社会保険に原則加入
申込み　11月1日㈪～22日㈪（必
着）に、申込書兼履歴書（市ホー
ムページにも掲載）・管理栄養士
免許証の写しを郵送または直接保
健センター

※郵送の場合、封筒に「会計年度任
用職員登録募集申込書兼履歴書請
求」または「登録申込」のいずれか
を朱書きし、切手を添付した返信用
封筒（郵便番号・住所・氏名を明記）
を必ず同封してください。

※ 12 月 6日㈪の午前中に面接予定。
折り返し面接日時のご案内を送付し
ますが、12月 1日㈬までに届かな
い場合は、保健センターまで必ずお
問い合わせください。

※自家用車で通勤する場合はご自身で
駐車場を確保してください。

※提出書類は原則お返ししません。

会計年度任用職員
（管理栄養士・産休育休代替）

保健センター（〒485‐0044
常普請 1‐318 ☎ 75‐6471）

ファミリー・サポート・
センター援助会員募集

内容　子育てのお手伝いをしてくだ
さる有償ボランティアの登録
とき　11月29日㈪、30日㈫、
　12月1日㈬午前 10時～正午
ところ　まなび創造館　研修室 2
（ラピオ 5 階）
対象　市内在住20歳以上の心身健
康で子育て協力に意欲のある方
持ち物　ボールペン・本人確認のと
れるもの（運転免許証・保険証・
マイナンバーカード等）

※資格は必要ありません。
※３日間の講習で、登録が完了です。

ファミリー・サポート・センター
（☎７４‐４７５５）

乳がん検診はこれまで希望者
が多く、予約が取りづらい状況で
したが、月曜と木曜に限り、午後
にも受診できるようになりました。
実施曜日　毎週月曜日、木曜日
（都合により実施できない場合
があります）
実施時間 午後 2 時～ 4 時
（受付は30分前、検査所要時
間約30分）
※原則として乳がん検診の単独受診
のみに限ります。（人間ドック等の同
日オプションとしての受診は不可）
※ホームページ（QRコー
ド）もご覧ください。

月曜・木曜午後の乳がん検診
を始めました

市民病院健診センター
（☎76‐6100）

募　集

202021
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

募　集

会計年度任用職員（一般事務補助員）

内容　一般事務
対象 簡単なパソコン操作ができる方
期間　１２月１日㈬～令和４年３月
３１日㈭
※勤務成績により再度の任用あり
場所　市役所または市内公共施設
人員　10 人
時間　月～金曜日の午前9時～午後
4時 30分（実働 6時間 30分）

時給　９５5円
※給与改定により金額が変更となる場
合があります。

※通勤手当は距離に応じて支給
※雇用保険、社会保険に加入
応募方法　11 月 15 日㈪（郵送の
場合は 11 月 11日㈭消印有効）
までに、履歴書を郵送または直接
人事課

人事課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1108）

市の封筒を広告媒体として活用し、
新たな自主財源を確保するため、広告
入り封筒を募集します。封筒は市民、
民間企業、他の地方公共団体等への
書類送付用として使用します。
使用期間　令和４年３月22日㈫から
在庫がなくなるまで
使用場所　市役所の各課および課に
属する機関その他市長が指定する
組織
規格　角型２号（20,000 枚）、長型
３号（40,000 枚）
※ 広告掲載面積は封筒の裏面の７０％ま
でとし、広告掲載する業者数は２業
者以上とします。なお、表面には市
が指定する市政情報を掲載します。
提出書類
①小牧市広告入り一般事務用封筒寄
附申込書

②小牧市広告入り一般事務用封筒の
寄附に関する提案書
③履歴事項全部証明書（法人）、身
元証明書および登記されていない
ことの証明書（個人）
④国税、県税、市税の納税証明書ま
たは未納がないことの証明書
⑤会社概要（法人の場合のみ）
※ ③、④とも写し可。証明書類は申込日
において３カ月以内のもの。詳細は、
市ホームページに掲載されている「小
牧市広告入り一般事務用封筒の寄附
に関する要領」および「小牧市広告入
り一般事務用封筒寄附者募集要項」
等をご覧ください。
申込み　11 月 4日㈭～ 19日㈮（必
着）までに、提出書類を郵送または
直接契約検査課

小牧市広告入り一般事務用封筒寄附者

契約検査課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1103）

内容　児童クラブ運営の補助および
児童の保育
対象　保育士・教員資格を有する方
（資格なしも可）
時給　１，２７３円（資格なしの場合は
９５5円）
※通勤費用は距離に応じて支給あり
※期末手当あり（雇用条件によっては
不支給）

※勤務日数・条件によって社会保険、
雇用保険に加入
申込み　１１月８日㈪（必着）までに、
履歴書（写真添付）と資格証明書
類の写し（有資格者のみ）を、郵
送または直接こども政策課。郵送
の場合は封筒に「児童クラブ一般
支援員または児童クラブ支援員
（長期休業）」と明記
※面接日は１１月１５日㈪を予定
■一般支援員
勤務形態　【通常期】月曜日から
金曜日の午後１時１５分～７時１５分
のうち５時間および土曜日の午前
８時１５分～午後６時１５分のうち
５時間。週３～４日シフト制
  【学校の長期休業期】月曜日から
金曜日の午前７時１５分～午後７時
１５分のうち５時間および土曜日の
午前８時１５分～午後６時１５分のう
ち５時間。週５日程度シフト制
期間　１２月１日㈬～令和４年３月
３１日㈭
※勤務成績により再度の任用あり
場所　小牧児童クラブ
人員　2 人
■長期休業期支援員
勤務形態　シフトによる変則勤務
（週５日程度）
● 月～金曜日　午前 7 時 15 分～
午後 7時 15分のうち５時間

● 土曜日　午前 8 時 15 分～午後
6時 15分のうち５時間
期間　１２月２４日㈮～令和 4年１月
６日㈭（日曜日と１２月２９日～令和
4年 1月3日の期間を除く）
場所 市内１６児童クラブのうちいず
れか
人員　若干名

会計年度任用職員
（児童クラブ支援員）

こども政策課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐1129）

催　し

内容 期間中、調査区に沿った園路よ
り、調査状況を随時見学できます。
※説明資料の用意あり（自由見学）
とき　11 月 3 日（水・祝）～ 5 日㈮
午前 9時 30分～午後 2時 30分

※小雨決行　雨天の場合中止
ところ　史跡小牧山山頂主郭地区発
掘調査現場（歴史館南西側斜面）

史跡小牧山主郭地区第２・３工区発掘調査現場公開

小牧山課（☎76‐1623）
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普通救命講習
内容　消防署では心肺蘇生、ＡＥＤ
の取扱い、のどに異物が詰まった
時の対処法や出血した時の止血法
などを楽しみながら学ぶことがで
きます。また、下記の日程以外で
も家族や友人、会社の同僚など、
５人以上集まればその都度開催い
たします。お気軽にお問い合わせ
ください。
とき　毎月19日、第２日曜日午前
９時～正午
ところ 消防本部３階、消防署東支署
対象　市内在住・在勤・在学の中学
生以上の方
定員　１０人程度（申込先着順）
申込み　開催日の前日までに消防署
※ 実技中心の講習ですので、動きや
すい服装でお越しください。

消防署救急係（☎ 76‐0276）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

内容　住民のみなさまに権利擁護の
ツールである成年後見制度につい
て理解を深めていただくための勉
強会です。
第一部 成年後見制度の基礎知識
（講義）
第二部 成 年後見制度の使い方
（質疑応答）
アドバイザー・大村 万理氏（司
法書士）
とき　11 月 23 日（火・祝）午後 1 時
30分～ 3時 30分（1時開場）
ところ　大口町健康文化センターほ
ほえみプラザおよびオンライン録
画配信（後日）
定員　会場（５０人・申込先着順）
　　　オンライン（定員なし）
申込み　11月17日㈬までに、電話、
ＦＡＸまたはホームページ（QRコー
ド）のいずれかの方法で申込み。
※手話通訳およびUDトークによるリ
アルタイム字幕あり

尾張北部権利擁護支援センター
（☎74‐5888 74‐5855）

住民のための成年後見制度
勉強会

中央図書館イベント
■らいぶらっと広場「知る・体験
する・つながる」
市民活動団体等による、気軽にぶ

らっと立ち寄れるワークショップです。
内容　11 月 13 日㈯午前 10 時～
午後 3時　「クイリングでしおりや
カードを作ろう ！ 」（協力：一色コ
スモスサポート学習の会）

※クイリングとは細長い紙をくるくると
巻いて作るペーパーアートです。

※一部有料
ところ　中央図書館１階 イベントス
ペース

※ワークショップに関する問い合わせは、
ワクティブこまき（☎ 48‐6555）

中央図書館（☎ 73‐9951）

催　し

リサイクルの啓発推進の輪を広げ
るため、プラザハウスで行っている
リサイクルの取組み紹介や、常時開
設している「リサイクル体験教室」
の作品を展示します。
内容 リサイクルに関するパネル展
示および布ぞうり、ステンドグラ
スなどリサイクル作品の展示
とき　１１月６日㈯～９日㈫　
※最終日は午後 3時まで
ところ　まなび創造館　センター
モール

※詳しくは市ホームページ
（QRコード）をご覧くださ
い。

プラザハウスリサイクル展

プラザハウス（☎ 78‐5016）

障がい者ガイドボランティアを始めてみませんか
障がい者ガイドボランティア養成講座

社会福祉協議会ボランティアセンター（☎ 77‐0636）

　視覚障がい者や車いす利用者の日
常生活を理解し、外出に必要な介助
の仕方などを学びます。
内容・とき・講師
①視覚障がい者外出介助について
（講師：視覚障害リハビリテーショ
ンワーカー　山本 英毅氏）
11 月 25 日㈭午前９時 30 分～
午後３時 30分
②車いす利用者外出介助について
（講師：ガイドヘルプ友の会）
１１月３０日㈫午前９時 30分～正午
ところ　ふれあいセンター３階大会
議室
対象　初めて受講し、講座修了後の
ボランティア活動に関心がある方

定員　各 10人（申込先着順）
料金　無料
※ ただし、①の実習の交通費（約520円）・
昼食代 480円は各自負担
申込み　11月 1日㈪から社会福祉
協議会ボランティアセンター

※どちらか一日の受講でも可
※携帯用アルコール消毒液をご持参く
　ださい。　　

内容　避難所では何をすればいい
の？
とき 11 月 28日㈰午前 10 時～
正午
ところ　市公民館３階 学習室３の２
対象 市内在住・在勤・在学で、地
域の防災に関心があり、日本語およ
び日本語以外の言語で日常会話程
度のコミュニケーションがとれる方
定員　１６人程度（申込先着順）
講師　椿 佳代氏（2003年から災害
ボランティアコーディネーターとし

ての活動を開始。2016 年には多
文化防災ネットワーク愛知・名古屋
立上げに参加）
申込み　11月 4日㈭～ 13日㈯に、
インターネットの申込みページ（QR
コード）か電話で国際交流協会ま
たは市多文化共生
推進室

災害時外国人支援ボランティア講座

国際交流協会（☎ 76‐0905）、多文化共生推進室（☎ 39‐6527）

▲申込QR
　コード

申込フォーム▶
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し

ところ 中部公民館５階プラネタリウム
■キッズプラネタリウム
「しまじろうとたんじょうびのおほし
さま」
前半の星座解説をカットした「しま

じろう」のみの番組となっています
ので、暗い所が苦手な小さなお子さ
んでも楽しく見ることができます。
とき　11月12日、19日㈮
　午前 10時 30分～（約 30分間）
定員　80人（先着順）
料金　100円
※ 中学生以下無料
申込み　開催当日の午前１０時から
中部公民館１階受付窓口で入場券
発売、座席整理券配布

　      Ⓒ Benesse　Corporation / しまじろう

■おやこde楽しむプラネタリウム
秋の星座案内と「ピーターパンと

宇宙へＧＯ ！ 」
※解説員の星座案内とプラネタリウム
番組をお楽しみください。
とき　１１月１3日㈯午前１０時３０分～
（約 40分間）
対象　主に３歳から小学２年生頃の
お子さんを対象とした内容です
が、どなたでもご覧いただけます。
定員　80人（先着順）
料金　100円
※ 中学生以下無料
申込み　開催当日の午前１０時から中
部公民館１階受付窓口で入場券発
売、座席整理券配布

 ©GOTO

プラネタリウムイベント

中部公民館（☎ 75‐1861）

『食から読み解くココロとカラダの SOS』
～ 10人に 1人の身近な病、摂食障害を知ろう～

ワクティブこまき（〒485‐0041小牧３‐555ラピオ２階
☎48‐6555 48‐6556 wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp）

みなさん、過食症や拒食症という
言葉を知っていますか。
それらは摂食障害といって、主に
10 ～ 20 代女性の 10 人に 1 人が
かかるとされる、とても身近な精神
疾患です。
最近は小学生、中学生がかかるこ

とも増え、心配されています。
摂食障害当事者や家族のサポート

をしている「摂食障害よりみち」さ
んが、予防や回復までの道のりにつ
いて、経験談を交えてお話しします。
前半は講座、後半は交流会で、前
半部分はオンラインでも視聴できま
す。
とき　11月２８日㈰午後 1時３０分～
３時 30分
ところ　市民交流テラス　ワクティ
ブこまき　アクティブルーム1.2（ラ
ピオ2階）またはオンライン配信
講師　鈴木 佳世氏（摂食障害よりみ
ち 代表）

定員　会場 20人（申込先着順）
申込み 会場参加の方は１１月２４日㈬
までに①氏名②メールアドレス
③電話番号を記入し、申込フォー
ム、郵送、FAX、メールまたは直
接窓口
　　オンライン視聴の方は申込みの
必要なし。下記QRコードよりご
視聴ください。

　　　　                　◀鈴木 佳世氏

▲申込QRコード　▲配信QRコード

持
サス
続
ティ
可
ナ
能
ブル
な活動のカタチ

～みんなのチカラを引き出すファシリテーション～

ワクティブこまき（〒485‐0041小牧３‐555ラピオ２階
☎48‐6555 48‐6556 wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp）

「声が大きい人が話しすぎてしまう
…」「いつも話がそれてしまって、話
し合いがスムーズにいかない…」団
体活動や地域活動、サークルでそん
なお困りごとはありませんか ？ 人間
関係に目を向けながら、話し合いを
上手に進めるコツを学び、活動をもっ
と楽しくしましょう！
とき　12月 5日㈰午後１時 30分～
4時 30分
ところ　市民交流テラス　ワクティ
ブこまき　アクティブルーム 1.2
（ラピオ2階）
講師　白川 陽一氏（Keramago 
Works）
定員　20人（申込先着順）

申込み　11月30日㈫までに①氏名
②メールアドレス③電話番号④所
属団体名（あれば）を記入し、申
込フォーム、郵送、FAX、メール
または直接窓口

　　　
　　　　　▲白川 陽一氏

　　　　 ▲申込QRコード　

生涯学習・市民活動人材育成講座
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

第１部「改正育児・介護休業法のポ
イント等について」
「男性の育児休業取得促進」や事
業主に求められる「育児休業を取得
しやすい雇用環境整備」など改正法
のポイントや関連法について説明しま
す。
第２部「パート労働者等の社会保険
加入拡大について」
２０２２年１０月から、従業員数１０１人
以上の会社は、パート、アルバイト
の社会保険加入条件が変更になりま
す。適用拡大について、注意すべき
点と、活用可能な助成金の紹介を行
います。
※従業員数とは、現在、社会保険の加

入要件を満たしている者の数です。
とき 12 月１５日㈬午後１時３０分～
4時
ところ 市役所本庁舎６階６０１会議室
対象　中小企業の事業主、人事労務
担当者、一般勤労者等
定員　３０人（申込先着順）
講師 第１部　愛知労働局指導員
　第２部　友野 健氏（友野労務行政
事務所特定社会保険労務士）　
申込み　12月8日㈬までに、申込書
（愛知県尾張県民事務所または市
ホームページより入手可能）を愛
知県尾張県民事務所産業労働課へ
ＦＡＸまたは郵送

労働講座

愛知県尾張県民事務所産業労働課（〒460‐8512名古屋市中区
三の丸 2‐6‐1☎ 052‐961‐8346 052‐951‐5680）

催　し

尾張都市計画公園（農業公園）に
ついて公聴会を開催します。この都
市計画について意見のある方は公聴
会で意見を述べることができます。
■公聴会
とき 11月 27日㈯午前 10時～
ところ 東庁舎3階委員会室（公述場所）
■原案の閲覧
期間　11月1日㈪～17日㈬
閲覧場所 市役所（農政課および情
報公開コーナー）、東部・味岡・北
里の各市民センター（図書室含む）、
市ホームページ

※閉庁日・閉所日は市ホームページの
みの閲覧となります。

公述人の募集　閲覧期間内（必着）
に公述申立書（閲覧場所および市
ホームページに用意）に必要事項
を記入し郵送、FAX、メールまた
は直接農政課　
傍聴　新型コロナウイルス感染症拡
大の観点から、公述人の意見陳述
は市ホームページでライブ中継し
ます。

※インターネット環境をお持ちでない方
は、市役所に傍聴会場を設けますの
で、11月17日㈬までに農政課へご
連絡ください。

※公述申立てがなかった場合は公聴会
を中止します。その際は、市ホーム
ページにてお知らせします。

都市計画に関する公聴会

農政課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1131 75‐8283
nousei@city.komaki.lg.jp）

笑いあり、涙あり、市内を中心に
活躍する市民劇団の渾身のお芝居を
お楽しみください ！
■こまき演劇サークルエチュード
演目 セロ弾きのゴーシュ　エチュード版
とき　11月 14日㈰午後３時開演
　（午後２時 30分開場）
ところ　味岡市民センター　講堂
■ミュージカル劇団スパーク
演目 南

なん
吉
きち
Stories

とき　令和 4年 2月13日㈰
　①午前 11時 30分開演
　　（午前 10時 45分開場）
　②午後 3時開演
　　（午後 2時 15分開場）
ところ　味岡市民センター　講堂
※ともに公演予定時間は６０分
※整理券不要（入場無料）
※座席は当日指定となります。
※満席の場合、入場をお断りすること
があります。

市民舞台芸術祭

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

季節を愉しむ冬の寄せ植え講座
寄せ植えの基本を学び、お正月に

ぴったりの寄せ植えを作ります。
とき　１２月７日㈫午前１０時～正午
ところ　ふらっとみなみ　講堂
講師 千

ち
草
くさ
佑
ゆ
季
き
圃
ほ
氏（AFJ 公認ヨー

ロピアンフラワー師範、「花 千の
草」オーナーフローリスト）
対象　18歳以上の方
持ち物　園芸用手袋、持ち帰り用袋
定員　20人（申込先着順）
料金　2,000 円（材料費）
申込み　11月 9日㈫午前 10 時～
電話のみで受付

ふらっとみなみ（☎７7‐1375）

プラネタリウム星空コンサート
～プラネタリウムからひと足早
いクリスマスプレゼントを～
満天の星空の下、冬の星座解説

を交えながら、心地よい音色の音楽
とともに癒しの時間をお届けします。
とき　12月１１日㈯午後１時～２時
ところ　中部公民館プラネタリウム
出演者　横井 美帆氏（ポルタメント
小牧）、森 綾子氏
定員　49人（申込先着順）
申込み　11月15日㈪午前９時から
電話または中部公民館１階受付窓
口でお申込みください。

中部公民館（☎ 75‐1861）

▲横井 美帆氏 ▲森 綾子氏
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催　し

　12月のスケジュールのご案内です。
申込み　11 月 21日㈰午前 9時～　
ゆう 友 せいぶ窓口、電話で先着順
費用　おつりがないように当日お持
ちください。
■糸かけ曼

まん
荼
だ
羅
ら
アート

釘を打った板に色とりどりの糸を規
則的にかけて幾何学模様や花模様の
作品を作ります。
とき 12月 5日㈰午前１０時～１１時
30分
ところ 小会議室
講師 浜

はま
口
ぐち
 るみ子

こ
氏

定員　10人
費用　1,500 円
持ち物　はさみ、持ち帰り用袋
■ふんわりおりぼんのヘアアクセサリー
リボンとヘアアクセサリーから、世
界に一つの自分だけのアクセサリーを
作り上げます。
とき 12 月 6日㈪午前１０時～１１時
30分
ところ 小会議室
講師 石

いし
川
かわ
克
かつ
味
み
氏

対象　18歳以上の方
定員 10 人
費用　1,000 円
持ち物　布用はさみ

■ハートフルエクササイズ
　～ 1人で踊る健康体操～
社交ダンスのステップを中心に使用

して、音楽に乗って踊る健康体操です。
とき １２月１１日㈯午前１０時～１１時
３０分
ところ 講堂
講師 土

と
佐
さ
和
かず
重
しげ
氏（一般社団法人

あそしる）
対象　どなたでも
定員　20人
費用　無料
持ち物　汗拭きタオル、飲み物
■親子でバランスボール
バランスボールを使い、音楽に合
わせて楽しく体を動かします。
とき 12月 15日㈬午前 10時～ 11時
ところ 多目的室
講師 一

いち
之
の
瀬
せ
加
か
奈
な
氏

対象　３歳以下の子どもと保護者
定員　5組
費用　1組 1,000 円
持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット
２枚（またはバスタオル２枚）

　ゆう 友 せいぶ
　　ホームページ▶

ゆう 友 せいぶ（☎ 42‐2030）

大人も子どももみんなでゆう 友 せいぶの講座【12月】

一緒に実験 ! 体験‼ 科学ってお
もしろい ! 学べるだけでなく楽しい、
楽しいだけでなく学べる」教育とエ
ンターテイメントを融合させた内容
です。子どもだけでなく大人も楽し
めます。
とき　令和 4年 2月5日㈯
①午後１時開演（0時１５分開場）
②午後３時３０分開演（２時 45分開場）
公演時間　各７０分
ところ　市民会館　大ホール
出演　米村でんじろう
料金 前売 :3,000 円、当日 :3,300 円
※ 全席指定
※ アートフレンド会員割引はありません。
※ 3歳以上有料。２歳以下膝上鑑賞
無料。ただし、座席が必要な場合
は有料
チケット販売　11月 19日㈮午前
９時 30 分から、こまき市民文化
財団オンラインチケットサービス、
市民会館、東部・味岡・北里の各
市民センター、まなび創造館、チ
ケットぴあ（Ｐコード647‐099）、
ローソンチケット（Lコード42699）、
CNプレイガイド （☎ 0570‐08‐9999）、
イープラス （https://eplus.jp）
電話予約　11月19日㈮午後１時か
らこまき市民文化財団
※ 11 月 20 日㈯以降は午前９時～
午後５時
▶入金または引き換え方法
各販売窓口またはセブン－イレブ

ンで引き換え
アートフレンド会員の先行予約
11月 13日㈯午前９時～
※ オンラインチケットサービスおよび
電話（午前９時～午後５時まで、こ
まき市民文化財団のみ）で承ります。
受付初日はこまき市民文化財団窓
口でのご予約はできません。

※本公演は政府および自治体等のガイ
ドラインに基づき、収容定員 100％
以内で開催します。（座席の間隔を
空けずに配席します）

米村でんじろうサイエンス
ショー おもしろ科楽館

こまき市民文化財団
（☎ 71‐9700）

　総合相談窓口では、関係機関が
集まり、就労からボランティア活動
に至るまで幅広い情報をワンストッ
プで適切に情報提供し、第二の人生
をサポートします。
※下記総合相談日は、こまき市民活動
ネットワーク、小牧市社会福祉協議
会ボランティアセンター、小牧市シ
ルバー人材センター、春日井ハロー
ワークの各職員が常駐しています。
とき　第２・４月曜日　午前１０時～
正午（ワクティブこまき休館日お
よび祝日はお休みです）

※電話は上記時間のみ繋がります。
ところ　市民交流テラス　ワクティ
ブこまき（ラピオ2階）

アクティブシニアのための
総合相談

総合相談専用ダイヤル
（☎ 48‐1556）

スマホ で
「広報こまき」が
読めます !

スマートフォン・タブレット
端末用アプリ「マチイロ」で、
いつでもどこでも「広報こま
き」を読むことができます。
便利な機能もいろいろ！
　ぜひご利用ください！

詳しくは
市ホームページを
ご確認ください▶

※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要
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