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◀すくすくパオーンルーム
　（子育て支援室）についてはこちら

すく
すく
通信

6月
4日
は虫
歯予
防デ
ーで
す。
歯み
がき
の習
慣づ
けが
、虫
歯予
防の
第一
歩で
す！
ご家
庭

でも
、歯
を磨
く習
慣を
つけ
、必
ず最
後は
大人
が確
認し
仕上
げ磨
きを
する
よう
にし
まし
ょう
。

また
、上
下の
前歯
が生
えて
きた
ら、
歯科
でフ
ッ素
塗布
をご
相談
くだ
さい
。

    ６月
号

子育
て世
代包
括支
援セ
ンタ
ー

   子
育て
支援
室

すく
すく
パオ
ーン
ルー
ムに
遊び
に来
るマ
マ達
の声
でよ
く聞
く、歯

みが
きの
お悩
みは・

・・

・歯
みが
きは
いつ
から
始め
れば
いい
の？

・歯
みが
きを
嫌が
るの
でど
うし
たら
いい
？

・前
歯が
生え
てき
たけ
ど曲
がっ
てる
気が
する
？

すく
すく
パオ
ーン
ルー
ムで
は、
歯科
衛生
士に
よる
「元
気な
お口
を育
てよ
う！
」

講座
を行
なっ
てい
ます
。

歯科
衛生
士か
ら、
子ど
もの
健口
づく
りの
ため
の話
が聞
けま
す。

個別
に相
談も
でき
ます
。

※只
今緊
急事
態宣
言が
発出
中で
すの
で、

6月
の開
催の
有無
は

ホー
ムペ
ージ
をご
確認
くだ
さい
。

歯み
がき
マン
がお
助け
しま
す！

・歯
みが
きは
、ま
だ歯
が生
える
前か
ら、
寝か
せみ
がき
の練
習を
スタ

ート
しよ
う！

ゴロ
ンと
した
らほ
っぺ
をプ
ニプ
ニ触
った
り、
実際

に赤
ちゃ
ん用
の歯
ブラ
シを
持た
せて
あげ
て練
習し
よう
。

・歯
みが
きを
嫌が
るお
友達
、い
るよ
ね！

楽し
い雰
囲気
が大
切だ
よ。
好き
な歌
を楽
しく
歌い
なが
らし
よう
。

歯み
がき
用の
歌は
動画
サイ
ト＜

Youtube等＞
でも
検索
でき
るよ
。

歯み
がき
がで
きた
ら、
いっ
ぱい
誉め
てあ
げて
ね💛💛

・歯
並び
は、
乳歯
が生
えそ
ろう

3歳
ごろ
まで
は、
かみ
合わ
せが
変化

する
んだ
よ！
一番
奥の
乳歯
が生
えて
かみ
合う
まで
様子
をみ
よう
。

３歳
過ぎ
ても
心配
だっ
たら
、小
児歯
科に
相談
して
みよ
う！

   

オムツを交換するときにどのくらいの間隔でおしっこが出ているか確認してみましょう。トイレトレーニングを始める目安としては、おしっこの間隔が１～２時間程度あいている

・ひとり歩きができる
・簡単な言葉が理解できる
・おしっこの間隔が１時間～２時間程度あいている◎おしっこを溜められる量や時間には個人差があります。おむつ
交換をする時に確認してみましょう。

「トイレトレーニングはいつからはじめたらいいの？」「どうやって進めたら
いいの？」と支援室に遊びにこられるママからの質問も多く、この夏に始めて
みよう！と考えているママもいらっしゃるのではないでしょうか。今月はトイ
レトレーニングの進め方についてご紹介します。あくまで目安ですので、お子
さんの成長に合わせて、焦らずゆったりと進めていけると良いですね。

すくす
子育て支援室

７月号
子育て世代包括支援センター

・トイレに興味が持てるような絵本を一緒に読む・朝起きた時やおむつ交換から１時間～２時間経った時におむつが濡れていなければトイレに誘う・トイレに座ることに慣れる
・トイレを嫌がらないようであれば、「おしっこしようね」と声をかける
◎座ることができた時、トイレでおしっこがでた時は、たくさんほめてあげてください。

      
すくす

子育て支援室

７月号
子育て世代包括支援センター

・トイレで出る回数が増えた・自分からトイレに行きたがるようになる・おうちにいる時間におむつを外す◎最初はパンツを汚してしまうこともありますが、「気持ち悪い」
と感じる経験をして、「トイレですると気持ちがいい」とわかっ
ていきます。

夏は着替えや洗濯などがしやすく、トイレトレーニングを始めやすい時期ではありま

すが、一人ひとり成長のペースがありますので、お子さんの成長に合わせて始めてみて

ください。トイレトレーニングがなかなか進まない時はいったん中止をして少し時間を

おいてから再チャレンジしてみましょう。分からないことや困りごとがありましたら、

いつでもご相談ください。

毎月 1日発行

お
す
す
め
情
報
発
信
中
♪

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
１
日
に

「
す
く
す
く
通
信
」
を
発
行

し
て
い
ま
す
。

　
「
す
く
す
く
通
信
」
で
は
、

パ
パ
・
マ
マ
向
け
に
子
育
て

に
お
け
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ス
や
子
ど
も
の
健
康

に
関
す
る
情
報
と
い
っ
た
、

子
育
て
に
役
立
つ
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

す
く
す
く
パ
オ
ー
ン
ル
ー
ム

（
子
育
て
支
援
室
）
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、

「
こ
ん
な
時
ど
う
し
た
ら
良

い
の
か
な
・
・
・
」
と
思
う

時
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん

な
時
は
、
ラ
ピ
オ
３
階
す
く

す
く
パ
オ
ー
ン
ル
ー
ム
（
子

育
て
支
援
室
）へ
。
保
育
士
、

保
健
師
、
助
産
師
な
ど
の
専

門
職
に
育
児
の
相
談
が
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。　

▼子育て応援アプリ
　はこちら

　
〜
毒
々
し
く
て
優
し
い
世
界
〜

　
こ
の
本
は
よ
い
こ
の
た
め
の
悪
い
絵
本

で
す
。

　

衝
撃
的
な
一
言
か
ら
こ
の
本
は
私
た

ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
絵
本
と
書
い
て
あ
る
く
ら
い
な
の
で
、

こ
の
本
の
主
役
は
原
田
さ
ん
の
描
く
イ

ラ
ス
ト
で
す
。

　

毒
々
し
い
原
色
で
彩
ら
れ
た
少
女
た

ち
が
、
鋭
く
も
切
な
い
セ
リ
フ
を
マ
ン

ガ
の
よ
う
に
吹
き
出
し
付
き
で
言
っ
て
い

る
、
と
い
う
原
田
ち
あ
き
ワ
ー
ル
ド
に

最
初
は
目
も
心
も
チ
カ
チ
カ
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
そ
の
中
で
も
お
気
に
入
り
の
セ

リ
フ
を
置
い
て
お
き
ま
す
。

　

君
の
こ
と
を
嫌
い
に
な
る
た
び
に
自

分
が
ど
ん
ど
ん
醜
い
生
き
物
に
な
っ
て
い

く
気
が
し
て
と
て
も
辛
い
な

（
そ
う
だ
よ
な
〜
泣
）

　
な
る
べ
く
正
し
く
生
き
て
い
る
つ
も
り

な
の
に
ど
う
し
て
報
わ
れ
な
い
の
か
な

（
優
し
く
正
し
く
生
き
て
い
る
の
に
な
〜

泣
）

こ
う
し
て
一
冊
読
み
終
え
る
こ
ろ
に

は
、一
つ
一
つ
の
セ
リ
フ
に
共
感
し
す
ぎ

て
も
は
や
感
受
性
が
限
界
に
な
り
ま
す
。

　

誰
に
も
言
え
な
い
醜
い
感
情
を
少
女

た
ち
が
代
弁
し
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う

な
錯
覚
に
ま
で
陥
り
ま
す
。

　
幸
せ
な
時
に
は
こ
の
本
の
こ
と
は
忘
れ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
誰
に
も
見

つ
か
ら
ず
に
泣
い
て
し
ま
う
よ
う
な
、
ど

う
し
よ
う
も
な
い
理
不
尽
に
襲
わ
れ
た
と

き
は
、
こ
の
高
カ
ロ
リ
ー
な
本
を
開
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
き
っ
と
何
よ
り
強
力
な
あ
な
た
の
味
方

に
な
る
は
ず
で
す
。

誰
に
も
見
つ
か
ら
ず
に

誰
に
も
見
つ
か
ら
ず
に

泣
い
て
い
る
君
は

泣
い
て
い
る
君
は

優
し
い

優
し
い

作
　
原
田
　
ち
あ
き

作
　
原
田
　
ち
あ
き

▲時吉　愛心さん
おうち時間を活かして後で見よう
と貯めていた作品が消化されてい
く日々です。

  今回の今回の
レビュアーレビュアー

問合先　子育て世代包括支援センター（☎ 41‐3223）
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