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団体活動取材

問 合 先

2 年目も
イベント
盛沢山 !!

事 業 予 定

随時進行中︕

市民交流テラス　ワクティブこまき
〒 485 - 0041
小牧 3 - 555　ラピオ 2 階
開館時間　月 ～ 土曜／午前 10 時 ～ 午後９時　日曜／午前 10 時 ～ 午後５時 30 分
休 館 日　毎月第 3 火曜日とその前日（その日が祝日の場合は水曜日が休館）
　　　　  年末年始（12 月 28 日～１月４日）
TEL　48 - 6555　FAX　48 - 6556　Email　wactive-komaki@grace.ocn.ne.jp
H P　https://komakici.jp/

H　P

月

月

月

月

10 月下旬
協働啓発事業「まちを育む市民と行政の協働交流会」

11 月下旬
団体による講座「知っトクセミナー」第二回

12 月５日
団体向けスキルアップ講座（ファシリテーションについて）

12 月下旬
団体による講座「知っトクセミナー」第三回

1 月下旬
団体交流会

2 年目も「ワクティブこまき」は市民の皆さんに参加していただけ
るさまざまな講座や催しを予定しています︕

ガイドブック

ボランティアマッチング
　ボランティア希望者とボランティア募集団体をつなぎます。
こまき団体情報ガイドブック
　市内で活動する団体を Web 公開しています。
　http://komaki-guidebook.jp/
情報誌発行
　年 4 回ホットな情報をお届けします♪
団体活動取材（アウトリーチ）
　スタッフが地域や団体の活動現場に伺い取材します︕
ワクティブっこ集まれ︕︕
　CCnet の番組 “ウィークリーこまき” で登録団体を紹介

月 3 月下旬
助成金講座

公式 LINE

62021
9.1広報

最
初
の
き
っ
か
け
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
「
元
々
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、

頑
張
り
屋
な
性
格
で
し
た
」
と
話

す
鈴
木
さ
ん
。
し
か
し
、
自
分
に

自
信
が
持
て
ず
、
高
校
時
代
は
勉

強
面
で
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
交
際
相
手
か
ら

の
一
言
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
、
友

人
か
ら
体
型
を
褒
め
ら
れ
る
と
、

努
力
し
て
痩
せ
る
こ
と
が
自
分
へ
の

自
信
と
な
り
、「
も
っ
と
痩
せ
な
き
ゃ
」

と
強
迫
観
念
に
か
ら
れ
、
食
べ
る
こ

と
が
怖
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
専
門
医
に
も
か
か
り
ま
し
た
が
、

「
自
分
が
病
気
だ
と
い
う
自
覚
が
な

い
ん
で
す
。
私
の
気
持
ち
は
誰
に
も

分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
つ
ら

さ
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
自
分
の

こ
と
が
好
き
で
は
な
か
っ
た
で
す

ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

出
産
後
に
症
状
が
再
発
し
、
心

と
体
の
健
康
の
た
め
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
教
室
に
通
い
、
調
子
を
取
り
戻

す
と
、
そ
の
後
は
指
導
者
と
な
り
、

教
え
る
側
に
回
り
ま
し
た
。
現
在

は
市
内
の
集
会
所
な
ど
を
中
心
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

「
摂
食
障
害
は
１０
代
、
２０
代
の
女

性
に
多
く
、
中
に
は
小
学
生
で
発

症
す
る
子
も
い
ま
す
。
ま
た
、甘
え
、

だ
ら
し
な
い
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
も
強
く
、
周
り
に
打
ち

明
け
ら
れ
ず
、
悩
み
を
ひ
と
り
で
抱

え
込
む
人
が
多
い
ん
で
す
」
と
鈴
木

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動
中

も
、
自
身
が
摂
食
障
害
で
あ
っ
た
こ

と
を
伏
せ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

き
っ
か
け
で
経
験
を
公
表
す
る
と
、

「
実
は
私
も
…
」「
身
近
に
摂
食
障

害
の
人
が
い
る
」
と
い
っ
た
声
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
経
験
が
悩
ん
で
い
る
方

の
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
、
講
義
や

勉
強
会
に
参
加
し
て
専
門
的
な
知

識
を
身
に
つ
け
、
講
座
を
開
く
と

い
っ
た
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
続
け
て
い
く
う
ち
に
、

活
動
を
知
っ
た
経
験
者
や
関
心
の
あ

る
人
が
集
ま
り
、
令
和
元
年
11
月
、

「
摂
食
障
害
よ
り
み
ち
」
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　
団
体
名
に
は
、『
よ
り
身
近
に
症

状
に
悩
み
苦
し
む
方
が
い
る
こ
と

を
知
っ
て
欲
し
い
』『
急
い
で
治
そ

う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
焦
ら
ず
、

ゆ
っ
く
り
』
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

一
瞬
で
も
、
一
秒
で
も
心
か
ら
笑
っ

て
欲
し
い

症
状
を
抱
え
る
本
人
だ
け
で
な

く
、
家
族
も
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

悩
み
、
そ
れ
を
相
談
で
き
ず
に
い
る

こ
と
が
多
い
と
言
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
悩
み
を
言
っ
て
も
い
い
場

所
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
。

そ
し
て
摂
食
障
害
は
治
せ
る
病
気

だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る

う
よ
う
に
、
と
願
い
活
動
さ
れ
る

鈴
木
さ
ん
。

「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が
、
心

か
ら
笑
え
る
よ
う
に
。
そ
の
き
っ
か

け
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
「
今
の
自
分
は
好
き
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
、

「
は
い
！
大
好
き
で
す
！
」

　
今
日
一
番
の
笑
顔
で
返
し
て
く
れ

ま
し
た
。

●鈴木 佳世さん
豊田市出身。結婚を機に小牧市に移る。
2児の母。
　高校2年生の時、摂食障害になる。
現在は克服し、バランスボールのインス
トラクターとして活動する傍ら、自身の
経験を活かし、同じ症状で悩む人たち
のサポートに積極的に取り組んでいる。

鈴
木
鈴
木 

佳
世
さ
ん

佳
世
さ
ん

▲摂食障害についての講義風景。現在はオンラインでの活動も行っています。

摂
食
障
害
よ
り
み
ち

摂
食
障
害
よ
り
み
ち 

代
表
代
表

「
心
か
ら
笑
え
て
い
ま
す
か
？
」

　
経
験
を
活
か
し
、
心
も
体
も

　
全
力
サ
ポ
ー
ト

摂食障害よりみち摂食障害よりみち
想いや経験を共有し、笑顔になれる
場を作りたいと考えています。
《主な活動》
〇 相談
〇 交流会、シェア会
〇 実体験を踏まえた講座、講演会etc
 メール相談やオンラインでの交
流会も開催しています。

詳細はインスタグラム、
ホームページを確認
申込みは専用フォームにて

小牧市市民活動団体
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