
防災は　日ごろの備え　心がけ
～　必ず来る！その日のために　～　

　みんなの思いみんなの思い
　　　　明るい社会　　　　明るい社会
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小牧警察署　（☎ 72‐0110）

日頃の備え
　避難場所や避難経路など、実際に歩いて確認し、危険な箇所を避け安全なルートを
選んでおきましょう。また、家族との連絡方法、待ち合わせ場所など、家族で話し合っ
ておきましょう。
非常持ち出し品（袋）の準備・点検
　缶詰など日頃の生活でも活用できるものを準備し、定期的な入替えを行いましょう。

◎　防災は日ごろの備えから◎　防災は日ごろの備えから

警察官・警察職員募集中

台風が近づいたとき
　〇  テレビ、インターネット、ラジオなどで情報収集をし、早めの行動をしましょう。
　〇  不用意に川や海へ様子を見に行かない、見に行かせないようにしましょう。
大雨が降ってきたら
　〇 警報が発表されていなくても被害が発生するおそれがあり、雨の降り方には注意

しましょう。
　〇  車両が浸水すると、水圧でドアが開かなくなり危険です。
　　  冠水した道路の通行は避けましょう。
避難するとき
　〇 雨や風が強くなると、避難できなくなるおそれがあります。早めの避難を心がけ

ましょう。
　〇 火の始末、戸締まりを確実に行い、隣近所に呼びかけ、グループで避難しましょう。

◎　暮らしの中の台風・集中豪雨対策　◎　暮らしの中の台風・集中豪雨対策　

　◎　暮らしの中の地震対策
 ☆　転倒する恐れのある家具等は、必

ず固定しましょう。
 ☆　避難時に怪我をしないよう、枕元

にスリッパ等を用意しましょう。
 ☆　一週間程度の食料や飲料水を準備

しましょう。
☆　避難に備え、非常持出袋を準備し

ましょう。
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一色小学校区地域協議会
「ふれあい農園収穫祭 &交流会」

問合先　支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー地域協議会の取り組みを、リレー形式でお伝えするコーナー

　一色小学校区地域協議会では、活動の一つとして「一色小校
区ふれあい農園」を整備してきました。
　最初は、何もなかった荒地から石を拾い、雑草を抜き、土を
入れて畝を作り、初めての作物としてジャガイモを植えました。
　今回、ふれあい農園収穫祭＆交流会を開催し、農園で採れた
ジャガイモを使って校区の皆さんにブラジル料理の「コシーニャ
（ブラジル風コロッケ）」、「ビーツライス（ブラジルの家庭料理）」、
ペルー料理の「カウサ（ペルー風ポテトサラダ）」をふるまいま
した。

　当日は、150人分もの料理を協議会の皆で作りま
した。料理を指導してくれたブラジルの宮地レイジ
さん、ペルーの松田カリーナさんは、「大変じゃない
です。楽しかった。自分の国の料理をおいしいと言っ
て食べてもらってとてもうれしい」と語ってくれま
した。
　たくさんの皆さんに参加いただき、食を通じた多
文化交流を図ることが出来てとても良かったです。

▲みんなで収穫 !! 段ボール 4箱分も取れました！

▲料理を指導してくれた料理を指導してくれた
　松田カリーナさん（写真左）　松田カリーナさん（写真左）
　宮地レイジさん（写真中央）　宮地レイジさん（写真中央）
　平坂礼子さん（写真右）　平坂礼子さん（写真右）

▲コシーニャ（写真上部、茶色２つ）コシーニャ（写真上部、茶色２つ）
　ビーツライス（写真左、赤色１つ）　ビーツライス（写真左、赤色１つ）
　カウサ（写真中下部、黄色 3つ）　カウサ（写真中下部、黄色 3つ）
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