
問合先　健康生きがい推進課（☎39‐6568）

6月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

食べる力＝生きる力

私たちにできることって？～例えばこんなこと～

食べ残しを減らす早寝　早起き　朝ご飯

さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に付け、
健全な食生活を実践できる力を育むことを言います。
　食生活の乱れは、『健康』に関する問題の大きな要因となります。
　生き生きと暮らすために、食育を通じて、生涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を育
むことが重要なのです。

食育って？

地域でとれる旬の地域でとれる旬の
食材を活用する

小牧の特産品小牧の特産品

ドライブスルー型ドライブスルー型
フードドライブフードドライブ

6 月 18 日 ㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

ふれあいセンター
（小牧 5‐ 407）

フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄
り、それらをまとめて地域の福祉団体などに寄附する活動
です。市では、すでに民生・児童委員、主任児童委員の皆
さんが取り組んでいます。

ご家庭の中で、不要となった食品がありましたら、寄附
してみませんか？ 集まった食品は、生活に困った方などの
支援に役立ててもらうため、小牧市善意銀行へ寄附します。

寄附していただきたい食品寄附していただきたい食品

お米、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
調味料各種、乾物、飲料、お菓子類 など

※消費期限が１カ月以上あるものでお願いします。
※要冷蔵・要冷凍食品はお引き取りできません。

昨年度の様子

参加参加
　しませんか？　しませんか？

食べる機会を届けて、食育につなげましょう！

日時

場所
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★★情報　情報情報

名古屋コーチン えびいも

市からの
　お知らせ

令和3年度　国民健康保険税の
納税通知書を発送します

■ 納税通知書送付
国民健康保険加入の方の世帯主に６月中旬に納
税通知書を発送します。
▶口座振替の方
第１期納期限（6月 30日㈬）から指定口座より
国民健康保険税が引き落とされます。
▶納付書で支払う方
各期の納付書を同封しますので、納期限までに
金融機関やコンビニエンスストア（30万円以上の
納付書は除く）、市役所、東部・味岡・北里の各市
民センターにて納付をお願いします。
■国民健康保険税は口座振替で！
平成 28年３月１日以降、小牧市国民健康保険
税条例施行規則の改正に伴い、国民健康保険税の
納付は、原則口座振替となりました。現在納付書
でお支払いをされている場合は、口座振替をお申
し込みください。
■減免について
廃業、失業で前年と比較して著しく所得が減少
された方、障がい者や母子・父子家庭医療費受給
世帯の方で所得が少ない方など、国民健康保険税
を納付することが困難な場合は、納期限までに申
請されますと、未到来納期に係る国民健康保険税
額の減免を受けられる場合があります。

保険医療課（☎ 76‐1123）

６月定例会のお知らせ
議会事務局（☎ 76‐1168）

６月定例会は、６月７日㈪に開会予定です。
　議事日程が変更となる場合がありますので、詳細
は市ホームページでお知らせします。
※ 傍聴につきましては、傍聴者の人数を制限する場合があります。
※市ホームページでは、本会議および委員会のライブ中
継・録画配信をしていますので、ご利用ください。

　　　　　　　　◀ホームページQRコード

特定生産緑地指定の
第２回受付が始まります！

特定生産緑地の指定を希望される場合には申請
手続きをしてください。
▶対象者　
生産緑地の指定から令和４年 12月 4日で 30年
を迎える方（令和２年 11月に案内送付済み）
▶受付期間　6月１日㈫～令和４年５月31日㈫
（今回の受付が最後です）

農政課（☎ 76‐1132）

６月から児童手当現況届の
受付がはじまります

６月上旬に、児童手当を受給されている方を対象に
「現況届」を送付します。現況届は、毎年６月１日の
状況を届け出ることで、継続して児童手当を受給で
きるかを確認するためのものです。市から送付する
「現況届」に、必要書類を添付して、必ず６月３０日㈬
までに提出をしてください。提出がなければ、６月
分からの手当（１０月振込予定）が受けられなくなり
ますのでご注意ください。
こども政策課窓口と郵送での受付のほか、マイナ
ンバーカードを用いたオンライン申請での受付も可
能です。ご利用には、ICカードリーダライタまたは
マイナンバーカードに対応するスマートフォンが必要
となります。

こども政策課（☎ 76‐1129）

ゆう 友 せいぶ・ふらっとみなみの
臨時休館日

施設の定期清掃、設備の点検などのため臨時休
館します。
▶とき　６月7日㈪

ゆう 友 せいぶ（☎ 42‐2030）
ふらっとみなみ（☎ 77‐1375）
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