
がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.51　～私のおすすめの本を紹介～

問合先　子育て世代包括支援センター（☎ 71‐8611）

オンライン育児相談オンライン育児相談

妊娠から出産、子育て期にわたり、安心して子育
てができるように、ビデオ会議システム「Zoom」
を活用したオンラインによる育児相談を始めました。
　保健師や助産師、保育士が妊娠、出産、育児に
関する不安に寄り添います。お気軽にご相談くだ
さい。
※Zoomの利用規約に同意したうえで、ご利用ください。

相談時間相談時間

対  象対  象

料  金料  金

妊娠・出産や育児の
不安や悩みを一人で抱えていませんか？
妊娠・出産や育児の
不安や悩みを一人で抱えていませんか？

による

平日  午前 10 時～午後 4 時
　　　　（1 回 30 分程度）

市内在住の妊婦の方
　　および子育て中の保護者

無料（データ通信料は除く）

利用の流れ

　Zoomアプリをダウンロードし、市ホームペー
ジ「オンライン育児相談」の申込フォームもしく
はメールで以下の 6点を入力し送信。

　予約確定のお知らせ・相談時のZoomミーティ
ング IDとパスワードをお送りします。
オンライン相談当日はZoomを立ち上げ、IDと
パスワードを入力してください。
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人
間
は
五
つ
の
恩
が
あ
る
と
言
い

ま
す
。
天
の
恩
、
知
の
恩
、
人
の
恩
、

物
の
恩
、
そ
し
て
親
の
恩
。
あ
ま
り

に
も
当
た
り
前
す
ぎ
て
感
謝
と
い
う

概
念
す
ら
な
か
な
か
持
て
な
い
毎
日

の
生
活
は
た
く
さ
ん
の
恩
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
食

料
な
し
。
仲
間
な
し
。
も
ち
ろ
ん
シ

ャ
ワ
ー
だ
っ
て
ス
マ
ホ
だ
っ
て
な
し
。

身
一
つ
無
人
島
に
取
り
残
さ
れ
た
ら

…
？

　
私
は
確
実
に
一
週
間
以
内
に
は
死

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
き
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
も
自
分
一
人
だ
け
だ
っ
た
ら
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
。
で
す
が
こ
の
本

の
主
人
公
ロ
ビ
ン
ソ
ン
は
、
何
も
な

い
、
誰
も
い
な
い
無
人
島
で
二
十
年

以
上
一
人
で
生
き
抜
き
ま
す
。
彼
が

そ
の
境
遇
を
ど
う
乗
り
越
え
ど
う
感

じ
た
の
か
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
本
を

読
ん
で
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き

っ
と
今
自
分
の
周
り
に
い
る
人
や
物
、

そ
し
て
社
会
が
ど
れ
だ
け
恵
ま
れ
て

い
る
か
、
そ
れ
ら
が
急
に
自
分
の
前

か
ら
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
ど
れ

ほ
ど
大
変
な
の
か
を
し
み
じ
み
と
実

感
し
ま
す
。「
あ
た
り
ま
え
」
を
「
あ

り
が
た
い
」
と
思
え
る
明
日
は
き
っ

と
、
今
日
よ
り
い
い
日
に
な
り
ま
す
。

春から大学生になりました！
看護師を目指して勉強中です。
市内在住・岩崎中出身

▲藤原 優衣さん

今回のレビュアー

『
ロ
ビ
ン
ソ
ン
・
ク
ル
ー
ソ
ー
』

『
ロ
ビ
ン
ソ
ン
・
ク
ル
ー
ソ
ー
』

ダ
ニ
エ
ル
・
フ
ォ
ー
／
著

ダ
ニ
エ
ル
・
フ
ォ
ー
／
著

とき：9月 6日（日） 午後２時～
ところ：図書館 1階 視聴覚室
内容：グリム名作劇場～命の水～　
　　   （23分）・ワン君の消防士
  （10 分）・サル太郎地震には

　　  負けないぞ！（15分）
対象：どなたでも
定員：25人
料金：無料

図書館（☎ 73‐9951）図書館

図書館映画デー

件名：オンライン育児相談申込み
①本人（妊婦・保護者）とお子さんの氏名・生年月日
②電話番号　　③メールアドレス
④相談希望日時　　⑤相談したい内容
⑥使用予定の機器（パソコン、スマートフォン等）

▶市ホームページ
  （「オンライン育児相談」）

▶メール




