
夏
場
の
マ
ス
ク

熱
中
症
に
注
意
！

格
的
に
夏
の
日
差
し
が
強
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
、
特
に

気
を
付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
の
熱
を
放
出
し
に

く
く
な
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
に
よ
る
衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
、
常
時
マ
ス

ク
の
着
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、「
熱
中
症
な
ど
の
健
康
被
害

が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
と
判
断
し
た
場
合
は
マ
ス
ク
を
外
し

て
く
だ
さ
い
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
育
の
授
業
中

は
マ
ス
ク
の
着
用
の
必
要
は
な
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
運
動
中
の
飛
沫
感
染
予
防
の
た
め
、
可
能
な
限
り
マ

ス
ク
の
着
用
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
運
動
中
で
も
快
適
に
着
用
で

き
る
マ
ス
ク
の
作
り
方
を
Ｙ
ｏ
ｕ  

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
速
乾
性
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
冷
感
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
作
る
と
熱
中
症
予
防
＆

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
も
な
る
の
で
お
ス
ス
メ
で

す
！

なスポーツ情報お届けします！旬
こまスポガイドこまスポガイド

本

市スポーツ協会
YouTubeチャンネルは
こちら

今回のマスクの作り方のほか、自宅ででき
るトレーニングなども公開しています！
ぜひご覧ください！

がんばるママたちを紹介・応援するコーナー　

ブックレビューバトン　vol.50～私のおすすめの本を紹介～
　
幼
い
頃
、
庭
か
ら
見
上
げ
た
夜
空

に
一
直
線
に
並
ん
で
輝
い
て
い
た
３
つ

の
星
。
大
き
く
き
れ
い
に
並
ん
で
い

る
の
が
、
わ
た
し
に
は
と
て
も
心
に

強
く
残
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
中
部
公
民
館
に
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
を
観
に
行
き
、
あ
の
３
つ
の

星
が
オ
リ
オ
ン
座
の
三
つ
星
だ
と
知

り
、
星
座
の
輝
き
に
新
た
な
感
動
を

覚
え
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
後
も
何
度
か
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
に
通
い
、
自
分
で
も
星
座
を
探
し

た
い
と
思
い
な
が
ら
夜
空
を
見
上
げ

て
い
た
も
の
の
、
実
際
の
天
体
で
は

難
し
く
、
半
ば
諦
め
て
い
た
時
こ
の

本
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
、
星
座
の
起
源
・
神
話
・

探
し
方
な
ど
を
星
座
絵
を
使
っ
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
季
節
毎
・

月
毎
に
変
わ
る
天
体
の
様
子
や
、
星

座
や
星
に
つ
い
て
の
知
識
も
掲
載
さ

れ
て
い
る
の
で
、
情
報
満
載
で
と
て

も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
夜
空
を
眺
め
ら
れ
そ
う
な
時
に
は
、

こ
の
本
を
片
手
に
た
く
さ
ん
の
星
の

中
か
ら
特
定
の
星
だ
け
を
結
ん
だ
星

座
を
探
す
の
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
近
年
で
は
、
建
物
な
ど
の
人
工

光
が
多
く
な
り
、
あ
ま
り
星
が
見
え

な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
時
に
は
ス

タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
し
て
み
る
の
も

良
い
か
と
思
い
ま
す
。

　中部フィルハーモニー交響
楽団、アシスタント・ライブ
ラリアンです。小牧市生まれ、
在住。

▲吉田 美奈さん

今回のレビュアー

「
夜
空
を
眺
め
る
の
が
楽
し
く
な
る
本
」

『
星
空
フ
ィ
ー
ル
ド
日
記
』

『
星
空
フ
ィ
ー
ル
ド
日
記
』

浅
田
　
英
夫
／
著

浅
田
　
英
夫
／
著

とき：8月 2日（日） 午後２時～
ところ：図書館 1階 視聴覚室
内容：あした元気にな～れ！
　～半分のさつまいも～（90分）
対象：どなたでも
定員：25人（当日先着順）
料金：無料

図書館（☎ 73‐9951）図書館

図書館映画デー

良
い
か
と
思
い
ま
す
。

今回のレビュアー

対象：どなたでも
定員：25人（当日先着順）
料金：無料
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