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▼熱中症を予防しましょう！
　～「新しい生活様式」を踏まえて～

▼あなたの「声」が市政を変える！

▼～心をつなぐ、一色～ 一色小学校区地域協議会が設立されました

人参のしりしり

～感染症対策のためのごみの出し方～エコリンからのお知らせ
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表紙の写真：マイナンバーカードを啓発する市民窓口課の職員

新型コロナウイルス対策
　最新情報はこちら⇩
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広報こまきクイズクイズクイズ
今月のプレゼント（5名様）

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。

広報クイズ

応募方法

Q.メリットいっぱい　つくろう！
A. 〇〇〇〇〇〇カード

〇〇に入る言葉を記入し、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を書いて下記の方法でご応募ください。

交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せん、
ボールペンをセットでプレゼントします！

＜はがき＞
〒 485‐ 8650　住所不要
広報広聴課「広報クイズ」係
＜メール＞
kohokocho@city.komaki.lg.jp
件名→「広報クイズ係」

7/10 ㈮ 締切

スマホから
QR コードで
簡単に応募で
きます。

　　※ヒントは特集ページ

今月のプレゼント今月のプレゼント今月のプレゼント今月のプレゼント今月のプレゼント

交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せん、交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ交通安全を学べる「じゆうちょう」と矢印型の付せ

文房具 3点セット
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「熱中症」は高温多湿な環境に身体が適応できず、体内に熱がこもった状態です。
症状としては、めまいや顔のほてり、体のだるさなどが挙げられます。
これから迎える暑い夏、「新しい生活様式」を踏まえ、熱中症を予防して元気に過ごしましょう！

　新型コロナウイルス感染対策には、高温下のマスクの着用や換気
など、熱中症リスクがたくさん潜んでいます。
　厚生労働省が公表した「新しい生活様式」を踏まえ、新型コロナ
ウイルスの感染に注意しながら熱中症を予防しましょう！

ご自身やご家族のことなど、気になることや心配なことがあれば保健センターへご相談ください！

熱中症を予防しましょう！
～「新しい生活様式」を踏まえて～

問合先　保健センター（☎ 75‐ 6471）

水分補給 暑さ対策 健康的な
からだづくり

こまめに水分を補給
しましょう！

のどが渇かなくても
適宜補給。

空調・衣類を
調整しましょう。
風通しの良い環境を
工夫しましょう。

早寝・早起き・朝ごはん。
普段の睡眠・栄養も大切。

「新しい生活様式」を踏まえた熱中症予防熱中症予防のポイント
・・・・

屋外で人との距離が 2m以上とれる場合は、マスクをはずしましょう。
（施設等の利用時は、マスク着用時の注意事項を施設管理者へご確認ください）

人との距離が十分にとれる場所で、適宜マスクをはずして休憩しましょう。
室内を換気する時は、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう。

・こまめに手洗い・手指消毒
・咳エチケットの徹底
・こまめな換気
・身体的距離の確保・「3密（密集・密接・密閉）」の回避

・毎朝体温測定健康チェック

厚生労働省 新しい生活様式 実践例

詳しくは
こちら▶

知っていますか？マスクのリスク！！
　感染症予防のためのマスクは、のどの渇きを感じにくくするほか、体内に取
り込む空気の温度を上げ、 熱中症になるリスクを上げてしまいます。
　マスクの暑さや息苦しさから、口で呼吸をする人も増えています。口で呼吸
するとウイルスや異物が直接体内に入ってしまい、感染症のリスクがUPする
ので要注意！鼻呼吸を意識して、こまめな水分補給を心がけましょう。

保健センター 森下保健師
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◆提出方法◆

・「市民の声」専用フォーム（市ホームページ内）　　　　
・「市民の声」提出用封筒（市内公共施設 11カ所に設置）
・ファックス　「市民の声」専用ファックス（71‐9440）
・意見箱 ( 本庁舎 1階 総合案内 )

◆昨年度の「市民の声」件数◆
受付方法 件数
専用フォーム 95
提出用封筒 117
ファックス 2
意見箱等 14
計 228

市民と行政による協働のまちづくりを進めるため、皆さんから生の声をお聴きする
「市民の声」と「パブリックコメント」の制度についてご紹介します。

あなたの「声」が市政を変える！

案件名 予定時期 担当課
　小牧市DV対策基本計画 11月 まなび創造館
第８次小牧市高齢者保健福祉計画 12月 地域包括ケア推進課
小牧市緑の基本計画 12月 みどり公園課
　第 6期小牧市障がい福祉計画
第 2期小牧市障がい児福祉計画 令和3年 1月 障がい福祉課

　耐震改修促進計画 令和3年 1月 建築課
　小牧市児童虐待対策基本計画 令和3年 1月 子育て世代包括支援センター
小牧市デジタルイノベーション推進計画 令和 3年 2月 行政改革課

［今年度に実施が予定されている案件の例］

※上記は予定であり、変更になることがあります。

問合先　広報広聴課（☎ 76‐ 1107）

◆寄せられたご意見の一部を紹介します◆

⇒味岡市民センター３階の通路に休憩用のソファを設置しました。

　味岡市民センターを利用している市民です。会場利用で３階まで登って来た時、利用予定の部屋が開錠さ
れていない時、３階通路に腰掛を設置していただけると、休憩して待っていられるので大変助かります。
　ぜひ、ご検討の程お願い申し上げます。（一部抜粋）

市民の声
まちづくりに関するご意見や「こうすればもっと良いまちになる！」といった自由な

アイデア、そのほか市への応援やご要望など、どんなことでもお気軽にお寄せください。

市が基本的な計画や条例などを策定する際に、事前にその内容を公
表し、市民の皆さんからご意見を募る制度です。
　寄せられたご意見は計画等策定の参考とさせていただくとともに、
ご意見に対する市の考え方を添えて公表します。
実施時期になりましたら「広報こまき」や市ホームページ上でご案内

しますので、ぜひ皆さんのご意見をお寄せください。

スマートフォンのアプリケーショ
ン「LINE」を使い、市の管理する道
路の陥没やひび割れに関する情報提
供を受け付ける「まちレポこまき (市
民レポートシステム )」を、昨年 7月
に試行スタートしました。
　市民の皆さんが見つけた市の管理
する道路の不具合を、スマホなどを
使ってレポートしていただくことで、
市民と市役所が繋がり、解決してい
く取り組みです。

昨年度の受理件数　44件

　　 詳しくはこちら▶
※システムの利用には、
市公式アカウントの
友だち追加が必要です。

パブリックコメント
まちレポこまき
その他・・

citizen's voice
citizen's voice

public co
mment

public co
mment

★★情報情報情報
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～心をつなぐ、一色～

問合先 支え合い協働推進課（☎ 76‐1149）

　一色小学校区では、平成 30年度から地域協議会の設立
に向けて話し合いを重ね、令和元年 6月の「設立検討会」
を経て、11月には「設立準備委員会」を発足し、設立後
の組織体制や事業計画、予算等を決めました。
　本来ならば、設立準備委員会で決定した事業計画や予
算等を『設立総会』の場で報告し、活動をスタートする
ところですが、新型コロナウイルスの感染予防を考慮し、
書面による報告で地域の皆さんに周知することになりま
した。
　これらの話し合いをする中で、市内で初めて、スロー
ガンを掲げて設立することが決まりました。
　一色小学校区地域協議会のスローガンは

　　　　　　『心をつなぐ、一色』です。
　会長に就任した平坂賢治さんは、「地域に密着し、地域
住民の方々を元気にする一色小学校区地域協議会は、活
動を通じて、様々な団体、関係者の皆様のご協力とご支
援を賜りながら、皆様の心をつないでいけたらと考えま
す。」と想いを語りました。

　今後は、“地域づくりミーティング”（座談会、意見交
換会）で地域づくりについて話し合いを進めながら、こ
れまで一色小学校区自主防災会が実施してきた“学区防災訓練”を継続しつつ、スポーツや多文化共生に関
する内容を盛り込んだ“学区交流事業”を通じて、一色小学校区の中で様々な分野で地域活動に関わってい
る方や団体と連携し、こどもからお年寄り、外国籍の方も含めた地域の“つながりの輪、交流の輪”を広げ
ていけるよう頑張っていきます！

今後はこんな取り組みを予定しています！

◇地域づくりミーティング
　月に１回程度、さまざまな分野で地域活動に関わっている方、やる気や興味のある方に参加
を呼びかけ、地域協議会の周知・PRや、地域の課題解決、地域住民の交流促進に向けた取り
組みについて、話し合いにより進めていきます。

◇学区防災訓練
　初期消火訓練や応急訓練など小学校区単位の防災訓練を継続して実施します。

◇学区交流事業
　スポーツや多文化共生に関する内容を盛り込んだ、学区内の住民の
交流と相互理解を深めるためのイベントを実施します。

一色小学校区地域協議会が設立されました

★★

情報情報情報
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▲左から池田事務局長、植田副会長、今枝副会長、
　平坂会長、笠尾副会長、牛田会計

▲令和元年度の学区防災訓練の様子

※市内 16 小学校区のうち、13小学校区で設立（認定）されたことになります。
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問合先 市民窓口課 （☎ 76‐1122）

メリットいっぱいメリットいっぱい
つくろう！マイナンバーカードつくろう！マイナンバーカード

　平成 27 年 10 月から始まったマイナンバー制度。
皆さんはマイナンバー・マイナンバーカードのことを
どのくらい知っていますか？
　マイナンバーカードには、普段の生活を便利にする
ことがたくさんあります。今回は、そんなマイナンバー
カードの魅力を紹介します。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
何
？

　

マ
イ
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ン
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ー
と
は
、
日
本
に

住
民
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を
有
す
る
す
べ
て
の
方（
外

国
人
の
方
も
含
ま
れ
ま
す
。）
が
持

つ
12
桁
の
番
号
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
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ー
は
、
社
会
保
障
、

税
、
災
害
対
策
の
３
分
野
に
つ
い

て
、
分
野
横
断
的
な
共
通
の
番
号

を
導
入
す
る
こ
と
で
、
個
人
の
特

定
を
確
実
か
つ
迅
速
に
行
う
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
目
指
し

て
い
る
の
は
、「
便
利
な
暮
ら
し
、

よ
り
良
い
社
会
」
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
後

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
必
要
な
添
付
書
類
が
減

り
、
膨
大
な
書
類
を
見
る
必
要
が

な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
事
務
処

理
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
皆
さ
ん

の
手
続
時
間
も
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
行
政
の
支
援
は
、
本

当
に
必
要
な
方
に
届
く
よ
う
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
従
来
は

書
類
だ
け
で
判
断
す
る
の
が
難
し

か
っ
た
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
後
は
判
断

が
容
易
に
な
り
、
必
要
な
人
に
必

要
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
目
的

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　
所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

受
給
状
況
を
把
握
し
や
す
く
な
る

た
め
、
負
担
を
不
当
に
免
れ
る
こ

と
や
給
付
を
不
正
に
受
け
る
こ
と

を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
本
当
に

困
っ
て
い
る
方
に
き
め
細
か
な
支

援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
の
利
便
性
の
向
上

　

添
付
書
類
の
削
減
な
ど
、
行
政

手
続
が
簡
素
化
さ
れ
、
国
民
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
行

政
機
関
が
持
っ
て
い
る
自
分
の
情

報
を
確
認
し
た
り
、
行
政
機
関
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
お
知

ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

行
政
の
効
率
化

　
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
照
合
、

転
記
、
入
力
な
ど
に
要
し
て
い
る

時
間
や
労
力
が
大
幅
に
削
減
さ
れ

ま
す
。
複
数
の
業
務
の
間
で
の
連

携
が
進
み
、
作
業
の
重
複
な
ど
の

無
駄
が
削
減
さ
れ
ま
す
。

マイナンバーのPRキャラクター
マイナちゃん

　ずっと昔から日本に住んでいたシロウサ
ギの妖精マイナちゃん。マイナンバーの PR
活動をしています。
　目や耳が「1」なのは、マイナンバーが
「1人に 1つ」であることを示しています。

問合先 市民窓口課 （☎ 76‐1122）

性　別：女の子
誕生日：5月 24日（マイナンバー法成立日と同じ日）
年　齢：秘密
性　格：明るく好奇心旺盛・楽観的
好　物：ラーメン　

無
駄
が
削
減
さ
れ
ま
す
。

特特 集集
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マイナンバーの証明

本人の身分証明書 さまざまなサービスがこれ一枚で

コンビニなどで各種証明書の取得

行政手続きのオンライン申請

　マイナンバーの提示が必
要なさまざまな場面で、マ
イナンバーを証明する書類
として利用できます。

　マイナンバーの提示と本
人確認が同時に必要な場面
では、これ 1枚で済む唯一
のカードです。金融機関に
おける口座開設・パスポー
トの新規発給など、さまざ
まな場面で利用できます。

　市区町村や国などが提供
するさまざまなサービスご
とに必要だった複数のカー
ドがマイナンバーカードと
一体化できます。
　市では、健康保険証※ 1 や
市民病院の診察券としてマ
イナンバーカードが使用で
きます。
※1は令和 3年 3月から

　コンビニなどで住
民票、印鑑登録証明
書などの公的な証明
書を取得できます。

　マイナポータル（下記QR
コード）へのログインをはじ
め、各種の行政
手続のオンライ
ン申請等に利用
できます。

マイナンバーカード1枚でできることマイナンバーカード1枚でできること

次のページで
マイナンバーカードの
つくり方を紹介
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マイナンバーカード
　　　　　　　　はとっても安全

　オンラインでの身分証明書として、マ　オンラインでの身分証明書として、マ
イナンバーカードを使うためには、ICチッイナンバーカードを使うためには、ICチッ
プに「電子証明書」を搭載する必要があプに「電子証明書」を搭載する必要があ
ります。ります。
　パスワードの設定が必要なので、カー　パスワードの設定が必要なので、カー
ド受け取り時に、交付窓口で設定します。ド受け取り時に、交付窓口で設定します。

CHECKCHECK

　マイナンバーカードは、顔写真付
きのプラスチック製のカード。
　マイナンバーの他に、氏名・住所・
生年月日・性別が記載されています。

♥
♥
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　　　　　　　　はとっても安全

　オンラインでの身分証明書として、マ　オンラインでの身分証明書として、マ
イナンバーカードを使うためには、ICチッイナンバーカードを使うためには、ICチッ
プに「電子証明書」を搭載する必要があプに「電子証明書」を搭載する必要があ
ります。ります。
　パスワードの設定が必要なので、カー　パスワードの設定が必要なので、カー
ド受け取り時に、交付窓口で設定します。ド受け取り時に、交付窓口で設定します。

CHECKCHECK

　マイナンバーカードは、顔写真付
きのプラスチック製のカード。
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マイナンバーカードのつくりかたマイナンバーカードマイナンバーカードのつくりかたのつくりかた

QR
コード

市役所・支所市役所・支所でつくる !!でつくる !!（P9もご確認ください）（P9もご確認ください）

パソコンパソコンまたはまたはスマホスマホでつくる !!でつくる !!

▲詳しくはこちら

※支所での申請は事前予約が必要です。 ※代理人の方が受け取るときに
必要なものは、交付窓口へお
問い合わせください。

郵便郵便でつくる !!でつくる !! まちなかの証明写真機まちなかの証明写真機でつくる!!でつくる!!

交付申請書に
必要事項を
記入する

交付申請書を
郵送する

タッチパネルから「個人番号カード申請」
を選択し、撮影用のお金を入れて、交付申
請書のQRコードをバーコードリーダー
にかざします。

画面の案内にしたがって、必要事項を入力
し、顔写真を撮影して送信します。
※対応しているまちなかの証明写真機は、専用サイトでご
確認ください。

※交付申請書をなく
した場合は、専用
サイトからダウン
ロードできます。

「個人番号カード交
付申請書」を同封
されている送付用
封筒に入れて郵送
する。
※送付用封筒をなくした場
合は、専用サイトからダ
ウンロードできます。

必要なものを
持って、
市民窓口課
または支所

（味岡・篠岡・北里）
へ行く

本人確認と
留意事項や
マイナンバー
カードについて

説明

申請書に記入・
顔写真の撮影

本人限定受取
郵便で受け取り

交付窓口で
受け取り

必要なもの
・通知カード
・本人確認書類

窓口に来るのは
1回1回だけでOK!!

次ページに記載
している
本人確認書類本人確認書類を
持参

窓口でマイナン窓口でマイナン
バーカードに載バーカードに載
る顔写真を無料る顔写真を無料
で撮影しますで撮影します
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写真撮影サポート・オンライン申請サポート
　市内に住民登録があり、マイナンバーカードの発行
を希望される方を対象に、市役所、各支所（予約制）
で申請に必要な顔写真を無料で撮影します。その後、
タブレット端末を使用して、マイナンバーカードの
オンライン申請をお手伝いします。

持ち物
・本人確認書類　※右記一覧よりA1点または B2点
・通知カード

A（1点） B（2点）

運転免許証 住民基本台帳カード
（顔写真なし）

旅券（パスポート） 健康保険証

住民基本台帳カード
（顔写真付） 年金手帳

在留カード 年金証書

特別永住者証明書 介護保険証

運転経歴証明書
（交付日が平成 24 年 4 月
1日以降のもの）

医療受給者証

身体障害者手帳 学生証

精神障害者保健福祉手
帳等 社員証

官公署が発行した顔写
真が添付されたもの 預金通帳など

つくりたいけど、難しそう…
そんなときはお

任せください！

こんなお手伝いをしています

コンビニ交付サービスコンビニ交付サービスについてについてコンビニ交付サービスについて
コンビニでの交付手数料はコンビニでの交付手数料は100100円！円！

ここでちょっとコマーシャル

窓口より窓口より100100円お得！ぜひご利用ください！円お得！ぜひご利用ください！

住民
票

住民
票

住民
票 税証

明
税証
明

税証
明
印鑑
証明

印鑑
証明

印鑑
証明

100
円

取得できる証明書
・住民票の写し（世帯全員、世帯一部）
・印鑑登録証明書（本人のみ）
・所得・課税証明書（最新年度のもののみ）

マルチコピー機が設置され
ている全国のコンビニなど

午前 6時 30分から
午後 11時
（12月 29日～ 1月 3日を除く）

利用できる店舗 利用可能時間
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※サービスを利用するにはマイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を※サービスを利用するにはマイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を

搭載したもの）が必要です。搭載したもの）が必要です。

　マイナンバーカードの申請・交付は市役所
本庁「休日窓口」もご利用ください。
・毎週日曜日（午前８時30分～午後５時15分）
※ 7月 26 日および毎月第 3土曜日につづく
日曜日を除く
・事前予約が必要です。
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官公署が発行した顔写
真が添付されたもの 預金通帳など

つくりたいけど、難しそう…
そんなときはお

任せください！

こんなお手伝いをしています

コンビニ交付サービスコンビニ交付サービスについてコンビニ交付サービスについて
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窓口より窓口より100100円お得！ぜひご利用ください！円お得！ぜひご利用ください！

住民
票

住民
票

住民
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明
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明
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明
印鑑
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についてについてについてについてについてについて

100
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取得できる証明書
・住民票の写し（世帯全員、世帯一部）
・印鑑登録証明書（本人のみ）
・所得・課税証明書（最新年度のもののみ）

マルチコピー機が設置され
ている全国のコンビニなど

午前 6時 30分から
午後 11時
（12月 29日～ 1月 3日を除く）
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コマーシャル
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※サービスを利用するにはマイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を※サービスを利用するにはマイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を

搭載したもの）が必要です。搭載したもの）が必要です。

　マイナンバーカードの申請・交付は市役所
本庁「休日窓口」もご利用ください。
・毎週日曜日（午前８時30分～午後５時15分）
※ 7月 26 日および毎月第 3土曜日につづく
日曜日を除く
・事前予約が必要です。



あり

マイナンバー
カードの申請
はお早めに！
取得には一定の
時間を要します。
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9月以降
事業開始

問合先　マイナンバー総合フリーダイヤル 0120‐95‐0
マイナンバー

178
　　　　（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください）
　　　　平日：午前９時 30分～午後８時、土日祝：午前９時 30分～午後５時 30分

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶
（総務省ホームページ）（総務省ホームページ）

市からの
　お知らせ市民窓口課（☎ 76‐1124）

国民年金保険料の納付が困難な
ときは保険料免除制度・納付

猶予制度があります

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に
は、申請して認められると、保険料の全額または
一部が免除される制度や50歳未満の方を対象とし
た納付猶予制度があります。この制度を利用され
る方は市民窓口課で申請してください。
■ 各免除が承認された場合の月額保険料

■ 免除・猶予の対象となる前年所得の目安

※本人、配偶者、世帯主の前年所得が審査対象となり、
扶養している人数の該当する基準で各々審査されま
す。ただし、50歳未満の方の納付猶予制度の場合は、
申請者本人と配偶者のみの所得で審査されます。
※申請は、原則として毎年度必要です。ただし、全額
免除または納付猶予の承認を受けた方が、翌年度以
降も全額免除または納付猶予の申請を希望する場合
は、継続して申請があったものとして審査（継続審
査）を行います。（失業等による特例免除承認者は
翌年度も申請が必要です）
▶申請に必要な書類
• 年金手帳
•失業を理由とする場合は、雇用保険離職票か雇
用保険受給資格者証（失業を理由として申請で
きるのは、失業日（退職日の翌日）を含む月の
前月分から翌々年６月までです）
•印鑑（代理の方が申請する場合）

区分 月額保険料
全額納付 16,540 円

全額免除・納付猶予 なし
４分の１納付   4,140 円
半額納付   8,270 円
４分の３納付 12,410 円

扶養
人数

全額免除・50歳未
満の方の納付猶予

４分の１
納付 半額納付 ４分の３納付

扶養
なし 57万円 93万円 141万円 189万円

１人
扶養 92万円 142万円 195万円 247万円

３人
扶養 162万円 230万円 282万円 335万円

～  非行の芽　はやめにつもう　みな我が子  ～
青少年の非行・被害防止に取り組む市民運動
強調期間：7月1日㈬～8月31日㈪

青少年健全育成市民会議
（少年センター内）（☎ 71‐1325）

青少年健全育成市民会議では、将来の担い手とな
る青少年が、心身ともに健やかに成長することを願
い、豊かな人間性を育てるため、市民総ぐるみのさ
まざまな運動を展開しています。
青少年が非行に走らないように、また被害にあわ

ないように、地域で青少年を見守り、青少年が健全
に育つ環境を作りましょう。
なお、７月８日㈬に予定していたドン・キホーテ小
牧店での街頭一斉啓発活動は、新型コロナウイルス
感染防止対策のため中止します。
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子どもたちを
水の事故から守るために

あぶない！　河川や用水路、ため池
で遊ばないで！　

毎年、農作業が盛んになる４月から９月にかけ
て、河川や用水路、ため池の水かさが増えるため、
大変危険です。これからの時期は、子どもたちも
水辺で遊ぶ機会が多くなるため、転落などによる
水の事故の危険度が高くなります。
▶子どもたちが河川や用水路、ため池の近くで遊
ばないよう注意しましょう。
▶河川や用水路、ため池の近くで遊んでいる子ど
もを見かけたら、注意のひと声をかけましょう。

農政課（☎ 76‐1133）
河川課（☎ 76‐1139）

住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況を公表します
市民窓口課（☎ 76‐1122）

令和元年度における住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況を、７月１日㈬から市ホームページ、市民
窓口課および各支所にて公表します。
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国民年金保険料の納付が困難な
ときは保険料免除制度・納付

猶予制度があります

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に
は、申請して認められると、保険料の全額または
一部が免除される制度や50歳未満の方を対象とし
た納付猶予制度があります。この制度を利用され
る方は市民窓口課で申請してください。
■ 各免除が承認された場合の月額保険料

■ 免除・猶予の対象となる前年所得の目安

※本人、配偶者、世帯主の前年所得が審査対象となり、
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用保険受給資格者証（失業を理由として申請で
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区分 月額保険料
全額納付 16,540 円

全額免除・納付猶予 なし
４分の１納付   4,140 円
半額納付   8,270 円
４分の３納付 12,410 円

扶養
人数

全額免除・50歳未
満の方の納付猶予

４分の１
納付 半額納付 ４分の３納付

扶養
なし 57万円 93万円 141万円 189万円

１人
扶養 92万円 142万円 195万円 247万円

３人
扶養 162万円 230万円 282万円 335万円

～  非行の芽　はやめにつもう　みな我が子  ～
青少年の非行・被害防止に取り組む市民運動
強調期間：7月1日㈬～8月31日㈪

青少年健全育成市民会議
（少年センター内）（☎ 71‐1325）

青少年健全育成市民会議では、将来の担い手とな
る青少年が、心身ともに健やかに成長することを願
い、豊かな人間性を育てるため、市民総ぐるみのさ
まざまな運動を展開しています。
青少年が非行に走らないように、また被害にあわ

ないように、地域で青少年を見守り、青少年が健全
に育つ環境を作りましょう。
なお、７月８日㈬に予定していたドン・キホーテ小
牧店での街頭一斉啓発活動は、新型コロナウイルス
感染防止対策のため中止します。
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子どもたちを
水の事故から守るために

あぶない！　河川や用水路、ため池
で遊ばないで！　

毎年、農作業が盛んになる４月から９月にかけ
て、河川や用水路、ため池の水かさが増えるため、
大変危険です。これからの時期は、子どもたちも
水辺で遊ぶ機会が多くなるため、転落などによる
水の事故の危険度が高くなります。
▶子どもたちが河川や用水路、ため池の近くで遊
ばないよう注意しましょう。
▶河川や用水路、ため池の近くで遊んでいる子ど
もを見かけたら、注意のひと声をかけましょう。

農政課（☎ 76‐1133）
河川課（☎ 76‐1139）

住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況を公表します
市民窓口課（☎ 76‐1122）

令和元年度における住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況を、７月１日㈬から市ホームページ、市民
窓口課および各支所にて公表します。



新型コロナウイルス感染症の影響に
より収入が減少したこと等による
介護保険料の減免について
介護保険課（☎ 76‐1197）

新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度
収入が下がった方などに対して、介護保険料の減免
を実施します。
■ 対象
65 歳以上で、下記のどちらか一方でも該当する方
▶ 新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる
生計維持者（以下「生計維持者」）が死亡、また
は重篤な傷病を負った方
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、生計
維持者の事業収入、不動産収入、山林収入また
は給与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込
まれ、次の⑴および⑵の両方に該当する方
⑴ 生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額（保
険金、損害賠償等により補填されるべき金額を控
除した額）が前年の当該事業収入等の額の 3/10
以上であること。

⑵ 生計維持者の減少することが見込まれる事業収
入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が
400万円以下であること。

■ 減免額
生計維持者の前年の合計所得金額等により減免
割合が異なります。
■ 減免対象期間
令和 2 年 2 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日が
納期限の平成３１年度分および令和２年度分保険料。
■ 申請方法
下記必要書類を添えて、郵送または窓口にて申請。
▶ 必要書類
• 介護保険料減免申請書（介護保険課にお電話い
ただくか、または申請時に窓口にてお申し出くだ
さい）
• 対象となることを証明する書類（医師による診断
書、帳簿、給料明細等）

青少年健全育成市民会議マスコット
キャラクターと愛称の募集

青少年健全育成市民会議では、家庭・学校・地
域が一体となり、青少年の健全育成や非行防止を
図るために活動しています。この活動が令和２年
に40周年を迎えるにあたり、より多くの人に活動
を知ってもらい、親しんでもらうため、マスコッ
トキャラクターおよび愛称を募集します。
対象　市内の中学生、高校生、大学生
申込み　９月１日㈫までに、応募用紙を少年セン

青少年健全育成市民会議
（少年センター内）（☎ 71‐1325）

ター（〒485‐0041 小牧 3‐555 ラピオ３F）
まで、郵送するか持参してください。（応募用紙
は各学校および少年センターにあります）

応募作品の選定および発表
９月中旬頃
最優秀賞１点　賞状と図書カード　20,000円分
優秀賞２点　賞状と図書カード　10,000円分
応募者全員に参加賞あり
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新型コロナウイルス感染症の影響に
より収入が減少した被保険者等に
係る国民健康保険税の減免について

保険医療課（☎ 76‐1123）
新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度
収入が下がった方などを対象とした、国民健康保険
税の減免制度ができました。
■ 対象となる世帯
▶ 新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる
生計維持者（以下「世帯主等」）が死亡しまたは
重篤な傷病を負った世帯
▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯
主等の事業収入、不動産収入、山林収入または
給与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、
次の⑴から⑶の全てに該当する世帯
⑴世帯主等の事業収入等のいずれかの減少額が前年
の当該事業収入等の額の 3/10 以上であること。
⑵世帯主等の前年の合計所得金額が 1,000 万円以
下であること。
⑶世帯主等の⑴の事業収入等に係る所得以外の前
年所得の合計額が 400万円以下であること。
■ 減免額
世帯主等の前年の合計所得金額等により減免割合
が異なります。
■ 減免期間　最長で、令和 3年 3月末まで
■ 申請方法
下記必要書類を添えて、郵送または窓口にて申請。
▶ 必要書類
• 減免申請書（保険医療課国保係にお電話いただく
か、市ホームページからダウンロード、または窓口
（保険医療課国保係または篠岡支所）にてお申し
出ください）
• 対象となることを証明する書類（医師による診断
書、帳簿、給与明細等）
■ ご注意
すでに他の減免申請をされた方
が本減免に該当する場合であって
も、改めて申請が必要です。

　　　　　　  市ホームページ▶
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対象 新しい被保険者証の有効期限 有効期限の翌日からの被保険者証

令和２年８月２日㈰から令和３年７月 31日㈯
までに 70歳の誕生日を迎える方

誕生日月の月末
※誕生日が１日の場合は
その前の月の月末

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
 ※被保険者証と高齢受給者証が１枚になっ
    たもの

令和２年８月２日㈰から令和３年７月 31日㈯
までに 75歳の誕生日を迎える方 75歳の誕生日の前日まで 県後期高齢者医療制度の被保険者証

■＜ご利用ください＞ジェネリック医薬品希望シー
ルを被保険者証に同封して送付します
▶ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許が切れた後に、有効成分や効
能などがほぼ同じ医薬品として申請され、厚生労
働省の認可のもと製造・販売されているものです。
先発医薬品よりも一般的に安価で、本人の医療費
負担が下がり、医療費の適正化につながります。
ジェネリック医薬品を希望されるときは、医師また
は薬局に利用希望を伝えるか、被保険者証にジェ
ネリック医薬品希望シール（被保険者証に同封）
を貼って提示ください。
※全ての薬にジェネリック医薬品があるとは限りませ
ん。また、薬の種類によって薬価は異なりますので、
薬局などに相談してください。

８月１日から国民健康保険被保険者証
が更新されます

保険医療課（☎ 76‐1123）

■７月下旬までに新しい被保険者証を簡易書留郵便
で送付します
現在の被保険者証の有効期限は７月31日㈮です。

８月１日㈯以降に診療を受けるときは、必ず新しい被
保険者証を提示してください。
▶新しい被保険者証の有効期限　
　令和３年７月31日㈯
※新しい被保険者証の有効期限は原則として令和３年
７月31日までとなっております。
　ただし、次に該当する方は有効期限が異なります。

▶注意事項
・ １通に４枚までの封入となることから、５人以上の
加入者がいる世帯は複数の封筒で送付します。

・ 被保険者証を受け取ったら、住所、氏名、生年月
日などに間違いがないか確認してください。

・ 今までの古い被保険者証は有効期限経過後に裁
断処分してください。

・ 被保険者証の色は藤色です。（変更なし）
・ 修学のため住所を市外へ移している方は、届け出
が必要です。（すでに届け出済みの方は不要）

■多重債務により国民健康保険税のお支払いでお
困りの方へ　弁護士による国民健康保険多重債
務者相談（無料）を実施します
相談内容の秘密は厳守します。一人で悩まず、
気軽にご相談ください。消費者金融などの貸金業
者から過払い金を回収して国民健康保険税などの
滞納分に充て、多重債務の解消ができる場合があ
ります。
内容　借金の整理、破産や再生に関する質問など、
借金に関すること全般

とき　７月26日㈰午前９時～正午、午後１時～４時
（事前予約制）
ところ　市役所本庁舎会議室　
※保険医療課で受付後、案内します。
相談時間　30分程度　　
申込み　７月20日㈪までに、電話で保険医療課

介護保険料納入通知書の送付

令和２年度の介護保険料納入通知書（介護保険
料額決定通知書）を７月中旬に送付しますので、
納付をお願いします。
▶普通徴収（納付書で支払い）の方
　同封されている各期の納付書で、納期限までに
金融機関またはコンビニエンスストア等で納付
▶普通徴収（口座振替）の方
　各期の納期限の日に指定口座より引落し
▶特別徴収（年金天引き）の方
　翌年２月まで年金から天引き

また、令和元年10月に消費税率が10％に引き
上げられたことにより、第１～３段階の方の令和
２年度の介護保険料は下記のとおり軽減されます。

介護保険課（☎ 76‐1197）

所得段階 区分 保険料額
（年額）

第１段階

・生活保護の受給者
・中国残留邦人等支援給付の受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が
市民税非課税の方

・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 80万円以下の方

15,500 円

第２段階
・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 80万円を超え
120万円以下の方

25,800 円

第３段階
・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 120 万円を超
える方

36,100 円
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対象 新しい被保険者証の有効期限 有効期限の翌日からの被保険者証

令和２年８月２日㈰から令和３年７月 31日㈯
までに 70歳の誕生日を迎える方

誕生日月の月末
※誕生日が１日の場合は
その前の月の月末

国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
 ※被保険者証と高齢受給者証が１枚になっ
    たもの

令和２年８月２日㈰から令和３年７月 31日㈯
までに 75歳の誕生日を迎える方 75歳の誕生日の前日まで 県後期高齢者医療制度の被保険者証

■＜ご利用ください＞ジェネリック医薬品希望シー
ルを被保険者証に同封して送付します
▶ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許が切れた後に、有効成分や効
能などがほぼ同じ医薬品として申請され、厚生労
働省の認可のもと製造・販売されているものです。
先発医薬品よりも一般的に安価で、本人の医療費
負担が下がり、医療費の適正化につながります。
ジェネリック医薬品を希望されるときは、医師また
は薬局に利用希望を伝えるか、被保険者証にジェ
ネリック医薬品希望シール（被保険者証に同封）
を貼って提示ください。
※全ての薬にジェネリック医薬品があるとは限りませ
ん。また、薬の種類によって薬価は異なりますので、
薬局などに相談してください。

８月１日から国民健康保険被保険者証
が更新されます

保険医療課（☎ 76‐1123）

■７月下旬までに新しい被保険者証を簡易書留郵便
で送付します
現在の被保険者証の有効期限は７月31日㈮です。

８月１日㈯以降に診療を受けるときは、必ず新しい被
保険者証を提示してください。
▶新しい被保険者証の有効期限　
　令和３年７月31日㈯
※新しい被保険者証の有効期限は原則として令和３年
７月31日までとなっております。
　ただし、次に該当する方は有効期限が異なります。

▶注意事項
・ １通に４枚までの封入となることから、５人以上の
加入者がいる世帯は複数の封筒で送付します。

・ 被保険者証を受け取ったら、住所、氏名、生年月
日などに間違いがないか確認してください。

・ 今までの古い被保険者証は有効期限経過後に裁
断処分してください。

・ 被保険者証の色は藤色です。（変更なし）
・ 修学のため住所を市外へ移している方は、届け出
が必要です。（すでに届け出済みの方は不要）

■多重債務により国民健康保険税のお支払いでお
困りの方へ　弁護士による国民健康保険多重債
務者相談（無料）を実施します
相談内容の秘密は厳守します。一人で悩まず、
気軽にご相談ください。消費者金融などの貸金業
者から過払い金を回収して国民健康保険税などの
滞納分に充て、多重債務の解消ができる場合があ
ります。
内容　借金の整理、破産や再生に関する質問など、
借金に関すること全般

とき　７月26日㈰午前９時～正午、午後１時～４時
（事前予約制）
ところ　市役所本庁舎会議室　
※保険医療課で受付後、案内します。
相談時間　30分程度　　
申込み　７月20日㈪までに、電話で保険医療課

介護保険料納入通知書の送付

令和２年度の介護保険料納入通知書（介護保険
料額決定通知書）を７月中旬に送付しますので、
納付をお願いします。
▶普通徴収（納付書で支払い）の方
　同封されている各期の納付書で、納期限までに
金融機関またはコンビニエンスストア等で納付
▶普通徴収（口座振替）の方
　各期の納期限の日に指定口座より引落し
▶特別徴収（年金天引き）の方
　翌年２月まで年金から天引き

また、令和元年10月に消費税率が10％に引き
上げられたことにより、第１～３段階の方の令和
２年度の介護保険料は下記のとおり軽減されます。

介護保険課（☎ 76‐1197）

所得段階 区分 保険料額
（年額）

第１段階

・生活保護の受給者
・中国残留邦人等支援給付の受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が
市民税非課税の方

・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 80万円以下の方

15,500 円

第２段階
・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 80万円を超え
120万円以下の方

25,800 円

第３段階
・世帯全員が市民税非課税で、本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計額が 120 万円を超
える方

36,100 円
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史跡小牧山内の工事予定について
市は、市のシンボル「小牧山」の整備を進めています。
今後予定している下記工事で、工事期間中、山中の施設が一部利用できなくなります。ご理解とご協力
をお願いします。

■史跡小牧山桜の馬場屋外トイレ
改築工事
史跡小牧山の南側中腹にある
桜の馬場に既設の屋外トイレにつ
いて、建物の経年劣化等を解消
するため、改築工事を実施します。
　この工事に伴い、既設の屋外ト
イレおよび隣接する四阿（あずま
や）を撤去します。
　工事中は屋外トイレと水飲み場
が利用できなくなりますので、他
のトイレや現地仮設トイレ等をご
利用ください。　

小牧山課（☎ 76‐1623）

市税等の納期限のお知らせ

○固定資産税・都市計画税　（第２期）
○国民健康保険税　（第２期）
○普通徴収介護保険料　（第１期）

納期限７月 31日㈮
市税等の納付には、簡単な手続きで納め忘れのな
い「口座振替」をご利用ください。
「口座振替」を利用すると、指定した金融機関の預
貯金口座から、納期限の日に自動的に引き落として
納付していただけます。
※口座振替をご利用の方は、口座の残高をご確認くだ
さい。
※スマートフォンアプリ「PayB」でも市税
等の納付ができます。くわしくはPayB
ホームページからご確認ください。

病気や失業など、やむを得ない理由により納期内で
の納付が困難な場合は、納付の相談に応じています。
滞納を放置せず、早めに相談してください。電話
での相談も受付けています。
■休日の納付相談および納付窓口
とき　7月12日㈰、26日㈰
　　　午前８時30分～午後５時15分
ところ　本庁舎２階
平日の昼は忙しくて、税金の支払いができない場
合は、毎週日曜日に休日開庁をしていますので、ご
利用ください。
■休日の納付窓口
とき　毎週日曜日（年末年始を除く）
　　　午前８時３０分～午後５時１５分
ところ　本庁舎１階

収税課（☎ 76‐1117）

後期高齢者医療被保険者証の送付 保険医療課（☎ 76‐1128）

現在ご利用いただいている後期高齢者医療被保
険者証（保険証）は８月以降利用できません。新し
い保険証は７月下旬に簡易書留で対象の方に送付し
ますので、８月からは新しい保険証をお使いくださ
い。７月末までに保険証が届かない場合はご連絡く

ださい。
なお、古い保険証につきましては個人情報が読
み取れないよう裁断して破棄していただくようお願
いします。

▶「桜の馬場トイレ改築」工事の範囲

工事場所



７月１日㈬よりレジ袋有料化
がスタートします

プラスチックは、軽くて丈夫で密閉性も高いため、
あらゆる分野で私たちの生活に貢献している一方、
海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題が
あります。
このような状況を踏まえ、７月１日㈬より、全国
一律でプラスチック製買物袋（レジ袋）の有料化
がスタートすることになりました。レジ袋有料化を
きっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、マ
イバッグを持ち歩くなど、できるところからプラス
チックを賢く使う工夫をしてみましょう。

■レジ袋辞退率
レジ袋削減協議会では、毎年、レジ袋削減に取
り組む事業者にご協力いただき、レジ袋辞退率の
調査を実施しています。令和元年度の調査では、
マイバッグを持参した人の割合は「89.0％」で、
調査開始時の平成 20年２月の「27.2％」に比べ、
とても多くなっています。
「マイバッグ持っています。レジ袋は必要ありま
せん」という皆さんの行動でレジ袋辞退率「100％」
を目指しましょう。

　　　　　　　詳細はこちら▶
　　（経済産業省ホームページ）

参考：レジ袋有料化を実施しなかった場合と実施し
た場合の比較

（※１）レジ袋有料化店舗（市内8事業者９店舗）が対象
（※２）調査時（平成 20 年２月）のレジ袋辞退率
（27.2％）を受け、現時点にレジ袋の枚数を換算し
た場合の枚数

（※３）レジ袋 1枚あたりのCO2排出量＝33ｇ
（出展：環境省「３R見える化ツール算出方法」）

■レジ袋の収益金の使途
協議会参加事業者には、レジ袋有料化により得
られた収益金を、リサイクル推進などの環境保全
活動や地域貢献活動、市への寄附といった形で還
元していただいています。
令和元年度は３事業者様より市へご寄附いただき
ました。市は、この寄附金を環境啓発の事業や再
資源化促進事業に充て、環境施策の推進に活用し
ています。

▶令和元年度 市への寄附事業者（敬称略）
• UDリテール㈱（旧ユニー㈱）
　•イオンリテール㈱　東海カンパニー
•マックスバリュ中部㈱

レジ袋削減協議会（環境対策課内）
（☎ 76‐1181）

レジ袋辞退率 レジ袋枚数 CO2排出量
（※３）

レジ袋が無料
　　　だった場合 27.2％ 4,077,889 枚

（※２） 134,570㎏

レジ袋を有料化
　した場合（※１） 89.0％ 703,345 枚 23,210 ㎏

特別定額給付金特別定額給付金
一人あたり10万円給付一人あたり 10万円給付

申請受付中申請受付中
　特別定額給付金の申請期限は 8 月 20日㈭
（消印有効）です。
　対象の世帯には申請書を発送しています
が、申請書が届いていない場合や紛失した場
合はお早めにお問い合わせください。

問合先問合先
　　　　特別定額給付金コールセンター（☎ 76 ‐ 2567）特別定額給付金コールセンター（☎ 76 ‐ 2567）
　　行政改革課（☎ 39‐ 5593）　　行政改革課（☎ 39‐ 5593）

　▲市ホームページ
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音
楽
と
の
出
会
い
と
下
積
み
時
代

　
落
合
さ
ん
が
音
楽
を
始
め
た
の
は
中
学
生
の

頃
。
ビ
ジ
ュ
ア
ル
系
バ
ン
ド
に
夢
中
に
な
り
、ベ
ー

ス
と
同
時
に
作
編
曲
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
音
楽
専
門
学
校
に
入
学
す
る
と
、

19
歳
の
頃
に
は
P
O
P
P
U
N
K
バ
ン
ド
の

ギ
タ
リ
ス
ト
と
し
て
全
国
で
活
動
を
開
始
し
ま

す
。
当
時
は
「
実
家
で
も
ら
っ
た
お
米
だ
け
が

頼
り
で
お
米
を
お
か
ず
に
ご
飯
を
食
べ
る
く
ら

い
人
生
で一
番
の
貧
乏
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

（
笑
）」
と
落
合
さ
ん
。
そ
ん
な
中
で
も
音
楽
と

真
剣
に
向
き
合
い
努
力
を
続
け
ま
し
た
。

プ
ロ
と
し
て
の
活
動
開
始

20
歳
を
過
ぎ
る
と
、
作
編
曲
活
動
の
傍
ら
、

S
i
M
、
A
D
A
M
a
t
な
ど
有
名
バ
ン
ド

の
サ
ポ
ー
ト
ベ
ー
ス
を
務
め
、
プ
ロ
と
し
て
本

格
的
に
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　
昨
年
に
は
サ
ポ
ー
ト
バ
ン
ド
と
し
て
日
本
最

大
規
模
の
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
フ
ジ
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
′19
」
に
も
出
演
し
た
ほ
か
、
自

身
が
結
成
し
た
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
バ
ン
ド

「
T
h
e
H
e
y
S
o
n
g
」
と
し
て
星
野

源
さ
ん
や
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
も
所
属
す

る
ビ
ク
タ
ー
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
よ
り
メ

ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。

音
楽
に
込
め
た
想
い
と
こ
れ
か
ら

「『
日
常
を
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
に
』
を
テ
ー

マ
に
音
楽
制
作
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
落
合
さ

ん
は
映
画
音
楽
に
影
響
を
受
け
た
そ
う
。

　
「
イ
ン
ス
ト
は
歌
詞
が
な
い
分
、
楽
曲
に
対
し

て
聞
き
手
が
自
由
な
感
情
を
生
み
や
す
い
と
こ

ろ
が
強
み
」
だ
と
言
い
ま
す
。

　
今
後
の
夢
を
伺
う
と
「
ま
ず
は
こ
の
新
型
コ

ロ
ナ
が
終
息
し
て
皆
さ
ん
に
T
h
e
H
e
y

S
o
n
g
の
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
頂
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。
そ
し
て
『
あ
な
た
が
主
役
の
サ
ウ

ン
ド
ト
ラ
ッ
ク
』
に
な
れ
る
よ
う
に
沢
山
の
音

楽
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

●落合 ギット″慶太さん
1985年 4月2日生まれ。35歳。
東田中出身。味岡小・中学校卒業
　中学生の頃ビジュアル系バンドに夢
中になり、ベースを始めると同時に独
学で作編曲を開始。
　ADAM at など有名バンドのサポー
トベースを務め、昨年は日本最大規模
の野外音楽イベント「FUJI ROCK 
FESTIVAL’19」にも出演。
　自身が結成したインストゥルメンタ
ルバンド「The Hey Song」として
2019 年にメジャーデビューすると、
TOWER RECORDSデイリー JAZZ
チャート１位・iTunesStore JAZZチ
ャート１位を獲得。マクドナルド店舗
BGM・テレビ・ラジオでも楽曲が採
用される。東田中から桃花台方面へ
向かう大山川沿いを夜明けに自転車で
走るのが大好き。

【ラジオ出演】
SBSラジオ「ADAM atの詞がないラジオ」
FM AICHI「JAMMIット!!」

落
合〝
キ
ッ
ト
〞慶
太
さ
ん

落
合〝
キ
ッ
ト
〞慶
太
さ
ん

▲ライブ中の落合さん。バンド名の「The Hey Song」は HIP HOPアーティスト「SPEECH」　
　の楽曲名。「ずっと飽きることなく聴き続けている曲で、自分のバンドも誰かにとってそんな
　存在でありたい」と思い名付けたそう。

T
he
T
he 

Hey  S
o
n
g

Hey
S
o
n
g

「
日
常
を
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
に
」

イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
バ
ン
ド

イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ
ル
バ
ン
ド

2nd ミニアルバム「New Horizon」
が TOWER RECORDS 限定で発売
中。Spotify や Apple Music 等サブ
スクでも配信中。
　「New Horizon」のリリースツ
アーファイナルが 10/25 ㈰名古屋
伏見 JAMMIN’にて公演予定。

▲ The Hey Song の
楽曲「Eddie's」の
Music Video は小
牧で撮影されたも
の。ぜひご覧くだ
さい！

162020
7.1広報



からのお知らせ
問合先　ごみ政策課（☎ 76‐1187）

　　
　　

小牧市環境
キャラクター
「エコリン」

使用したマスクやティッシュなどの捨て方

鼻水等が付着したマスクやティッシュなどは密封したビニール袋等に入れ、そのまま燃やすごみ指定袋（白袋）に入れて
ください。その他、次のことを心がけていただくことが感染症対策として有効です。

①ごみ箱にごみ袋を
　かぶせていっぱいに
　なる前に出す。

②ごみに直接触れないよ
　う、袋の空気を抜いて
　口をしっかり縛る。

③ごみを捨てたあとは、
　石鹸を使って
　手をよく洗う。

地域の清掃活動を行う際の注意点
　　 　　
　　 　　

ごみを出すときに心がけること

◎作業前、作業中、作業後において、３つの密（密集、
密接、密閉）を回避してください。

◎作業する際は、手袋、ゴーグル、マスク等の防護具を
着用し、肌の露出の少ない作業着（長袖・長ズボン）
を着用してください。

◎ごみには素手でさわらないようにし、こまめな消毒、
手洗いの徹底をしてください。

◎熱中症予防として、こまめに水分補給をし、適宜、周
囲の人と距離を十分に確保できる場所でマスクを外し
て休憩を取るようにしてください。

◎ごみの散乱防止のため、ごみ袋の口は
しっかりと縛って封をする

◎収集車の圧縮作業で袋が破裂することで、
　作業員の感染リスクが起こるため、袋の空気を抜く

◎食品を使い切るなど、ごみの減量を心がけ
　集積場へ出すごみの量を減らす

◎作業員の感染リスクをなくすために
正しい分別・収集ルールを守る

※詳しくは、市ホームページ「新型コロナウイルスに関連する家庭
　ごみの出し方について」（右QRコード）をご確認ください。

～感染症対策のためのごみの出し方～
感染を再び拡大させないため
にもご注意ください。　　　　　
　　　　　　　

健康でおいしい
メニューを紹介！

ingredients 

材料（2人分）

人参は皮をむき 4～ 5cm長さの千切りにする

作り方

※分量は目安です

ヘルスメイト おすすめレシピ 029

2

TODAY'S
 MENU

人参のしりしり

問合先 保健センター （☎ 75‐6471）

エネルギー

塩 分
 　152

0.9

kcal

g

1

人参をごま油でしんなりするまで炒め、汁ごと
さば缶と酒を入れ、汁気がなくなるまで炒める

3 しょうゆ・コショウで味を整える

4 器に盛り付け、お好みでいりごまをふる

人参　　　　　　　一本（100 ｇ）
さば缶（水煮）　　 １/ ２缶
ごま油　　　　　　小さじ 2
酒　　　　　　　   大さじ 1
しょうゆ　　　　　小さじ 1
コショウ　　　　　少々
いりごま　　　　　適宜

POINT
★さばに含まれるDHAや EPA は、動脈
硬化の予防や認知症予防に効果があると
言われています。
　また、サバ缶は、骨ごと食べられるので
カルシウムも摂ることができます。
　家にあるもので簡単に作ることができる
ので、お試しください。

★さばに含まれるDHAや EPA は、動脈
硬化の予防や認知症予防に効果があると

　また、サバ缶は、骨ごと食べられるので 今月の
ヘルスメイト
さん

（一人分）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

パパとママの子育て講座
タッチケア

ベビーマッサージで赤ちゃんとの
スキンシップを楽しみましょう。
とき　７月18日㈯午後１時 30分～
２時 30分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象　市内在住で生後２～６カ月の
乳児と保護者（初回の方優先）
定員　８組（申込先着順）
持ち物　バスタオル１枚
申込み　７月７日㈫午前９時30分か
ら、電話または直接子育て世代包
括支援センターすくすくパオーン
ルーム（子育て支援室）

※ 兄弟での参加はできません。
※ 保護者は1人のみとします。

子育てサロン「はじめまして」
子育てについての情報交換やママ
友作りをしましょう。
とき　７月10日㈮、31日㈮午後１時
30分～２時30分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象 市内在住の生後４～９カ月のお子
さんと母親で、２回とも参加可能な方
定員　８組程度（申込先着順）
持ち物　バスタオル１枚、お気に入
りのおもちゃ
申込み ７月１日㈬から８日㈬（受付
午前９時 30 分～）までに、電話また
は直接子育て世代包括支援センターす
くすくパオーンルーム（子育て支援室）
※ １人のお子さんにつき参加は１回のみ。

子育て世代包括支援センターすくすくパオーンルーム（子育て支援室）（☎ 41‐3223）
※第３火曜日休館

おじいちゃんおばあちゃん
応援講座「子どもと遊ぼう！」
お孫さんとのスキンシップや談話を
楽しみます。
とき　７月19日㈰午前10時30分～
11時15分
対象　市内在住で１歳半頃～３歳
（年少前）の孫と祖父母
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
定員　８組
申込み　７月７日㈫午前９時30分か
ら、電話または直接子育て世代包
括支援センターすくすくパオーン
ルーム（子育て支援室）

くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

こども
図書館７月のおはなし会

図書館（☎ 73‐9951）

えほん図書館（ラピオ４階）おはなしの部屋－みるみる－
読み手 と　き 対　象

図書館職員

6 日、20日の月曜
10:10 ～ 10:30
11:00 ～ 11:20

０～１歳半
くらい

13日、27日の月曜
11:00 ～ 11:30

１歳半～３歳
くらい

読み聞かせグループ
「もこもこ」

1 日、8日、
15日、22日の水曜
11:00 ～ 11:30

０～３歳
くらい

読み聞かせグループ
「はじまりはじまり」

4 日、11日、18日の土曜
13:30 ～ 14:00

２～６歳
くらい

※対象は目安です。
　どなたでもお越しください。

図書館（本館）２階おはなしの部屋

東部市民センター図書室児童コーナー
読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしこいこい！」

1 日、8日、15日、22日の水曜
11:00 ～ 11:30

０～３歳
くらい

4日、11日、18日、25日の土曜
11:00 ～ 11:30

２歳
くらい～

読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしの森」

4 日、11日、18日、25日の土曜
12日、19日、26日の日曜
14:30 ～ 15:00

２歳
くらい～

読み聞かせグループ
「ちちんぷいぷい」

2 日、16日の木曜
11:00 ～ 11:30

０～３歳
くらい

読み聞かせグループ
「おひさまスマイル」

4 日土曜、12日、26日の日曜
11:00 ～ 11:30

２～ 6歳
くらい

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問合せ先にご確認ください。※詳細は各問合せ先にご確認ください。



こども
多胎家族応援講座
ツインプルファミリー
多胎妊婦さんや多胎家族の交流、
情報交換ができます。安心して、過
ごしていただけるように、職員がお
手伝いします。
とき ７月26日㈰午前10時30分～
11時30分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象 市内在住で多胎妊婦と０～３歳
（年少前）の多胎家族（大人は２人まで）
定員　5組
持ち物　バスタオル１枚
申込み　７月７日㈫午前９時30分か
ら、電話または直接子育て世代包
括支援センターすくすくパオーン
ルーム（子育て支援室）

※ 兄弟（未就学児）の参加可
※ 登録制（随時受付あり）
※ 祖父母は、市外在住も可

歯科衛生士による
「元気なお口を育てよう！」
子どもの健口づくりのために、じょ

うぶな歯育て、元気な口育てについ
ての話が聞けます。個別に相談でき
る時間もあります。
とき　７月９日㈭午後１時 30 分～
２時 30分
ところ　ラピオ３階子育て世代包括
支援センタークラブ室
対象　市内在住で生後２カ月～就学
前のお子さんと保護者

※ 保護者のみも可
定員　10組
講師　中村和子氏（歯科衛生士）
申込み　７月１日㈬午前９時 30分か
ら、電話または直接子育て世代包
括支援センターすくすくパオーン
ルーム（子育て支援室）

子育て世代包括支援センターすくすくパオーンルーム（子育て支援室）
（☎41‐3223）※第３火曜日休館

親子で一緒にふれあいの時間を楽
しみませんか。大布あそびなど、お
うちではできない遊びも行います。
子育て中の親子同士の情報交換もで
きます。
※ 子育て支援講座（ふれあい編）は、
市と市民団体「子育て応援隊」との
協働で開催します。

※ 「子育て応援隊」は、地区会館など
で子育てサロンの運営を行うなど、
ママ友作りの場・地域交流の場を提
供し、安心して子育てができる環境
づくりを支援しています。

※ 10月頃に第２回目として「運動会」、
令和３年１月頃に第３回目として「親
子でヨガ」を行う予定です。
とき ７月13日㈪午前10時～11時
ところ　ラピオ５階和室
対象　２歳以上の未就園児とその親
定員　６～７組程度（申込先着順）
申込み　親と子の氏名、子どもの年齢、
連絡先を記入の上、メールで子育て
応援隊（ok.yukani@gmail.com）

子育て支援講座
（ふれあい編第１回目）

子育て世代包括支援センター
（☎ 71‐8613）

たんぽぽ出張相談（教育相談）
お子さんの発達が気になる保護者
の方や障がいのあるお子さんの養育
で不安のある保護者の方を対象に、
たんぽぽ相談を行っています。
とき　８月５日㈬、６日㈭午前９時
15分～午後４時
ところ
▶８月５日㈬　市総合福祉施設ふれ
あいセンター
▶８月６日㈭　扶桑町総合福祉センター
対象　保護者
申込み　７月17日㈮までに、電話
で一宮東特別支援学校

※ 詳しくは一宮東特別支援学校のホー
ムページをご覧ください。

１カ月間、４つの健康目標にチャレン
ジし、ポイントをためましょう。３０ポイ
ントたまったら、①こまき特製「ステキ
なプレゼント」と、さらに②あいち健
康づくり応援カード「まいか」がもらえ
ます ！
※ プレゼントは期間中１人１回のみ
※ チャレンジシートは、市内の小学校
へ通学している方は小学校から配布
されます。市外の小学校へ通学して
いる場合は、ホームページよりチャレ
ンジシートをダウンロードするか、下

記シート配布・回収場所にて入手し
てください。
■【チャレンジシート配布・回収場所】
市役所、東部・味岡・北里の各市

民センター、保健センター、ゆう 友 せ
いぶ、ふらっとみなみ、パークアリー
ナ小牧、まなび創造館

「小学生限定健康いきいきポイント事業」
健康づくりにチャレンジしてみよう！

健康生きがい推進課（☎ 39‐6568）

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

一宮東特別支援学校
（☎ 0586‐51‐5311）
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午前中に堀や土塁などお城を守る
ための防御施設について学びます。
午後は自分たちが最強と思うお城に
ついてグループで話し合い、絵や文
章にして１つのお城を築城します。（作
品は館内に展示予定）
とき　８月８日㈯　午前10時～午後
3時（途中、昼食休憩あり）
ところ　れきしるこまき（小牧山城史
跡情報館）レクチャールーム
対象　小学４～６年生
定員　20人（申込先着順）
※ 保護者見学可

料金　無料（常設展示室に入館され
る場合、高校生以上は入館料１００円
が必要）
講師　川﨑昭氏（ガイドボランティア、
城郭検定１級取得）
持ち物　筆記用具、飲み物、昼食（外
食可）
申込み　７月11日㈯午前９時から、
参加者の氏名・学年・電話番号を
記入の上、FAX・メールまたは電話
でれきしる
こまき

こまき市民文化財団 小牧山城史跡情報館（れきしるこまき）
（☎ 48‐4646 75‐4651 komakiyama@komaki-bunka.or.jp）

れきしるこまき講座
「あつまれお城好きっず！最強のお城をつくろう！！」

こども

■軟式野球競技（一般の部）
とき　８月16日㈰から毎週日曜
ところ 南スポーツセンターグラウンドほか
対象　市内在住・在勤・在学者（高
校生以上）で編成されたチームまた
は市軟式野球連盟加盟チーム
申込期限　７月15日㈬
監督者会議 ７月１９日㈰午後６時４０分
からパークアリーナ小牧会議室Ａ

※ 欠席の場合は棄権とみなします。
※ 選手の変更は監督者会議まで。

■バスケットボール競技（一般・シ
ニアの部）
とき　８月 16 日 ㈰、23 日 ㈰、
30 日㈰
ところ　勤労センター体育館
対象
▶一般の部　市内在住・在勤・在学
の者で構成されたチーム（令和２年
４月１日現在、18歳以上の学生お
よび社会人等の者で構成された
チーム、高校生は参加できません）
▶シニアの部　市内在住・在勤の者
で構成されたチーム（令和２年４月
１日現在、男子 45 歳以上・女子
40歳以上）

※ シニアの部は、一般の部とのチーム
重複はできません。

※ シニアの部の参加者は、一般の部の
チームの選手としても参加できます。

※ シニアの部は、参加チーム数により一
般の部での参加となる場合があります。
申込期限　７月15日㈬
監督者会議　７月26日㈰午前10時
30分から勤労センター体育館ミー
ティングルームＢ

※ スタッフ（代表者・監督・コーチ等）は
成人以上で、チームの掌握ができる方
に限ります。また、男子ブロック内また
は女子ブロック内の重複は認めません。

各申込み　所定の用紙に必要事項を
記入し、スポーツ協会（ホームペー
ジ（申込メールフォーム）・郵送可
必着、ＦＡＸ不可）

　新型コロナウイルス感染防止のた
め、開催要項添付の「申込み時遵守
事項チェック表」をよく読んでいただ
き、同意・承諾したうえで大会にお申
し込みください。

市制 65周年記念事業　第 59回市民体育大会

スポーツ協会（〒485‐0016間々原新田 737
☎ 73‐3330 taikyo-k@ma.ccnw.ne.jp）

スポーツ
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

小牧山を散策しながら昆虫たちを
観察します。
とき　８月９日㈰午前 10時～正午
ところ　青年の家・小牧山
対象　市内在住の小学生
定員　20人
※ 応募者多数の場合は抽選
参加費　30円（保険代）
講師　清水豊氏（自然観察指導員）
申込み　７月 10 日㈮午前９時から
20 日㈪午後 5 時までに、電話
で青年の家

青年の家　こども講座
「小牧山昆虫観察会」

こまき市民文化財団  青年の家
（☎76‐3718）

小牧山から見つかった信長・家康
時代の発掘品に触れたり、発掘品
修復や拓本の模擬体験をしたりしま
す。普段なかなかできない体験を通
して、小牧山の歴史に触れるワーク
ショップです。
とき　８月２日㈰午前９時 30 分～
11 時 30 分
ところ　れきしるこまき（小牧山城
史跡情報館）レクチャールーム
対象　小中学生
※ 内容は小学校高学年以上向け
定員　20人（申込先着順）
料金　無料（常設展示室に入館さ
れる場合、高校生以上は入館料
１００円が必要）
申込み　７月11日㈯午前９時から、
参加者の氏名・学年・電話番号を
記入の上、FAX・メールまたは電
話でれきしるこまき

れきしるこまきワークショップ
「小牧山城の発掘品に触れてみよう！」

こまき市民文化財団 小牧山城
史跡情報館（れきしるこまき）
（☎ 48‐4646 75‐4651
komakiyama@komaki-bunka.or.jp）



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

福祉・健康

内容　ワード・エクセル・パワー
ポイント、MOS（エクセル）資
格対策、就職支援
とき　９月１日㈫～10月30日㈮
火曜日から金曜日までの午前
９時 30 分～午後３時 30 分
※祝日を除く
ところ　犬山市民交流センター
フロイデ（犬山市松本町 4‐
21）
対象　身体、知的、精神、その
他の障がいの方
定員　６人
選考方法　面接および実技
※パソコンへの入力（ワードを使っ
て短文を見本通りに入力する）
受講料　無料（テキスト代 6,000 円
が別途必要です）
申込み　８月４日㈫までに、直接
公共職業安定所
※受講には安定所での求職登録が
必要です。

愛知障害者委託訓練「就職に
活かすパソコンコース」

公共職業安定所（☎ 81‐
5135）、愛知障害者職業能力
開発校（☎ 0533‐93‐2505）

会計年度任用職員
（市税電話催告オペレーター）
資格 簡単なパソコン操作ができる方
人員　１人
勤務場所　市役所
勤務期間　８月１日㈯～令和３年３月
31日㈬
勤務時間　週４日
▶平日　午前 11 時 30 分～午後
８時
▶日曜　午前９時 30分～午後６時
※ ともに休憩１時間
時給　995円
応募方法　７月10日㈮までに、履
歴書（写真貼付）を直接収税課

収税課（ ☎ 76‐1118）

募　集

会計年度任用職員
（児童扶養手当）

職務　児童扶養手当の受付、事務
対象　エクセルなど簡単なパソコン
作業のできる方
時給　951円
募集人数　１人
勤務　８月３日㈪～９月３０日㈬の
月～金曜日  午後１時～５時
申込み　７月１７日㈮（必着）までに、
履歴書（写真貼付）を郵送または
直接こども政策課
※提出書類は返却しません。
※後日面接あり

こども政策課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐１１２９）

内容　医療事務員 
勤務期間　９月１日㈫～令和３年３月
31日㈬
勤務場所　休日急病診療所
勤務 休日急病診療所診療日（日曜、
祝日および 12月31日、翌年１月
２日・３日の当番日）午前８時～
午後５時（休憩１時間） 

※ 当番日はシフトによる交替制
※ レセプト業務として平日勤務日若干あり
対象　医療事務に通じた方でレセプト
コンピューター経験者（原則）
人員　若干名 
時給 1,340 円（ゴールデンウイーク
時給1,675円、年末年始2,010円）
レセプト請求業務 1,340 円
申込み　７月15日㈬（必着）までに、
履歴書 （写真貼付） を郵送または
直接市医師会

※ 持参の場合の受付時間：平日午前
9時～午後 5時

※ 面接日は後日連絡します。
※ 応募多数の場合は書類選考があります。
※ 出務日前に実習を
かねた勤務日があ
ります。

休日急病診療所職員

市医師会（〒485‐0044
常普請１‐318☎ 73‐9970）

ボランティア説明会
ボランティア活動を始めてみませ
んか。
とき　７月18日㈯午後１時～３時
ところ　市公民館４階視聴覚室
対象　国際交流や多文化共生に興味
のある方

※ 事前にご連絡ください。
※ 受付：午前９時～午後５時（正午～
午後１時、日曜日・月曜日・祝日を
除く）

国際交流協会
（☎ 76‐0905）

募　集
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自衛官
■自衛隊一般曹候補生
身分　特別職国家公務員
勤務地　各都道府県の駐屯地または
基地など
初任給　月額１７９，２００円（高卒）、
１９８，１００円（大卒）
※ 賞与年２回（６月、12月）
※ 週休２日制、祝日、年末年始、夏季
休暇、年次有給休暇など
採用時期　令和３年３月下旬から
４月上旬
応募資格　令和３年４月１日現在、
18歳以上33歳未満の者
第１次試験　９月18日㈮～20日㈰
のうち指定する１日
第２次試験　10月９日㈮～14日㈬
のうち指定する１日

※ 第１次試験合格者のみ行います。
受付期間　７月１日㈬～９月10日㈭
（必着）
※ 応募方法については、下記までお問
い合わせください。

　自衛隊ホームページ▶

自衛隊愛知地方協力本部
小牧分駐所（☎ 73‐2190）



義足のダンサー大前光市さんと共
にテレワークで参加する映像作品を
作成します ！ ！ 愛知県主催「あいち
アール・ブリュット障がい者アーツ展」
で発表。練習映像（YouTube）を
みて練習し、ZOOMによる合同稽古、 
その後、スマートフォン等で撮影した
皆さんのダンス映像が映像作品とし
て仕上がります。
とき
▶ZOOMダンス講座　７月11日～
８月８日の毎週土曜日午後１時
30分～３時
ところ 各家庭での稽古（スマートフォ
ン、PCでの参加）
対象 障がい者含む老若男女
定員 100人
講師 Mr.Takashima（健康運動指
導士、ミュージカル振付）

申込み 申込み専用サイト（下記QR
コード）よりお申し込みください。

■あいちアール・ブリュット障害者アー
ツ展
とき ９月17日㈭～ 22日（火・祝）午前
10時～午後６時（最終日は正午まで）
ところ 名古屋市民ギャラリー矢田

義足のダンサー大前光市さん出演のダンス朗読劇
テレワークで参加するダンサー

社会福祉法人あいち清光会 サンビレッジ　担当：川崎
※平日午前９時～午後５時（☎54‐1111）

募　集
総務課　会計年度任用職員（一般事務職員）

職務内容　国勢調査の事前準備作業お
よび調査票等の内容確認
資格　統計調査に関心があり、責任を
もって事務が遂行できる方（簡単な
パソコン操作を含む）
人員　２人
勤務場所　市役所総務課統計調査係
勤務期間　７月15日㈬～令和３年１月
15日㈮
勤務時間　午前９時～午後４時まで
（週３日、実働６時間勤務）
※ 土、日、祝日休み

時給　951円
応募方法　７月７日㈫（必着）までに、
履歴書（写真貼付）を郵送または直
接総務課

※ 申込時間は土、日、祝日を除く午前
８時30分～午後５時15分
※ ７月９日㈭面接予定

総務課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1106）

市民窓口課　会計年度任用職員
職務内容　マイナンバーカードに係る
事務
対象　簡単なパソコン操作（ワード、
エクセル等）ができる方

※ 学生不可
人員　１人
勤務期間　８月１日㈯～令和３年３月
31日㈬
勤務時間　午前８時30分～午後５時
（週５日勤務、実働６時間30分勤務）
※ 月に１回程度日曜勤務あり

時給　951円
※ 期末手当の支給あり、社会保険・雇
用保険加入

※ 通勤に係る費用の支給あり（距離によ
る）
応募方法　７月17日㈮（必着）までに、
履歴書に必要事項を記入し、郵送ま
たは直接市民窓口課

※ 合否にかかわらず提出書類の返却はし
ません。

※ ７月22日㈬面接予定

市民窓口課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1122）

　交流市民の会では新規会員を募集し
ています。友好都市である八雲町をもっ
と知り、八雲町の方々と交流してみませ
んか？会員の皆さんには八雲町の特産
物を配布します。
会費　２，０００円（年額）

■定期総会
とき　７月９日（木）午後２時～
ところ　市公民館　講堂
※定期総会会場にて新規会員の申込
みができます。
　当日は会員の方へ記念品である八
雲町産昆布醤油・もろみを配布し
ます。

小牧市・八雲町
交流市民の会

シティプロモーション課
（☎ 39‐6528）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

催　し
れきしるこまきスタンプ
チャレンジ「また来て帳」
れきしるこまきでは、リピーターの
方を対象にオリジナル缶バッジのプレ
ゼントを始めました。
参加方法　参加希望者へ初回入館時
にスタンプ帳を配布し、来館ごとに
スタンプを押印します。
▶小中学生の場合　３・６・10回の
来館ごとに缶バッジをプレゼント！
ただし５回目以降はクイズを出題し
ます。（入館無料）
▶高校生以上の場合　3回来館ごと
に缶バッジを１個プレゼントします。
ただし、スタンプの押印には、常
設展示室への入館（100円）が必
要となります。

※ 詳しくは下記までお問い合わせくださ
い。

こまき市民文化財団
小牧山城史跡情報館
（れきしるこまき）
（☎ 48‐4646）



※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し
男女共同参画講座　K

キ ー ワ ー ド
eywordは女性

男女共同参画×防災＝安心できる避難所づくりに備える
命を守るために事前に備えておくことと対策を学び、ワンランクアップの防
災意識に繋げましょう ！ 全講座終了後には修了証が発行されます。
とき・内容　午前10時～正午（１月30日のみ午前10時～午後1時）

まなび創造館（〒485‐0041小牧３‐555☎71‐9848
71‐9840 manabi@city.komaki.lg.jp）

日　時 内　容

前
期
《
家
庭
編
》

９月 12日

土

市の備えを知り、マップや過去の災害から避難対策を話し合う。

９月 26日 一人ひとりの防災力診断をし、自分と家族にできていること・
できていないことの見える化をする。

10月 10日 家庭内で行ったこと、できないことを話し合う。

後
期
《
地
域
編
》

令和３年
１月30日

避難所運営ゲーム（HUG）から、避難所運営の問題点や課題を
出し合い、解決策を見出す。

２月６日 救命救急の準備、避難経路の確認、避難所開設のための準備を
考える。

２月20日 男女共同参画の視点で被災後の生活を考える。自分たちの活動
がどのように活かせるか、活かすための準備について考える。

ところ まなび創造館研修室
講師 防災リーダー会、椿佳代氏（災害ボランティアコーディネーターなごやエ
ンジェルランプ）
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員　30人（申込先着順）
託児　あり（１歳～小学３年生、先着順）
申込み　下記事項を記入し、メール（QRコード）・ＦＡＸ・郵送（往復はがき）
または直接まなび創造館

【必要事項】①講座名②住所（在勤・在学の方は勤務先・学校名）③氏名（ふり
がな）④年齢⑤性別⑥電話番号⑦メール・ＦＡＸでお申込み
の場合は、通知の受け取れるメールアドレスまたはＦＡＸ番号

※ この講座は連続講座です。開催日２週間前までに、定員に空きが
ある場合は、１回のみの参加も可能です。

※ 託児は直接窓口のみでの受付となります。

　ポルタメント小牧のメンバーがお届
けします。朝ドラや大河ほか、ＮＨＫの
世界をお楽しみください。
曲目　アイデア、あなたとトゥラッタッ
タ、優しいあの子、フレア［朝ドラ］、
風林火山、江～姫たちの戦国［大
河］、パプリカ、栄光の架橋［オリ
ンピック］　ほか
演奏　ポプリ：溝口智子（オカリナ・
電子オルガン）、水野一枝（オカリ
ナ）、長江孔美子（大正琴・電子オ
ルガン）、秦真理子（ピアノ・電子
オルガン）、企画・司会：ポプリ

※ やむをえず、出演者、曲目等内容に変
更がある場合がございますのでご了承
ください。

とき　７月31日㈮午前11時～正午
（開場10時30分）
ところ　まなび創造館あさひホール
（ラピオ５階）

第８回モーニングコンサート「ＮＨＫの世界  その２」
～朝ドラ！大河！オリンピック‼～

こまき市民文化財団（市民会館内）（☎ 71‐9700）

7.31（金）

第 8回 モーニングコンサート

の世界 その 2

～朝ドラ！大河！オリンピック!!～

2020

年
11：00～12：00（10：30開場）

まなび創造館あさひホール（ラピオ５階）
小牧市小牧三丁目 555 番地 TEL 0568-71-9848 

【朝ドラ】
アイデア・あなたとトゥラッタッタ
「半分、青い」 「まんぷく」

優しいあの子・フレア
「なつぞら」 「スカーレット」

【大河】
風林火山・江～姫たちの戦国
【オリンピック】
パプリカ・栄光の架橋
★他にもたくさん！
カリキュラマシーン・地上の星
「チコちゃんに𠮟𠮟られる！」 「プロジェクト X」

森のくまさん・浜辺の歌
この広い野原いっぱい・花は咲く

他

企画・演奏 ポプリ
溝口 智子（オカリナ・電子オルガン）

水野 一枝（オカリナ）

長江孔美子（大正琴・電子オルガン）

秦 真理子（ピアノ・電子オルガン）

（ラピオ５階）

9700

入場無料（整理券不要）
主催/（一財）こまき市民文化財団  
共催/ 小牧市・小牧市教育委員会    企画・運営/ ポルタメント小牧
問合せ先/（一財）こまき市民文化財団（小牧市市民会館内）0568－71－9700
※やむをえず出演者・曲目等内容に変更がある場合がございますのでご了承ください。
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、座席数を限定させていただきます。ご入場
できない場合がありますのでご了承ください。
※マスクは必ず着用してください。また、体調の悪い場合は入場をご遠慮ください。

JPQR申込説明会
国内のQRコード決済事業者が提
供する決済サービス（○○Pay）の
QRコードを1つにまとめ、お客様に
とってスムーズな支払いを実現する
統一QR「JPQR」普及事業に参加い
ただける事業者向けの説明会を開催
します。
当日は、事業の概要や申込可能な
QRコード決済サービスなどに関して
説明します。また、内容をご理解い
ただいた上で、その場で普及事業へ
の参加申込みも可能です。お気軽に
ご参加下さい。
とき　７月 28 日㈫午後２時～３時
30 分
ところ　市役所東庁舎５階大会議室
対象　JPQRの導入を検討する事業
者の方
定員　50人
申込み　所定の申込書（商工振興課、
商工会議所、市ホームページなど
に用意）に必要事項を記入の上、
FAX、郵送、メールまたは直接商
工振興課

商工振興課
（〒485‐8650住所不要 
☎ 76‐1112 75‐8283
shoukou@city.komaki.ｌｇ.jp）

「しのおかの桃」を食べよう
７月10日㈮実施の小牧市農業祭
品評会（桃の部）に出品された「し
のおかの桃」を販売します。
とき ７月10日㈮午後０時30分～
※ 正午から整理券配布予定
ところ
▶ＪＡ尾張中央小牧東部営農生活セ
ンター（上末3581☎79‐8000）
▶ＪＡ尾張中央グリーンセンター桃花台店
（高根２‐７‐2 ☎ 79‐6001）
※ 例年実施しておりました市役所庁舎
内での販売は、今年度は実施しませ
ん。ご注意ください。
販売内容　１箱 16個入・18個入
※ 販売数は出品数によって限りがあり
ます。
販売元　市農業祭実行委員会

農政課（☎ 76‐1131）
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２ 0 2 0

THE FINAL!!
【投票期間】9月25日金 18時まで
詳しくは「ゆるキャラグランプリ2020」で検索、
または右のQRコードから！

結果発表は10月3日㈯、4日㈰  岩手で！

今年で

最後！

有
終
の
美
を

　
　
飾
る
コ
マ
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!!

市
民
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で
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市
民
み
ん
な
で
、

「
こ
ま
き
山
」
に

「
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ま
き
山
」
に

　
　
投
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よ
う
！

　
　
投
票
し
よ
う
！

英会話仲間を募集。体験レッスンお
よび２学期途中入会歓迎。テキストな
し、英会話中心の授業、中級レベル。
ボストン出身、男性40代の先生。
とき ７月10日㈮～　ほぼ毎週
金曜日午後７時30分～９時
※５回目から／ 36回
ところ　市公民館４階チェスルーム
定員　６名
料金　500～1,000円程度（１回）
※人数により変わります。
※別途、小牧国際交流会費2,000円／１年
が必要。
申込み　７月１日㈬から電話で神原

CoEC英会話仲間
（Company of English Conversation）

神
かみはら

原（☎ 090‐9941‐5020）

わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
に
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

こまき市民活動ネットワークまで
小牧 2‐107市公民館 4階  
☎ 74‐4011 74‐4070
komaki.civic-net@me.ccnw.

ne.jp
 www.npo-komaki.net

情
報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

わ
く
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わ
く
わ
く
ガ
イ
ド
は
、
サ
ー
ク
ル
活
動
の
仲
間
を
募
集
し
た
い
！

　
自
分
た
ち
の
活
動
の
発
表
会
、
作
品
展
を
見
に
来
て
ほ
し
い
！

な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
た
り
、
参
加
者
を
募
っ
た
り
す
る

市
民
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
毎
月
１
日
号
の
広
報
こ
ま
き
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
宛
て
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

わくわくガイド
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

市民講座終了後（2019年４月）
に発足した会で、油彩画、水彩画、
デッサン画を主として学びます。特
に基本となる良い絵の描き方を分か
りやすく楽しく教わっていますの
で、初心者の方は抵抗なく始められ
ること請け合いです。お気軽にご連
絡ください。講師は佐藤勝信さん。
とき 月２回　木曜日午後１時30分～
３時30分
ところ　市公民館
定員　20名
料金　2,000円（月額）
申込み　電話で小池

友美会
小池（☎080‐3633‐0422）

参加しませんか

夜の兒の森をみんなで頂上まで歩
きます。途中で、カブトムシなど、
いろいろな昆虫に出会えるかな。
とき　８月２日㈰午後６時～９時
頃まで（雨天中止）
ところ　兒の森　わくわく小屋前
持ち物　水筒、雨具、帽子、軍
手、靴、動きやすい服装
定員　約40人　
※先着順・定員になり次第締切り
料金 １人100円（保険代として）
※未就学児は無料
申込み ７月１日㈬から電話で柴田
（午後５時以降）

兒（ちご）の森活動グループ
里山分校 里山の夜を歩こう
柴田（☎090‐8151‐6070）

仲間になりませんか

こどもハンドベル隊です。一緒に
やりませんか？ミュージックベルを
使って老人施設等への訪問や演奏会
等をしています。ベルの音が重なる
と音が広がりとてもきれいです！ぜ
ひ、きれいな音色を一緒に奏でてみ
ましょう。楽譜の読めない子でも大
丈夫です♪
とき　第２・４日曜日
ところ　岩崎地内
対象　幼児から小学生
料金　500円（月額）
申込み　電話かショートメールで
小寺

BellBerry（ベルベリー）
小寺（☎090‐2260‐9545）



相　　　談 と　　　き ところ 問合先
家庭児童相談
E-mail：kajisou＠city.komaki.lg.jp 月 ～ 金 曜 日 午前９時 30分～午後５時

子育て世代包括支援センター

（☎ 77‐6200）

ひとり親相談（要予約）
E-mail：hitorioya＠city.komaki.lg.jp 月 ～ 金 曜 日 午前９時 30分～午後５時 （☎ 71‐8613）

育児相談 月 ～ 日 曜 日 午前 10時～午後５時 （☎ 75‐2005）
こまねっと（育児電話相談） 月 ～ 金 曜 日 午前 10時～午後３時 保健センター （☎ 75‐7288）

青少年と保護者の悩み事相談 火 ～ 日 曜 日 午前９時 30分～午後５時 少年センター （☎75‐0001
0120‐783‐291）

まなび女性相談
(水・金曜日は面談も可。
　　　　　予約優先。祝日可）

月 ～ 金 曜 日 午前 10時～午後４時 まなび創造館
女性センター

相談室
（☎ 71‐9805）水 曜 日 午後６時～８時

高齢者相談
※お住まいの地域により
　相談先が異なります。

月 ～ 金 曜 日

午前８時 30分～午後５時 30分 南部地域包括支援センター（☎ 71‐2100）
午前８時 30分～午後５時 15分 小牧地域包括支援センター（☎ 77‐2893）
午前８時 30分～午後５時 30分 味岡地域包括支援センター （☎ 75‐3956）
午前８時 30分～午後５時 15分 篠岡地域包括支援センター （☎ 78‐7530）
午前８時 30分～午後５時 30分 北里地域包括支援センター （☎ 43‐2260）

年金相談
※年金手帳、年金証書などを
　持参してください。

第 １ 木 曜 日

午前 10時～午後３時 45分

北里市民センター

市民窓口課
（☎ 76‐1124）

第 ２ 木 曜 日 東部市民センター
第 ３ 木 曜 日 味岡市民センター
上 記 以 外 市民窓口課

職業相談 月 ～ 金 曜 日 午前９時 30分～午後５時 ふるさとハローワーク 小牧駅ビル 1階
（☎ 73‐8609）

労働相談 第 １ 木 曜 日 午後１時～４時
市役所本庁舎２階相談室 2

商工振興課
（☎ 76‐1134）

※相談日の前日正午までに事前予約が必要です。(1人 30分）

若年者就職等相談 第 ３ 金 曜 日 午後１時 30分～４時 30分
市役所本庁舎２階相談室 3

※相談日の前日の正午までに事前予約が必要です。(1人 60分）

内職相談 木 曜 日 午前 10時～午後３時

ふれあいセンター （☎ 77‐0123）心配ごと相談※人権相談を含む 水 ・ 金 曜 日 午前９時～午後３時
※心配ごと相談後、法律上の相談が必要な場合には、弁護士による相談が受けられます。
　（第 3金曜日午後１時～４時、要予約、１人 30分）

権利擁護支援に関する相談（要予約）
※各日 3人　※ 1組 50分 第 1 火 曜 日 午後1時30分～4時20分 東部市民センター

尾張北部権利擁護支援センター
( ☎ 74‐5888
　　74‐5855)

法律相談（要予約）
※ 1人 30分
※同じ案件での相談は 1回限り。
※毎月最終金曜日は相続専門
法律相談

水 ・ 金 曜 日

午後１時 30分～４時 30分

市役所本庁舎２階相談室 2

市民安全課
（☎ 76‐1111）

第 １ 水 曜 日 味岡市民センター
第 ２ 水 曜 日 東部市民センター
偶数月の第３水曜日 北里市民センター
奇数月の第２月曜日 午前 10時～午後１時 市役所本庁舎２階相談室 2

市民相談（電話相談可） 月 ～ 金 曜 日 午前 9時～午後４時 30分 市役所本庁舎２階相談室 1
消費生活相談（電話相談可） 月 ～ 金 曜 日 午前 10時～午後４時 30分 市消費生活センター （☎ 76‐1119）
消費者被害・多重債務法律相談（要予約) 第 3・５ 水 曜 日 午後１時～４時

市役所本庁舎２階相談室 3 市民安全課
（☎ 76‐1120）※事前に消費生活相談を受ける必要があります（1人 30分）

行政相談（電話相談可） 第１・３木曜日 午前９時～正午 市役所本庁舎２階相談室 2
がいこくじんのためのそうだん
（でんわもできます）

げ つ よ う び ～
　 き ん よ う び ごぜん 9じ～ごご 5じ たぶんかきょうせいすいしんしつ（☎ 76‐1675）

※以下の相談はA宅地建物取引業協会北尾張支部、B小牧司法書士会・小牧土地家屋調査士会、C愛知建築士会春日井支部、Dコスモス成年後見
サポートセンター、E愛知県行政書士会尾張支部により開催されます。　※いずれも予約制ではありません。
不動産相談　　　　　　 A 第 １ 火 曜 日 午後１時～４時

市役所本庁舎２階相談室 2
市民安全課
（☎ 76‐1120）
A～Eの相談受付時
間は終了時間の 30分
前まで

土地建物測量・相続・贈与・登記相談 B 第 ２ 火 曜 日 午前９時～正午

住宅無料相談　　　　　　C 偶数月の第４火曜日 午前９時～正午

成年後見・相続遺言等の利用
支援と書類作成の相談会 D 偶数月の第２木曜日 午後１時 30分～４時

相続・遺言手続相談　　　 E 奇数月の第２木曜日 午前９時～正午 市役所本庁舎２階相談室 2・3

がん就労相談（要予約） 第 ２ 木 曜 日 午前 10時～正午 市民病院2階がん相談支援センター 市民病院がん相談支援センター
（☎ 76‐4131）

無 料 相 談 ※どこに相談したら良いかわからない方へ相談窓口をご案内します。

★

★

★

★

★

すべて閉庁日は除く。★は正午～午後 1時は除く。

★

★

定例相談一覧表

※各日3人
※１人 30分

※(例）第 2木曜日とは、その月の 2回目の木曜日を指します。

相談ほっとナビ（☎ 76‐1111）午前 8時 30分～午後 5時 15分
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小牧市の人口【令和 2年 6月 1日現在　（　）は前月比】
総人口：152,814 人（－ 67人）／男 77,532 人　女 75,282 人
世帯数：68,675 世帯（＋ 17世帯）

市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ再生紙を使用しています

市と連携し、さまざまな地域情報を発信するケーブルテレビ
CCNet が７月１日㈬から新たなチャンネルを放送開始します。

安全・安心 123チャンネル って？？

（安全・安心 123チャンネル）

小牧の安全・安心情報を 24時間リアルタイムでお届け！

　市の公共用地を含む市内約20カ所に設置したカメラ
で、平常時や災害時の道路・河川の状況をご自宅で確
認できます。さらに、小牧の気象情報や防災情報、市
政情報など、知りたい情報が簡単なチャンネル操作で
すぐに見ることができます。

これは、本年3月に締結した

「地方創生に係る
 包括連携協力に関する協定」
に基づき中部ケーブルネットワークが
実施する取組みです。

小牧市政だより
市政情報や行事など「こまきの魅力」を放送中！

市公式ツイッターとこまき巡回バスのバスロケー
ションシステムがスマホ不要で利用可能！
　スマートフォンをお持ちでない方も、最新の市政情報やこまき巡回バスの運行
状況等を確認することができます。

市が発信する情報を

いち早く入手可能！

こまき巡回バスの

運行状況をチェック！

問合先　広報広聴課（☎ 76‐ 1101）　中部ケーブルネットワーク（☎ 85‐ 1177）

過去の放送はこちら→

「小牧の安全・安心」
チャンネルが放送開始！

市からの最新情報をぜひ

チェックして欲しいコマ～！！

地元ならではの情報も盛りだくさん！

知り合いが映っているかも？？

YouTube 市公式チャンネル

市政について、 こちらのチャンネルもご覧ください

7月
から中部ケーブル

ネットワーク
による


