
くらしの掲示板 ※料金の記載がないものは無料　
　申込みの記載がないものは事前申込不要
※都合により、内容などが変更になる場合があります

イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）イベント等の実施にあたっては、次に掲げる新型コロナウイルス感染拡大防止措置等を講じます。（一例）
・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する・一部の施設では、利用人数などの制限を実施する
・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける・手洗いの徹底、手指消毒の徹底を呼び掛ける
・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする・運動中を除き、原則、マスクの着用をお願いする
・・屋内施設では、定期的に換気を屋内施設では、定期的に換気を実施する実施する
・・万が一、感染者が確認された時に備え万が一、感染者が確認された時に備え、、一部の施設に一部の施設においておいて、、利用者に利用者名簿への記入をお願いする利用者に利用者名簿への記入をお願いする
※詳細は各問い合せ先にご確認ください。※詳細は各問い合せ先にご確認ください。

こども
パパとママの子育て講座

タッチケア
ベビーマッサージで赤ちゃんとの

スキンシップを楽しみましょう。
とき　4月20日㈬
　午後１時１５分～2時 30分
ところ　ラピオ３階クラブ室
対象 市内在住で生後２～６カ月の
お子さんと保護者（初回の方優先）

※兄弟での参加はできません。
定員　12組（先着）
持ち物　バスタオル１枚
申込み　4月1日㈮から、電話また
は直接窓口

すくすくパオーンルーム
（☎ 41‐3223）

図書館４月のおはなし会

中央図書館（☎ 73‐9951）

えほん図書館（ラピオ４階）おはなしの部屋－みるみる－

①定員 12人（先着）
※東部市民センター児童コーナーについては３人（先着）
②参加条件：決められた場所に座れる方（ご無理な場合は保護者
                  の方がだっこしてお座りください）

読み手 と　き 対　象

図書館職員
4 日㈪

11:00
～
11:20

1 歳半～
3歳くらい

11日、25日㈪ 0～ 1歳半くらい
読み聞かせグループ
「もこもこ」

6日、13日、
20日、27日㈬ 0～ 3歳くらい

読み聞かせグループ
「はじまりはじまり」

2 日、9日、
16日㈯

13:30
～
14:00

２～６歳くらい

中央図書館１階　おはなしの部屋
読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしの森」

2日㈯、　9日㈯、
10日㈰、16日㈯、
17日㈰、23日㈯、

24日㈰

14:30
～
15:00

2 歳くらい～

読み聞かせグループ
「ちちんぷいぷい」 21 日㈭

11:00
～
11:20

0 ～ 3歳くらい

読み聞かせグループ
「おひさまスマイル」 10 日、24日㈰

11:00
～
11:30

２～６歳くらい

東部市民センター児童コーナー
読み手 と　き 対　象

読み聞かせグループ
「おはなしこいこい！」

13 日、20日㈬
11:00
～
11:20

0 ～ 3歳

2日、9日、16日、
23日㈯

11:00
～
11:30

2 歳～

新緑の尾張白山、兒の森へハイキ
ングに出かけよう ！
とき　５月２８日㈯
　午前９時３０分～１１時３０分
※雨天時は、２９日㈰同時刻へ延期
ところ　兒の森・白山
対象 市内の小学新３～６年生
定員　１０人※希望があれば兄弟、親
子での参加可（抽選）
料金　９０円
申込み　４月１５日㈮（必着）までに
申込フォーム（QRコード）に必要
事項を記入もしくははがきに「春の
ハイキング」と記載の上、①学校名
②新学年③受講者氏名④生年月日

⑤住所⑥保護者氏名⑦連絡先
（自宅・携帯）を記入し、こども政
策課あて郵送

※兄弟で参加する場合、参加者全員分
について①～④の情報を記入

こども政策課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1179）

春のハイキング
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

こども
赤ちゃんに絵本を
プレゼントします

お誕生日のお祝いに、保健セン
ターで実施している４カ月児健診で、
絵本の入ったブックスタートパックを
プレゼントしています。
他市町から市内への転入などで、

まだお受け取りになっていない方は、
満１歳の誕生日までに親子健康手帳
をお持ちいただき、えほん図書館ま
で、お越しください。
プレゼント絵本 『ぎったん ばっこ
ん』『まねっこ おやこ』

えほん図書館（☎ 41‐4646）

地域の未就園児の安心できる遊び
場・ふれあいの場として、月に２回、
保育園と第一幼稚園の園庭を開放し
ています。
子育ての相談にも応じています。

とき　毎月第２・３火曜日午前10時～
11時30分（雨天中止）

※ ４月は第４火曜日のみ
ところ　全保育園、第一幼稚園
対象　未就園児とその保護者

幼児教育・保育課（☎ 76‐1130）

保育園・第一幼稚園の園庭開放

毎年、４月２３日は「子ども読書の
日」、４月２３日～５月１２日は「こども
の読書週間」と定められています。
図書館では、子どもたちや親子に少
しでも本の世界に親しんでもらえるよ
う、子ども読書週間に合わせたおは
なし会や工作など楽しいイベントを開
催します。
中央図書館でのイベント
■まんげきょうをつくろう！！
まんげきょうにかざりつけをして、じ
ぶんだけのまんげきょうをつくります。
とき 4月23日㈯午前10時～11時
ところ　中央図書館１階イベントス
ペース
対象　３歳以上
定員　２５人（予約優先）
申込み ４月１日㈮午前９時、
右記QRコードから申込
■おはなしポケットによる「春のス
ペシャル　おはなしと工作」
大型絵本、紙芝居の読み聞かせ、
工作「かみコプターをつくろう  ！ ！ 」
とき 4月 24日㈰
　午後 1時 30分～ 2時 15分
ところ　中央図書館１階イベントス
ペース
対象　3歳以上
定員　25人（予約優先）
申込み ４月１日㈮午前９時、
右記QRコードから申込
■小牧ストーリーテリングの会「は
しばみ」によるおはなし会
本を使わず、ことばだけで昔話や物

語を語ります。
とき　4月30日㈯
　午後 2時 30分～ 3時
ところ　中央図書館１階おはなしの
部屋
対象　5歳以上
定員　12人

えほん図書館でのイベント
■わらべうたであそぼう♪
わらべうたで楽しいひとときを過ご

しましょう。
◆１歳編
とき ４月２８日㈭午前１１時～１１時２０分
対象　１歳のお子さんとその保護者
◆２・３歳編
とき ５月１０日㈫午前１１時～１１時３０分
対象 ２・３歳のお子さんとその保護者
◆０歳編
とき ５月１２日㈭午前１１時～１１時２０分
ところ　えほん図書館（ラピオ４階）
おはなしの部屋―みるみる―
対象　０歳のお子さんとその保護者
定員　各回５組（先着）
申込み　４月４日㈪から、電話または
直接えほん図書館
■図書館員によるおはなし会「おは
なしのこばこ」
絵本や紙しばいなどを一緒に楽し
みませんか。
とき　4月24日㈰
　午前 11時～ 11時 30分
ところ　えほん図書館（ラピオ４階）
赤いやねのおうち横じゅうたんス
ペース
対象　２～６歳くらいのお子さんとそ
の保護者
定員　20人（先着）
■読み聞かせグループ「はじまりは
じまり」の みんなあつまれ！おは
なし広場
大型絵本、紙芝居など楽しいお話

がいっぱい ！
とき　5月7日㈯
　午後 1時 30分～ 2時
ところ　えほん図書館（ラピオ４階）
おはなしの部屋―みるみる―
対象　２～６歳くらいのお子さんとそ
の保護者
定員　12人（先着）

中央図書館（☎ 73‐9951）、えほん図書館（☎ 41‐4646）

「こどもの読書週間」の図書館イベント

第 29回ナイター陸上記録会
種目
▶高校・一般　100m走、3,000m
走、400mリレー、走り高跳び、
走り幅跳び、砲丸投げ
▶中学生　100m走、1,500m走、
400mリレー、走り高跳び、走り
幅跳び、砲丸投げ
▶小学１～３年生　50m走、走り
幅跳び
▶小学４～６年生  100m走、1,000m
走、400mリレー 、走り高跳び、走
り幅跳び、ジャベリックスロー
とき　５月 28 日㈯午後 6 時～
　（午後５時 50分受付完了）
ところ 南スポーツセンター グラウンド
料金
▶小・中学生　１種目200円、リレー
１チーム400円
▶高校・一般　１種目300円、リレー
１チーム500円
申込み　４月28日㈭（必着）までに、
一覧表と個票、料金を郵送または
直接小牧陸上競技協会

※ 郵送の場合は、現金書留または郵便
小為替を添えて申込み（受取人氏名
は空欄にしておく）

※ 所定の用紙はスポーツ協会、文化・
スポーツ課にあります。
小牧陸上競技協会 野田
（〒485‐0031若草町８２ 

小牧南小学校内 ☎ 72‐2210、
☎ 080‐3684‐8344）

スポーツ
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

スポーツ
ぴーちテニススクール（硬式テニス）

※市外の方でも可　
※中学生以下は参加できません
定員　各回 12人（先着）　　
料金　800円
持ち物　運動のできる服装、室内用運動シューズ、硬式テニスラケット、
　タオル、水分補給用飲料水
申込み　受講希望日７日前のレッスン開始 15分前から、レッスン当日の開始
30分前までに直接まなび創造館スポーツ広場

※ 当日キャンセルの方は、翌週（次回）の同時間帯レッスンの予約（受講）ができ
ません。必ず前日（休館日翌日のレッスンは休館日前日）までにご連絡ください。

※ 利用方法等は「ぴーちテニススクールご利用案内」を参照ください。

レッスン時間 当日受付
開始時間 日 月 火 水 木 金 土

9:50 ～ 11:20   9:35 中級※１

11:45～13:15 11:30 初心※１ 中級※１
初心※2

初級※2

13:20～14:50 13:05 中級※１ 初級※１

16:00～17:30 15:45 初級※１

17:45～19:15 17:30 上級※１

18:15～19:45 18:00
初心※2 初心※2

中級※2 中級※2

19:50～21:20 19:35 初級※１ 中級※１ 初級※１

内容・とき　　　　　　　　　　　　 　　　　※１　12人でコート２面使用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※２　12人でコート１面使用

まなび創造館スポーツ広場（☎ 71‐9844）

ところ　まなび創造館スポーツ広場アリーナ１　
対象　高校生以上

初心：初めてテニスをする方や基礎から練習したい方
初級：基本技術（ストローク、ボレー、スマッシュ、サービスなど）を身につけたい方
中級：基本技術をより正確にし、ゲームに必要な動きや技術を向上させたい方
上級：さらに技術向上を目指したい方、ゲームに勝つための戦術を身につけたい方

市民トレッキング（春期）
とき　5 月 8 日㈰午前 7 時～
（受付 午前６時４５分～）（少雨決行）
全行程約 5時間
ところ 錫

しゃく
杖
じょう
ヶ
が
岳
だけ
　標高：676ｍ　

【三重県津市】
対象　市内在住・在勤・在学の方
（中学生以上）
定員　２5人（抽選）
料金　1人 ３，０００円
申込み 協会ホームページ申込
フォームまたは往復はがきに参加
者全員（１枚２人まで）の氏名・
ふりがな・郵便番号・住所・性別・
年齢・勤務先（市外在住市内在勤
者）・学校名（市外在住市内在学
者）・電話番号を明記し、「市民ト
レッキング参加希望」と朱記して、
4月１６日㈯（必着）までに郵送でス
ポーツ協会

※ 開催当日に参加料をご持参くださ
い。

※ 悪天候による実施の可否は現地で
判断します。中止となった場合は、
地域の散策などに行程を変更します。
（その場合に
必要となる入
場料等につ
いては自己
負担となりま
す）

スポーツ協会（〒485‐0016
間々原新田 737☎ 73‐3330）

新体力テスト参加者募集

文化・スポーツ課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1166）

健康づくりの１歩として自分の体力
を測ってみませんか？
種目
▶20歳～64歳　握力、長座体前屈、
立ち幅跳び、反復横とび、２０ｍシャ
トルラン（計５種目）
▶ 65 歳以上 握力、長座体前屈、
開眼片足立ち、６分間歩行、１０ｍ障
害物歩行（計５種目）
とき　５月21日㈯午前９時 30分～
正午（予定）
ところ　パークアリーナ小牧メインア
リーナ
対象　20 歳以上で市内に住民登録
のある方で、下記のいずれにも該
当しない方

①収縮時血圧160mmHg以上
②拡張期血圧95mmHg以上
③脈拍数100拍 /分以上
④薬物治療を受けている方（ただし
主治医の許可を得ている場合は参
加可）

※当日の健康チェックの結果によっては
実施できない場合があります。
定員　50人（抽選）
持ち物　運動ができる服装、室内
シューズ、筆記用具
申込み　５月6日㈮（必着）までに、
市ホームページ申込みフォーム
（QR コード）または往復はがきに
「新体力テスト」と朱記し、郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・性別・電

話番号・年齢（４月１日現在）を記
入し郵送で文化・スポーツ課

※同居の場合は、はがき1枚につき複
数名応募可
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スポーツ
まなび創造館スポーツ広場スタジオプログラム　４月 1日㈮～ 9月 30日㈮

ところ　まなび創造館スポーツ広場
フィットネススタジオ
対象　中学生以上　※市外の方も可
定員　各 20人
料金　１プログラム530円
※ 中高生は270円（要生徒手帳）
※ まなび創造館、パークアリーナの定
期券、回数券も利用可。また、身
体障害者手帳・療育手帳等の交付を
受けている方は、手帳提示による割
引制度あり。
申込み　スポーツ広場フロントにて当
日受付（レッスン開始 20分前に抽選）
持ち物　運動のできる服装、室内用
運動シューズ、タオル、水分補給
用飲料水

初心者～すべての方　★初級者　★★初中級者　★★★中上級者　　室内用運動シューズがなくても参加できます。初心者～すべての方　★初級者　★★初中級者　★★★中上級者　　
プログラム名 対象 内容

はじめてエアロ はじめてエアロビクスをやってみようという方はまずこのクラスから始めてみましょう。
かんたんエアロ ★ 基本的なステップを中心としたエアロビクスの初級クラスです。
脂肪燃焼エアロ ★★ 中程度の強度で行う、脂肪燃焼を第一の目的としたクラスです。
エンジョイエアロ ★★★ バリエーション豊かなステップでしっかり動きたい方向けの中上級クラスです。
ZUMBA ★ ラテン系の音楽をベースにさまざまなダンスステップを楽しみましょう。
入門ステップ

ステップ台を使用したプログラムで、下半身の筋力向上やシェイプアップに効果があります。
ステップ ★★★
ボクシングエクササイズ ★★ 多数のパンチを組み合わせたバリエーション豊かなボクシングエクササイズです。
かんたんストリートダンス ★ ヒップホップダンスを中心としたダンス初級クラスです。
気功 中国伝統の養生法を中医学に基づいて再編した健康法で、身体の免疫力向上に効果があると言われています。
太極拳 中国の太極思想を取り入れた拳法で、ゆったりとした動きと呼吸法は下肢の筋力と血液循環を高めます。
フラダンス ハワイアン音楽に合わせ、フラダンスの基本的なステップや振りを学びましょう。
コアシェイプ 体幹部（コア）を中心に体をリズミカルに動かすことでお腹周りや全身のシェイプアップに効果があります。
骨盤 INNERダイエット 骨盤のインナーマッスルをトレーニングすることで血行改善やダイエット効果が期待できます。
やさしいピラティス 体幹部を中心にインナーマッスルを鍛えることでしなやかで丈夫な身体作りを目指します。
リラックスヨガ 呼吸法に基づいて身体を伸ばし、心と身体のバランスを整えます。
ヨガ＆ピラティス 体幹部分のエクササイズと呼吸法により、美しい身体づくりを目指します。
パワーヨガ ゆっくりとした呼吸法と共にヨガ動作を繰り返すことで柔軟性と全身の筋力向上を図ります。

まなび創造館スポーツ広場（☎ 71‐9844）

とき 受付
開始時間 日 月 火 水 木 金 土

10:00
～
11:00

9:40
ボクシング
エクササイズ
★★

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

はじめて
エアロ

かんたん
エアロ
★

パワー
ヨガ

11:15
～
12:15

10:55
脂肪燃焼
エアロ
★★

気功
11:45～12:45
受付 11:25

かんたん
ストリートダンス
★

13:45
～
14:45

13:25
エンジョイ
エアロ
★★★

ZUMBA
★

太極拳 ZUMBA
★

かんたん
エアロ
★

脂肪燃焼
エアロ
★★

はじめて
エアロ

15:30
～
16:30

15:10
コア
シェイプ

骨盤INNER
ダイエット

ヨガ＆
ピラティス

フラダンス
15:00～16:00
受付 14:40

18:45
～
19:45

18:25
入門
ステップ

パワー
ヨガ

やさしい
ピラティス ZUMBA

★

20:00
～
21:00

19:40
脂肪燃焼
エアロ
★★

エンジョイ
エアロ
★★★

ステップ
★★★

リラックス
ヨガ

かんたん
エアロ
★

（注１）

（注１）とき　14:00 ～ 15:00、
　　　  受付開始時間　13:40

親子ふれあい体操教室（前期）

文化・スポーツ課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1166）

内容 リズム遊び、エアロビクスなど
とき　５月１0日～７月２6日の毎週火曜
日午前10時～11時30分（全10回）

※ ６月14日、21日は除く。
ところ　パークアリーナ小牧 サブア
リーナ
対象 市内在住・在勤の保護者とよち
よち歩きができる子から４歳未満児

※１組で子ども２人以上でも可
定員　20組（抽選）

料金　１組１，５５０円
申込み　４月1日㈮～15日㈮（必着）
までに、申込みフォーム（QR コード）
または往復はがきに教室名を朱記し、
郵便番号・住所・参加者（保護者・
子ども）の氏名（ふりがな）・子ども
の性別・子どもの年齢・電話番号・メー
ルアドレス・受講歴の有無を記入し
郵送で文化・スポーツ課

※ 市外在住で市内在勤の方は会社名も
記入

※休講となった場合は、８月9日㈫に振
替え

※ボールや新聞紙などご持参いただく場
合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

スポーツ
ノルディックウォーク講習会
2本のポールを使ってウォーキング

を行います。講習を受けた後、小牧
山をウォーキングします。
とき 6月 4日㈯午前９時 30分～正午
※ 少雨決行、荒天延期
（主催者にて判断次第、連絡します。
荒天時の予備日は7月 2日㈯午前
９時 30分～正午、予備日も荒天の
場合は中止）
ところ　市役所本庁舎 6 階 601
会議室・小牧山
対象　身長140㎝以上で市内在住・
在勤・在学の方
定員　40人（抽選）
料金　250円
申込み 4月29日（金・祝）（必着）までに、
下記いずれかの方法で申し込み

（１） 往復はがきに「ノルディック
ウォーク講習会」と朱記し、①郵
便番号②住所③氏名（ふりがな）
④性別⑤年齢⑥電話番号を記入
し、文化・スポーツ課へ郵送

（２）上記①から⑥を記入した用紙と返
信用はがきを直接文化・スポーツ課

（３）市ホームページ申込フォーム
※ 同居の場合ははがき1枚につき複数
名応募可

※ 市外在住で市内在勤・在学の方は、
会社名（学校名）も
記入

※ ノルディックウォーク
ポールはこちらで用意
します。         

いきいきシルバースポーツ学級
ニュースポーツ等の実技および健
康に関する講義を通して、高齢期の
体力維持と健康増進を図ります。
とき ６月2日㈭、9日㈭、30日㈭、
７月 14 日㈭、8 月 4日㈭、9 月
1日㈭、15日㈭、10 月 6日㈭、
20日㈭、11月4日㈮、15日㈫、
12月1日㈭、1月12日㈭、2月
9日㈭、16日㈭、3月9日㈭午後
１時３０分～３時３０分（全16回）
ところ パークアリーナ小牧サブアリーナ
※時間・場所は一部異なります。
（6月2日、11月4日、11月15日）
対象　市内在住または在勤の60歳
以上の健康で軽い運動ができる方
定員　40人（抽選）
料金　1,950円
申込み　4月22日㈮（必着）までに、
下記いずれかの方法で申し込み

（１） 申込フォーム
（２）往復はがきに「いきいきシルバー
スポーツ学級」と朱書きし①郵便
番号②住所③氏名（ふりがな）
④性別⑤生年月日⑥年齢⑦電話番
号⑧勤務先（市外在住で市内在勤
の方のみ）⑨受講歴の有無を記載
し文化・スポーツ課へ郵送

（３）上記①から⑨を記載した紙と返
信用はがきを文
化・スポーツ課
に持参

文化・スポーツ課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1166）

福祉・健康

▲申込フォーム           ▲申込フォーム           

対象　市内に居住しており、次
のいずれかに該当する方を常
時介護している方
① 65 歳以上で、3カ月以上ね
たきりや認知症状態にあり、要
介護 4以上の方
※４月１日より特別障害者でない方
も対象となります。
② 40～ 64歳で、3カ月以上認
知症状態にあり、要介護 4以
上で、精神障害者保健福祉手
帳が 1級の方で、医師により
認知症と診断を受けている方
※注意　下記の方は対象外となり
ます。

・ 施設に入所している方
・ 1カ月以上継続して病院・診療
所に入院している方

・ 特別障害者手当・愛知県在宅重
度障害者手当を受給している方
支給額　月額 5,000 円（申請日
の翌月から）
※５月３１日までに申請を行った方
は、４月分から支給します。

４月１日より、ねたきり高齢者等介護
者手当の対象者の要件が変わります

地域包括ケア推進課（☎ 76‐1193）

お住まいの地区の地域包括支援センターが分からない場合は、地域包括ケア推進課（☎76‐1188）までご相談ください。

地域包括支援センター
知ってる？
地域包括支援センター

介護予防を始めませんか？

●南部地域包括支援センターケアタウン小牧　（☎71‐2100）
●小牧地域包括支援センターふれあい　　　　（☎77‐2893）
●味岡地域包括支援センター岩崎あいの郷　　（☎75‐3956）
●篠岡地域包括支援センター小牧苑　　　　　（☎78‐7530）
●北里地域包括支援センターゆうあい　　　　（☎43‐2260）

困ったときには、お近くの地域包括支援センターへ  
ご相談ください。

介護予防について紹介します
 　介護予防は、運動機能や栄養状態の改善だけで
なく、心の状態や生活環境を調整し生活の質を向
上させると共に、老後を楽しく過ごす事を目的と
しています。
　地域包括支援センターではさまざまな介護予防
教室を実施しています。ご自身の老後が心配な方、
ご両親にいつまでも健康で長生きして欲しい方、
一緒に介護予防を始めてみませんか？
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

福祉・健康
障がい者の方への手当
障がいのある方の福祉の向上を図

るため、次のような手当があります。
■特別障害者手当
対象　20歳以上で精神または身
体に著しく重度の障がいがある
ため日常生活において常時特
別の介護を必要とする方
※3カ月以上の長期入院者を除く。

■障害児福祉手当
対象　20歳未満で精神または身体
に重度の障がいがあるため日常生
活において常時介護が必要な方

■在宅重度障害者手当
対象 身体障害者手帳１級・２級
の方、療育手帳A判定（IQ35
以下）の方、身体障害者手帳
３級かつ療育手帳B判定（IQ50
以下）の方
※ 特別障害者手当 ･障害児福祉手
当受給者、３カ月以上の長期入院
者、65歳以上で手帳を初回交付
された方を除く。

■心身障害者扶助料
対象　身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方
※ 公的年金受給者を除く。

■特別児童扶養手当
対象　身体障害者手帳１～３級
（４級の一部を含む）、療育手
帳 A～ B 判定程度の障がい
のある20 歳未満の児童を育
てている方

※ すべての手当に所得制限があり、
施設入所者は手当の対象から除き
ます。
※ 手当によって必要書類が異なりま
すので、あらかじめお問い合わせ
ください。

▶各手当を受給されている方
　住所、氏名、振込先などに変
更が生じたときや受給資格が喪
失したときは、すみやかに届け
出てください。
　届出が遅れると振込みが遅延
したり、返金が生じる場合があ
ります。

障がい福祉課（☎７６‐１１２７）

種類 とき ところ 内容・対象・申込み 電話
食事療法･
栄養相談

第２火曜日
午前９時 30分～ 11時

春日井保健所
（春日井市
柏井町２‐31）

複数の疾患を有する方、
予約制

☎31‐2133
歯科健康相談 第２水曜日

午前９時 30分～ 11時 予約制

メンタル
ヘルス相談

月～金曜日※１

午前９時～正午、
午後１時～４時 30分

面接での相談を希望
する方は要予約 ☎31‐0750

血液検査 第1・3火曜日※２
午前９時～11時

エイズ、梅毒、
肝炎ウイルス ☎34‐1699

骨髄ドナー登録 予約制

検便検査 毎週火曜日※3

午前９時～11時

専用容器が必要
☎31‐2188

水質検査 専用容器が必要
予約制

※１：祝日を除く。※２：5月3日を除く。※ 3：4月26日、5月3日を除く。
※日程が変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

春日井保健所（令和 4年 4～ 6月）

骨髄提供者等助成事業
骨髄提供者および提供者が勤務
する事業所に対して、経済的支援に
より、提供者等の負担を軽減します。
助成対象となる医療行為
  （公財）日本骨髄バンクを通じて
骨髄提供に関わる次の医療行為
①健康診断
②自己血貯血
③骨髄・末梢血幹細胞の採取
④その他（公財）日本骨髄バンク
　が必要と認める医療行為
対象者
①骨髄・末梢血幹細胞提供日にお
いて市内に住所を有し、かつ、
居住をし、（公財）日本骨髄バン
クを通じて骨髄等を提供した者
②骨髄提供者が勤務している国内
の事業所（個人事業主、官公庁
等を除く）
補助期間・補助金額
①骨髄提供者　１日につき２万円
（上限７日まで）
②事業所　１日につき１万円
（上限７日まで）
申込み　骨髄等提供が完了した
日から起算して１年以内に保健
センター（事前に必ず連絡）

保健センター（☎ 75‐6471）

居宅と医療機関または在宅福
祉サービスなどの実施場所まで
の移動をリフト付車両もしくは寝
台装着車により行った際、１時間
または２０ｋｍまでを基本利用分と
し、その利用料の一部を助成する
チケットを年間２４枚お渡しします。
※令和３年度までは年間１２枚
対象　市内に住所があり、かつ
居住する要介護３以上の方
※施設等入所者を除く
料金　基本利用分の１割（一定
以上所得者は２割または３割）
※生活保護世帯は、基本利用分は
無料になります。
※１時間または２０ｋｍを超えた部
分の利用料は全額自己負担にな
ります。

令和４年度より
高齢者外出支援サービスの
チケットの枚数が変わります

地域包括ケア推進課（☎ 76‐1193）
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

令和 5年 4月採用市民病院正規職員（助産師・看護師）
試験区分　助産師・看護師
受験資格　昭和 48年４月２日以降に
生まれた方で、助産師または看護
師資格取得者、令和 5年３月助産
師または看護師資格取得見込者
採用予定人数　55 人程度
勤務　２交替または変則２交替
提出書類
①小牧市民病院職員採用試験申込書
（市民病院ホームページからダウン
ロード可）
②卒業見込証明書または卒業証明書（※）
③成績証明書または在学成績証明書（※）
※証明書の取得に時間を要する場合等
は事前にご相談ください。
④資格免許証の写し（有資格者のみ）
試験日時　５月7日、14日㈯

試験内容 適性検査、面接、作文
試験会場　市民病院
申込み　５月 7 日㈯の試験は 4 月
25日㈪（郵送は４月２2日㈮消印有
効）、5 月 14 日㈯の試験は５月
6日㈮（郵送は５月4日㈬消印有効）
までに郵送または直接病院総務課

※ 資格取得者は令和 4 年７月（昭和
47 年７月２日以降に生まれた方）、
令和 4年 10 月（昭和 47 年 10 月
２日以降に生まれた方）または令和
5年１月（昭和 48年１月２日以降に
生まれた方）の採用も可能です。

病院総務課（〒４８５‐８５２０　住所不要 ☎ 76‐1410）

「こどもを中心に世代を越えて市民
がつながり、支え合う、住みよいまち」
を目指し、地域全体で子育てやこど
もの成長を支え合うまちの実現に向
けて、こども・子育てに関する施策を
より総合的かつ効果的に実施するた
め、こども・子育て会議に参画して
いただく委員を募集します。
対象　 ４月１日現在、市内に住所を有
する満２０歳以上の方で（ただし、
小牧市職員を除く）で、次のいず
れにも該当する方
① １８歳未満のこどもの保護者、また
は地域での子育て支援に理解と関
心のある方
② 年４回程度の会議（平日開催）に出
席することができる方

任期 委嘱日から２年間
定員 2人
謝礼 ７，７００円（１回）
申込み　 4 月 20日㈬（必着）までに、
応募用紙（こども政策課窓口、ま
たは市ホームページに用意）に必
要事項を記入するほか、「子育て
支援について考えること」をテー
マとして、自らの体験、考え方、
ご意見等を８００字程度で記載し、
郵送、メールまたは直接こども政
策課

こども・子育て会議委員

こども政策課（〒485‐8650住所不要 ☎ 76‐1129
kodomo@city.komaki.lg.jp）

休日急病診療所（常普請 1‐318 保健センター隣）
☎ 75‐2070  75‐2097   ※労災保険指定医療機関ではありません。

診療日 日曜、祝日、12月 31日～1月3日
受
付
時
間

内科、外科、
小児科

午前 8時 30分～ 11時 30分
午後 1時～4時 30分

歯科 午前 8時 30分～ 11時 30分

愛知県救急医療情報センター（☎81 - 1133）
24時間年中無休で、今診療している医療機関を電話で案内しています。

休 日 緊 急 医

小児救急電話相談事業（☎＃8000もしくは052‐962‐9900）
毎日午後 7時から翌朝 8時まで、保護者向けの電話相談事業を行っています。

■薬剤師
受験資格 平成６年４月２日以降に生
まれた方で、令和５年３月薬剤師
資格取得見込者または資格取得者
■臨床工学技士
受験資格 平成６年４月２日以降に生ま
れた方で、令和５年３月臨床工学技士
資格取得見込者または資格取得者
■診療情報管理士
受験資格 昭和５８年４月２日以降に
生まれた方で、診療情報管理士の
資格を有し、病院で診療情報管理
士または医事業務の経験がある方
採用予定人数　各１人程度
提出書類
① 小牧市民病院職員採用試験申込書
（市民病院ホームページよりダウン
ロード可）
② 卒業証明書または卒業見込証明書　
（薬剤師、臨床工学技士のみ）
③ 資格免許証の写し（有資格者のみ）
④自己 PR書（診療情報管理士のみ）
試験日　5月22日㈰
１次試験内容　▶薬剤師、臨床工
学技士　教養、専門、作文、適性
検査　▶診療情報管理士 書類
選考、教養、適性検査
試験会場　市民病院
申込み　4月28日㈭（必着）まで
に郵送またはあいち電子申請シス
テム

※詳しくは、市民病院ホームページ掲
載の募集要項をご確認ください。

令和 5年 4月採用市民病院正規
職員（薬剤師、臨床工学技士、

診療情報管理士）

病院総務課（〒485‐8520
住所不要 ☎ 76‐1410）

募　集

今年度 80 歳になる方、または
80歳以上の方でご自身の歯が 20本
以上ある方を募集します。達成者に
はその健康をたたえ、表彰します。
対象　 下記のすべてを満たす方
①市内住民登録がある方
②昭和１８年３月３１日以前に生まれた方
③歯が２０本以上ある方
④これまで一度も8020表彰を受け
たことがない方
申込み　 ５月１６日㈪までに保健セン
ター

８
ハチ
０
マル
２
ニイ
０
マル
達成者

保健センター（☎75‐6471）

詳細は、市民病院ホーム
ページをご覧ください▶
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

「市民が積極的に健康づくりに取
組み、社会全体が支援する、元気で
いきいきとした長寿社会」を基本理
念に第 2次健康日本 21こまき計画
健康こまきいきいきプラン後期計画
を推進。市民の皆さんの健康づくり
を支援していくための取組みの更な
る推進に向けて、休養・こころの健
康部会委員、たばこ・アルコール部
会委員を募集します。
対象　 4 月 1日現在、満 20歳以上
で市内在住、各分野について関心
のある方（ただし、休養・こころ
の健康部会委員は過去に保健連
絡員として活動経験のある方）
任期 委嘱の日から令和６年３月３１日
（部会委員として年5回程度活動あり）
定員 各1人
謝礼 ７，７００円（１回）
申込み　 4 月 22日㈮（必着）までに、
下記テーマについて、400 字詰
原稿用紙 2枚以内で記載し、郵
送または直接保健センター
●休養・こころの健康部会「心が豊
かになる社会にするには」
●たばこ・アルコール部会「望まない
受動喫煙をなくすためにできること」

市民健康づくり推進協議会推進部会委員

保健センター（〒485‐0043
常普請 1‐318☎75‐6471）

地域協議会の設立や既存の地域
協議会の活動をより一層発展させる
ことを目的に幅広く意見をいただく
ため、公募委員を募集します。
対象　 次の全ての要件を満たす方（市
職員を除く）
①満１８歳以上（令和４年４月１日現在）
で市内在住の方
②地域活動について関心が高い方
③会議（平日昼間、年３回～５回程度）
に出席できる方
任期 ２年（令和４～５年度）
定員 ２人以内
謝礼 ７，７００円（１回）
申込み　 4 月 1 日㈮～ 22 日㈮に、
所定の用紙（支え合い協働推進課、

東部・味岡・北里の各市民セン
ター、ゆう 友 せいぶ、ふらっとみ
なみ、こまき市民交流テラス、市
ホームページに用意）に、住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番
号および作文「応募動機および目
指すべき地域協議会のあり方」
（800字程度）を記入し、郵送、メー
ルまたは直接支え合い協働推進課

地域協議会推進市民会議公募委員

支え合い協働推進課（〒485‐8650住所不要 
☎ 76‐1149 kyodo@city.komaki.lg.jp）

図書館運営に市民の皆さんの意見
をより反映させるため、小牧市立図
書館協議会の市民公募委員を募集し
ます。
職務　 学識経験者などとともに、委員
会（年２～３回程度、平日昼間開催）
に参加し、図書館運営やサービスに
ついて、意見を述べます。
対象　 満１８歳以上（令和４年４月１日
現在）の市内在住・在勤・在学の
方で、図書館の運営に関心がある方。
（市職員およびその家族を除く）

任期 ７月１日～令和６年６月３０日
定員 ３人以内
謝礼 ７，７００円（１回）
申込み　 ５月１日㈰（必着）までに、「こ
れからの図書館に期待すること」
をテーマとした作文（８００字程度）
に住所、氏名、年齢、性別、職業、
電話番号を記入し、郵送、メール
または直接中央図書館

※委員の氏名は公表されます。

市立図書館協議会市民公募委員

中央図書館（〒485‐0029中央1‐２３４ ☎73‐9951
73‐7772 toshokan@city.komaki.lg.jp）

内容　介護や生活に関する相談の対
応、介護予防ケアプランの作成、
認知症や介護予防を通して高齢者
の住みよい地域づくりに関する業務
対象　保健師または看護師の資格を
取得しており、普通自動車運転免
許をお持ちの方
勤務時間 月曜から金曜の午前８時
３０分～午後 5 時 15 分（実働
7.７５時間勤務）

※勤務日、勤務時間は相談可
※詳しくはお問い合わせください。

募集人数　1人程度
採用　令和 4年度の採用予定
時給　1,353 円（昇給・賞与有）
※通勤手当は、距離・方法に応じて支給
※社会保険・雇用保険に加入
※正規職員登用制度・資格取得支援
制度有　
申込み　直接窓口

小牧地域包括支援センターふれあい臨時職員

小牧地域包括支援センターふれあい（社会福祉協議会）（☎ 77‐2893）

募　集

会計年度任用職員（保健師・
看護師）※産休・育休代替
業務内容　介護認定に関する事務
対象　保健師または看護師の資格を
有する方
雇用期間 ５月２日～令和５年３月３１日
※再度の任用あり
募集人数　1人
勤務時間 月曜日から金曜日の午前
９時～午後５時（実働７時間）
勤務場所 介護保険課
時給　（保健師）1,318円～
　　　（看護師）1,273円～
※社会保険、雇用保険あり、期末手当
あり、通勤手当あり
申込み　4月１5日㈮までに、履歴書
を郵送または直接介護保険課

※郵送の場合は４月１３日㈬消印有効
※詳しくは、要項をご覧ください。

介護保険課（〒485‐8650
住所不要 ☎ 76‐1198）

▲募集用ページ
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し

ボランティア養成講座
■点訳・音訳（朗読）ボランティア
を始めてみませんか
視覚障がい者の日常生活や気持ち

を理解し、広報、図書などを点訳（点
字に訳する）や音声（録音）にして伝
えるボランティアを養成します。
①点訳ボランティア養成講座
とき　５月13日～７月15日の毎週
金曜日午前９時30分～11時30分
（全 10回）
講師　点訳グループ「たんぽぽ」
料金　770円（テキスト代）
②音訳（朗読）ボランティア養成講座
とき　4月27日～７月13日の毎週
水曜日午前9時３０分～11時３０分
（全11回）※5/4休み
講師　芳川正子氏、声のボランティア
「かっこう」
①、②ともに
ところ ふれあいセンター２階 会議室３
対象　初めて受講し、講座修了後の
ボランティア活動に関心がある方
定員　各 10人（先着）

■手話・要約筆記ボランティアを始
めてみませんか
聴覚障がい者の日常生活や気持ち

を理解し、コミュニケーション手段の
ひとつである手話や要約筆記（書いて
伝える）ボランティアを養成します。
①手話ボランティア養成講座（昼の部）
とき　５月11日～７月27日の毎週
水曜日午前10時～正午（全12回）
講師　小牧市聴覚障害者福祉協会、
手話サークル「おてだま」
料金　990円（テキスト代）
②要約筆記ボランティア養成講座
とき　５月14日～６月11日の毎週
土曜日午前 10時～正午（全 5回）
講師　要約筆記 こまき
①、②ともに
ところ　ふれあいセンター２階 視聴
覚室
対象　初めて受講し、講座修了後の
ボランティア活動に関心がある方
定員　各 10人（先着）

社会福祉協議会ボランティアセンター（☎ 77‐0636）

▶申込み　４月１日㈮から、社会福祉協議会ボランティアセンター

募　集

こども夢・チャレンジ文化事業
第１８回　こまき山おやこラリー
親子で小牧山、史跡公園に点在す

るポイントを回って、アドベンチャー・
アウトドアゲームなどにチャレンジし
ます。
とき　５月 4 日（水・祝）、5 日（木・祝）
午前 9時～午後 4時

※雨天中止
ところ 小牧山、史跡公園、青年の家
対象 年長から小学３年生までの親子
定員 各日６０組（先着）
参加費　子ども一人につき５００円
申込み　４月 20 日㈬
午前９時から申込
フォーム

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

男女共同参画講座　新聞論説委員　歩&哲司の時事ニュース講座
“いま”話題になっている世界・日
本の政治や経済に関する時事ニュース
を解説します。
とき　6月5日、7月3日、8月7日、
9月4日、10月2日㈰
　午前１０時～正午
※連続講座ではありません。
ところ　まなび創造館 研修室
講師　飯尾 歩氏（中日新聞論説委員）
　小塚 哲司氏（元中日新聞論説委員）
定員　50人（先着）
料金　各回２００円
託児　あり（１歳～未就学児、先着）
申込み 4月1日㈮午前９時30分か
ら、必要事項を記入し、申込フォーム
（QRコード）、メール、ＦＡＸ、往復

はがき（1人1枚）を郵送または直
接まなび創造館

【必要事項】①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号⑦受講希望日⑧託児の有無
（有の場合はお子さんの年齢と人数）
⑨申込フォーム、メール、ＦＡＸでお
申込みの場合は、通知の受け取れる
メールアドレスまたはＦＡＸ番号
※ 託児は直接窓口のみでの受付となり
ます。

多世代交流プラザ（〒485‐0041小牧３‐555☎71‐9842
71‐8612　 tasedai@city.komaki.lg.jp）

▲申込フォーム

こまき環境市民会議は、環境にや
さしいまちづくりに向け、市民で組
織された団体です。市民・市民団体・
事業者・市が協働し、環境への取り
組みを推進するため、さまざまな活
動をしています。環境に興味がある
方、市内の環境を守るために何か行
動したい方、私たちと一緒に活動し
ませんか ？ 
活動内容　こまき環境市民会議のメ
ンバーで環境イベントや事業につ
いて話し合い、具体的な内容を決
めて実施しています。
主な活動 環境フェアや菜の花フェス
ティバルなど環境イベントの開催、
環境に関する広報紙の発行　など

▲令和3年度環境フェアの様子

こまき環境市民会議メンバー

こまき環境市民会議事務局
（環境対策課内 ☎ 76‐1181）

催　し

▲申込フォーム
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

もう一度英語にチャレンジしてみま
せんか！
とき・クラス
▶初級クラス ５月11日～７月13日
の毎週水曜日午後１～３時（全10回）
▶中級クラス ５月12日～７月14日
の毎週木曜日午後１～３時（全10回）
ところ　市公民館４階チェスルーム

対象　市内在住・在勤・在学の方ま
たはKIA 会員（18歳以上）
定員　各 16人（抽選）
※ 最少開講人数６人
受講料
▶会員　初級3,000円、中級4,000円
▶一般　初級6,000円、中級7,000円
※ 一般の方でもKIAに入会すれば、会
員受講料で受講できます。（個人年
会費１口 2,000 円）

※ 教材は、講師がプリントを用意します。
申込み　４月 5日㈫～ 23日㈯に直
接国際交流協会

KIA 英語基礎講座

国際交流協会（☎ 76‐0905）

ふれあい音楽広場
「フレッシュコンサート」
お昼のひとときにポルタメント小牧
の新入会員によるお披露目コンサート
をお楽しみください。
曲目　≪「モアナと伝説の海」より“どこ
までも～ How Far I’ll Go”≫≪My 
Heart will go on　～タイタニック・愛の
テーマ～≫≪「歌の翼」による幻想曲≫他
とき　4月3日㈰午後0時15分～
0 時 50 分
ところ　味岡市民センターロビー
出演 城

じょう
山
やま
 ゆかり ： ソプラノ・ヴォーカル

　　　平野 友理 ： フルート

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

催　し

■ロバの音楽座
　「わいてくるくるおんがっかい」
普段あまり聴く機会のない古楽器

と、ロバの音楽座オリジナルの空想
楽器による音楽コンサートです。
　古楽器のぬくもりのある優しい音
色と、空想楽器の新しくもどこか懐か
しい音色。心温まる「音と遊びの世界」
をお届けします。
出演　ロバの音楽座
とき　6月12日㈰午後 2時開演
　（午後 1時１５分開場）
ところ　味岡市民センター　講堂
料金　一般：1,000 円　
　小学生以下：500円　
アートフレンド会員一般：800円

※０歳から入場可能（３歳以上有料、大
人１人につき２歳以下の子ども１人膝
上鑑賞無料）
チケット販売　4月15日㈮午前９時
３０分から、こまき市民文化財団オ
ンラインチケットサービス、市民会
館、東部・味岡・北里の各市民セ
ンター、まなび創造館、チケットぴ
あ（Ｐコード 213‐600）
電話予約 4 月 15日㈮午後１時から
こまき市民文化財団
アートフレンド会員の先行予約
　4 月 9 日㈯午前９時から、オンラ
インチケットサービスおよび電話
で承ります。受付初日は、こまき
市民文化財団の窓口でのご予約は
できません。

入金および引き換え方法
　各販売窓口またはセブン－イレブ
ンで引き換え
※ 託児サービスあり。料金：お子さん
1人につき1,000 円（定員５人：先着）
対象：1歳以上の未就学児　ご希望
の方は、6月 2日㈭までにこまき市
民文化財団へ申込み
■ロバの音楽座オリジナル空想楽器
「ブーパク」をつくろう！
内容　ペットボトルを使って、空想上
の楽器「ブーパク」というオリジナ
ル楽器を作ります。参加者は午後
のロバの音楽座「わいてくるくる
おんがっかい」のコンサートの一
部に出演できます。この機会にコ
ンサートにも出演してみませんか？
とき 6月12日㈰午前10時30分～
正午（受付開始：10時～）
ところ 味岡市民センター多目的室
講師　ロバの音楽座
対象 ４歳以上（親子・大人の参加
も可）
定員２０人　
料金　３０円
申込み　4 月 9 日㈯午前９時から、
電話または財団ホームページ内
のメールフォーム

ロバの音楽座コンサート・音楽ワークショップ

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

ゴールデンウィーク企画
「れきしるこまき みる ！ しる ！ 小牧山」
織田信長や徳川家康の足跡が残

る史跡小牧山を、講師の案内で楽し
く巡ります。小牧山の歴史にふれな
がら、各ポイントでクイズに答えて
シールをゲット ！
とき５月7日㈯午前９時３０分～１１時
３０分
ところ　れきしるこまきレクチャー
ルームおよび小牧山内（雨天時は
室内を主会場として開催）
対象　小中学生および保護者
定員 ３０人（先着）
参加費　３０円
申込み　４月９日㈯午前９時から電
話でれきしるこまき

れきしるこまき（☎ 48‐4646）

甲冑試着会
織田信長が天下を夢見た小牧山の
頂で甲冑を身に着けて、戦国武将の
気分を味わいませんか。
とき　４月１７日㈰、５月５日（木・祝）
①午前１０時～正午②午後１時～３時
ところ　歴史館玄関横広場
定員　各 12人（いずれも大人４人・
子ども６人・幼児２人、先着）

※ 雨天時は１階無料
スペースにて開催

歴史館（☎ 72‐0712）
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※料金の記載がないものは無料　申込みの記載がないものは事前申込不要

催　し

ところ　中部公民館プラネタリウム
■キッズプラネタリウム
「オトッペのウキウキオトペタリウム
－星座に音をつけようYO！ －」
前半の星座解説をカットした「オトッ
ペ」のみの番組となっていますので、
暗い所が苦手な小さなお子さんでも
楽しく見ることができます。
とき　4月8日、15日㈮午前10時
30分～（約 30分）
定員　80人（先着）
料金　100円　
※中学生以下無料
申込み　開催当日の午前１０時から中
部公民館１階受付窓口で入場券発
売、座席整理券配布

■おやこde楽しむプラネタリウム
春の星座案内と「双子の星」

※解説員の星座案内とプラネタリウム
番組をお楽しみください。
とき　4月9日㈯午前10時30分～
（約40分）
対象　どなたでも（主に３歳から小学
２年生頃のお子さん向けの内容）
定員　80人（先着）
料金　100円
※ 中学生以下無料
申込み　開催当日の午前１０時から中

部公民館１階受付窓口で入場券発
売、座席整理券配布

■コズミックタイム　
「水星をみよう」
　開催日夜の星空解説と天体や天文現
象に関するテーマを組み合わせた番組
をお楽しみください。今回は太陽系第
一惑星、水星についてお話しします。
とき　4月16日㈯午後 5時～
　（約４５分）
対象　小学生以上
定員　80人（先着）
料金　100円
※ 中学生以下無料
申込み　開催当日の午後 4時 30 分
から中部公民館１階受付窓口で入
場券発売、座席整理券配布

©GOTO

プラネタリウムイベント

中部公民館（☎ 75‐1861）

ⒸNASA/JPL

ⒸNHK／オトッペ町役場

星をみる会
天体望遠鏡を使って月や春の夜空

に輝く天体等を観察します。
とき　5 月 8 日㈰
　午後 6時～（約 1時間 30分）
※曇天・雨天の場合は、５階でプラネ
タリウムを鑑賞します。
ところ　中部公民館４階大会議室
対象　どなたでも（中学生以下の方

は、保護者同伴でご参加ください）
定員　30人（先着）
申込み　4 月１6 日㈯午前９時より、
電話または直接中部公民館

中部公民館（☎ 75‐1861）

アイヌ刺繍ワークショップ＆公演
アイヌ文化の魅力を体験してみませんか
＜アイヌの刺繍・衣装と文化＞～
一本の縄から始まる～四辻藍美アイ
ヌ刺繍展の開催にあわせ、アイヌ文
化の魅力を体験するイベントを開催
します。
■アイヌ刺繍ワークショップ
とき
4月29日（金・祝）午後１時～4時頃
5月8日㈰午後１時～4時頃
ところ　中央図書館４階多目的室
講師 四

よ
辻
つじ
藍
あい
美
み
（本展アイヌ刺繍作家）

定員　各回 10人（先着）
料金 500 円
持ち物 糸切ばさみ
■公演
【アイヌの音楽ートンコリ・ムックリ演奏ー】
とき 4月30日㈯
　午後3時30分～5時
出演 居

い
壁
かべ
 太、星野 工

たくみ

【アイヌの唄と踊り】
とき 5月7日㈯　
　午後2時～3時30分
出演 ren menoko、川上 恵、sayo、
　田中 聖良　
ところ　中央図書館展示会場
定員　各回 45人（先着）
申込み　４月１０日㈰午前９時から電話
でこまき市民文化財団

こまき市民文化財団
（☎ 71‐9700）

▲アイヌ文様

味岡市民センターロビーコンサート
内容　黄金のハープとオールドヴァ
イオリンの饗宴＜第一章・第二章＞
とき　４月 2日、9日㈯午後 0 時
15分～ 0時 50分
ところ　味岡市民センター　ロビー
出演　ファンタムジーク・ラボ

味岡市民センター
（☎ 76‐7000）
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催　し
菜の花フェスティバル

菜の花を見て、春を身近に感じ
ませんか？
内容 会場では、菜の花からできた
菜種油を使って作ったドーナツの販
売や、菜の花の絵を描くスペース
もあります。ご家族でぜひお越し
ください。（お絵描きで使用した画
用紙・クレヨンはプレゼントします）
とき　４月9日㈯
　午前11時～午後1時
※雨天の場合は４月10日㈰
ところ 岩崎地内（味岡児童館南西）
※当日、来場された方に環境にやさし
い布で作ったエコバッグをプレゼン
トします。（なくなり次第終了）

こまき環境市民会議事務局
（環境対策課内 ☎ 76‐1181）

彩音チャリティーコンサート 鈴木謙一郎 ロマンティックピアノコンサート
出演　ピアニスト　鈴木 謙一郎氏
曲目　ショパン　３つの新しい練習曲
　　　バラード１番作品２３
　　　ラフマニノフ　組曲第２番
 　　  作品１７　編曲レイチキス他
とき　５月２２日㈰午後２時開演
　（１時３０分開場）
ところ　まなび創造館あさひホール

定員　１００人（車いす席４席あり）
　（先着）
※未就学児の入場は不可
託児　あり（１歳～未就学児、先着）
申込み 4月1日㈮午前９時30分か
ら、まなび創造館で整理券を配布
※ 託児の受付は５月１日㈰まで

多世代交流プラザ（☎71‐9842）

こども夢・チャレンジ文化事業
「あつまれ ！ 小牧あそび城～どこでも遊べる家族マンカラ大会～」
アフリカから中東・東南アジアにか
けて古くから行われているマンカラと
いう遊びを紹介します。小石や豆など
があれば、年齢に関係なく遊べるので、
ぜひ家族でお出かけください。
とき　５月１日㈰
①午前１０時～１１時
②午前１１時３０分～午後０時３０分
③午後１時３０分～２時３０分
④午後３時～４時

ところ　青年の家
対象　小学生と保護者
定員　各回４組（先着）
料金　１組３００円
申込み　４月９日㈯午前９時から、こ
まき市民文化財団
ホームページ内「あ
つまれ ！ 小牧あそび
城」申込フォーム

こまき市民文化財団（☎ 71‐9700）

広報クイズ

応募方法
〇〇〇〇に入る言葉を記入し、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を書いて下記の方法でご応募ください。

4 月から市公式 LINEで
「〇〇〇〇ニュース」

を配信します

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者にはプレゼント引換え証を送付しますので、
直接店舗にてお引換えをお願いします。

＜はがき＞
〒 485‐ 8650　住所不要
広報広聴課「広報クイズ」係
＜メール＞
kohokocho@city.komaki.lg.jp
件名→「広報クイズ係」

4/11㈪締切4/11㈪締切
スマホから
QR コードで
簡単に応募で
きます。

広報こまきクイズクイズクイズクイズクイズ
今月のプレゼント（20名様）

中嶋米穀
「時短米」（無洗米）

　「2合分を量らなくて良い」
「水で洗わなくて良い」ふっ
くら美味しいお米です！
※水は通常の 2合炊き分でOK！

中嶋米穀様から、「広報クイズのプレゼントに」と
自社製品を提供いただきました！

プレゼントのご提供、ありがとうございます！プレゼントのご提供、ありがとうございます！

中央 1‐374　☎ 76‐2220
 http://www.komesuki.com/

2合×2袋

中嶋米穀中嶋米穀

中日新聞・中部経済新聞
・ヤフーニュースに掲載されました！

新潟県産
こしひかり使用 !

※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容などが変更になる場合があります。

▲申込フォーム
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