
は
じ
め
に

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
物
忘
れ
が
多

く
な
り
、「
認
知
症
に
な
っ
た
か
も
」
と
心

配
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
認
知

症
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

よ
う
に
徐
々
に
進
行
し
て
い
く
も
の
も
あ

り
ま
す
。
な
か
に
は
認
知
症
症
状
を
呈
す

る
病
気
が
あ
り
、
治
療
に
よ
り
症
状
改
善

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
代
表
と
し
て

「
正
常
圧
水
頭
症
」と「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」

が
あ
り
ま
す
。

「
正
常
圧
水
頭
症
」
は
脳
脊
髄
液
の
流
れ

が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。三
大
症
状
と
し
て
、

「
認
知
障
害
」
と
「
歩
行
障
害
」
と
「
失
禁
」

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」
は
転
倒
な
ど
で
頭

部
を
打
撲
し
た
後
に
、
頭
蓋
骨
の
内
側
に

あ
る
硬
膜
の
下
に
血
腫
が
ゆ
っ
く
り
と
広
が

っ
て
い
く
病
気
で
す
。
数
日
か
ら
１
カ
月

ほ
ど
後
に
、ぼ
ん
や
り
し
て
、頭
痛
や
嘔
気
、

手
足
の
麻
痺
、
あ
る
い
は
認
知
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
な
ど
で
骨

折
し
た
時
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。い

ず
れ
も
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
必

要
な
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

認
知
症
の
疑
い
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う

認
知
症
の
疑
い
を
簡

単
に
判
定
で
き
る
「
三

宅
式
簡
便
認
知
症
判
定

テ
ス
ト
」
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
テ
ス
ト
は
、「
年

齢
」
と
「
生
年
月
日
」

を
聞
く
だ
け
の
単
純
な

も
の
で
、「
年
齢
」
が
言

え
な
け
れ
ば
認
知
症
の

疑
い
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

①
運
動
習
慣　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど

週
に
3
日
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し

ょ
う
。
筋
肉
を
保
つ
よ
う
に
す
る
事
が
大

切
で
す
。

②
食
事
習
慣　
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
め
に
し
て
、

肥
満
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
野
菜
と
果
物
か

ら
抗
酸
化
物
質
で
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を

摂
取
し
た
り
、
魚
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

使
用
す
る
地
中
海
料
理
も
お
す
す
め
で
す
。

お
酒
は
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
む
な
ら
赤
ワ
イ
ン
が
お
す
す
め

で
す
。

③
人
と
の
交
流　
孤
立
し
な
い
よ
う
に
、
外

出
先
で
交
流
を
持
ち
、
周
囲
の
人
と
楽
し

く
会
話
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
生
活
習
慣
病　
「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」「
糖

尿
病
」「
喫
煙
習
慣
」
は
脳
血
管
・
脳
神
経

細
胞
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
認
知
機
能
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
治
療
は
根
気
よ
く

続
け
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
視
力・聴
力・口
腔
環
境　
見
て
、
聞
い
て
、

食
べ
る
こ
と
は
重
要
な
こ
と
で
す
。
調
子

が
悪
い
時
は
受
診
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
予
防
は
継
続
し
て
行
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
嫌
な
こ
と
を
無
理
に

勧
め
て
も
、
ス
ト
レ
ス
と
な
り
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
目
に
す
る
植
物
の
名

前
を
思
い
出
し
な
が
ら
歩
い
た
り
、
知
ら

な
い
街
を
地
図
や
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
参
照
し

て
散
策
す
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
人
と
関
わ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
行
う
と
、
脳

の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
の
で
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

〜
小
牧
市
民
病
院
よ
り
〜

問
合
先
　
市
民
病
院
（
☎
76
・４
１
３
１
）

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

  
篠
﨑　
大
助

認
知
症
の
早
期
発
見
と
予
防
に
つ
い
て

健
康
通
信

参
考
文
献

・
認
知
症
ぜ
ん
ぶ
図
解　
知
り
た
い
こ
と
・
わ
か
ら
な

  

い
こ
と
が
わ
か
る
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
ガ
イ
ド

  （
メ
デ
ィ
カ
出
版
・
２
０
１
１
）

・
認
知
症
ケ
ア
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
照
林
社
・
2
０
１
６
）

三宅式簡便認知症判定テスト
認知症
ではない

認知症
（軽度）

認知症
（中期以上）

年齢 言える 言えない 言えない
生年月日 言える 言える 言えない
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