
 

健 康 に 暮 ら す た め に ‼ 

食品安全：食物添加物 と 身体安全：骨と乳酸菌 

栄養豊かな食生活は生命を維持し、子どもたちが健やかに成長し、また

人々が健康で幸せな暮らしをおくるための大切な営みであります。 

身体的な健康は栄養状態を正しく保ち、必要な栄養素を摂取することが必

要であり、又、食品の中に含まれる添加物や栄養素を知ることも大切だと

思います。合わせて食品が安全・安心な消費の流れになるようにリスク管

理の各省庁が監視し、私たち消費者の安心へとつながっています。 

尚、いつまでも健康に暮らし続けるには食品と共に身体の体内環境を知

り丈夫な骨を持ち続ける必要があります。 

小牧市女性の会 小牧市赤十字奉仕団 
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食品衛生法第 4 条において、食品添加物は次のように 

定められています。 

   ”食品の製造の過程において又は食品の加工若しくは 

保存の目的で食品に添加、混和、浸潤その他の方法に 

よって使用するもの“ 

食品安全：食品添加物ってなに？ 

つまり   ・味を調える 

     ・長期保存を可能にする 

     ・色や香りをつける 

       等の効果が得られる物質のことをいう 

食品添加物は、加工食品を製造する際に一般的に使用されている技術の一つです。

加工、保存する際に食品添加物を使用することで、食品を加工しやすく、食品の品

質（見た目・美味しさ）や保存性（劣化防止）安全性（細菌の繁殖抑制）を高める

効果があります。 

参考資料：PC より 



 

 

 生鮮食品 

・容器包装にいれられている場合→容器包装を見る 

・バラ売りの場合→ポップや値札を見る 

 

 

 

国が認めた 

食品添加物 

添加物の表示 

食品添加物の種類と使われ方 

種 類 用 途 食品添加物の例 

甘味料 食品に甘みをつける キシリトール、アスパルテーム 

着色料 食品を着色し、色調を調整する クチナシ黄色素，コチニール色素 

保存料 カビや細菌などの発育を抑制し食品の

保存性を向上させる 

ソルビン酸、しらこたん白抽出物 

増粘剤、安定

剤ゲル化剤 

食品に滑らかな感じや粘り気を与え、

安定性を向上させる 

ペクチン、カルボキシメチルセル

ロースナトリウム 

酸化防止剤 油脂などの酸化を防ぎ保存性向上する 二酸化硫黄、ビタミンC 

発色剤 ハム・ソーセージなどの色調を改善 亜硫酸ナトリウム、硝酸ナトリウ

ム 

漂白剤 食品を漂白し、白く、きれいにする 亜硫酸ナトリウム、次亜硫酸ナト

リウム 

防かび剤 輸入柑橘類などかびの発生を予防する オルトフェニルフェノール 

香料 食品に香りを付ける オレンジ香料、パニリン 

酸味料 食品に酸味をつける クエン酸、乳酸 

調味料 食品にうま味などを与え、味を調える L-グルタミン酸ナトリウム 

乳化剤 水と油を均一に混ぜ合わせる 植物レシチン 

pH調整剤 食品の pHを調整し、品質を良くする DL－リンゴ酸、乳酸ナトリウム 

膨張剤 ケーキなどをふっくらさせ、ソフトに

する 

炭酸水素ナトリウム、焼ミョウバ

ン 

参考資料：PCより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身の骨の数：約２０６個（成人） 

子どもは成人より多い 

身体安全：骨と乳酸菌  

人体の基礎をなす、骨について研修会を開催しました。 

人間の骨は体を支え、内臓を保護し、運動の起点となる重要な器官です。 

そして、骨を丈夫にする大きな役目を果たすのが乳酸菌（乳製品）です。 

生まれたときは２７０個の骨が成長と共に融合して数が減ります。 

研修会の様子

 

骨と乳酸菌の関係を学ぶ 

バランスよく摂取する 

ことが大事なのね。 

参考資料：PC より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨が弱ると重心が保てず転びやすくなる 

骨を育てる3本柱 

参考資料：PCより 



 

 

 

大阪関西万博：国際赤十字・赤新月館 研修

会 

国際赤十字・赤新月運動は、「人間のいのちと健康、尊厳を守ること」という使命を胸

に、世界中で苦しんでいる人を救う活動を続けています。メンバーはこの活動がいつか

終わることを願っていますが、終わりは見えません。 

。 

ただ、人を救えるのは人にしかできません。世界の人道危機、そこに立ち向かう人々の 

ヒューマンストーリーが半球型ドームシアターで上映されました。 

ドームシアター上映 

東日本大震災後 

石巻の赤十字病院で 

掲げ続けられた赤十字旗 

何ができるのか？想いを込めてメッセージを‼ 想いを行動に移すためには？ 

研修会：会場前にて ミャクミャクのお出迎え 

参考資料：一部 PCより 

赤十字の活動を深く知り奉仕団としての活動をより充実するため研修を実施 

国際赤十字・赤新月連盟旗 

災害被害者の救出及び 

復興支援活動 


