
① 冷蔵庫
れいぞうこ

の扉
とびら

の開閉
かいへい

を減
へ

らし、すぐに閉
し

めた。
開放
かいほう

時間
じかん

を20秒
びょう

から10秒
びょう

に減
へ

らすと年間
ねんかん

で約
やく

130円
えん

の節約
せつやく

になるよ。ものを詰
つ

め込
こ

みすぎない、無駄
むだ

な開閉
かいへい

はしないなど気
き

をつけよう。

② テレビを見
み

る時間
じかん

を１時間
じかん

減
へ

らした。
液晶
えきしょう

の場合
ばあい

は、年間
ねんかん

で約
やく

430円
えん

の節約
せつやく

になるよ。見
み

ていないテレビはすぐに消
け

そうね。

③ 部屋
へや

を出
で

るときには照明
しょうめい

を消
け

した。
1日

にち

1時間
じかん

消
け

すと、年間
ねんかん

で約
やく

420円
えん

の節約
せつやく

になるよ。他
ほか

にも照明
しょうめい

をこまめに掃除
そうじ

をして明
あか

るさをアップしよう。

④ 夏
なつ

の冷房
れいぼう

時
じ

の室温
しつおん

は28℃を目安
めやす

にした。（暖房
だんぼう

時
じ

は19℃以下
いか

）

年間
ねんかん

で約
やく

640円
えん

の節約
せつやく

になるよ。他
ほか

にも、外出
がいしゅつ

時
じ

はカーテンを閉
し

めると効果的
こうかてき

だよ。

⑤ お風呂
ふろ

は間
あいだ

をあけないで追
お

い焚
だ

きせずに入
はい

った。
年間
ねんかん

で約
やく

6,500円
えん

の節約
せつやく

になるよ。他
ほか

にも、バスタブにフタをすると熱
ねつ

が冷
さ

めにくいよ。

⑥ 買
か

い物
もの

に行
い

くときはマイバッグを持
も

っていき、レジ袋
ふくろ

は買
か

わなかった。

プラスチック製
せい

買物
かいもの

袋
ふくろ

の削減
さくげん

に努
つと

めましょう。

⑦ 資源
しげん

・ごみを種類
しゅるい

ごとに分別
ぶんべつ

した。
ペットボトル、雑

ざつ

がみなど資源
しげん

は正
ただ

しく分別
ぶんべつ

しよう。

⑧ 歯磨
はみが

きやシャワーのとき水
みず

を流
なが

したままにしなかった。
歯磨
はみが

きやシャワーでお水
みず

を1分間
ふんかん

だしたままにすると6～12ℓの水
みず

がムダになるよ。歯磨
はみが

きのときはコップを使
つか

おう。

⑨ ご飯
はん

やおかずを残
のこ

さず食
た

べた。（※裏面
うらめん

参照
さんしょう

）

まだ食
た

べられるにもかかわらず捨
す

てられる食品
しょくひん

を少
すく

なくしましょう。

681g
ｇ

⑩ 自動車
じどうしゃ

やバイクを使
つか

わずに、徒歩
とほ

・自転車
じてんしゃ

・バス・電車
でんしゃ

を利用
りよう

した。

⑪ 自動車
じどうしゃ

を運転
うんてん

するときは、ふんわりスタートなどエコドライブに心
こころ

がけた。

⑫ 緑
みどり

のカーテン・すだれなどを使
つか

っている。

⑬ エコ商品
しょうひん

やリサイクル品
ひん

を使
つか

った。（トイレットペーパーなど）

⑭ 近
ちか

くの産地
さんち

で採
と

れたものを購入
こうにゅう

した。（地産地消
ちさんちしょう

）（※裏面
うらめん

参照
さんしょう

）

〇の

合計
ごうけい

二酸化
にさんか

炭素
たんそ

削減
さくげん

量
りょう

削減
さくげん

できた

二酸化
にさんか

炭素
たんそ

量
りょう

(〇の数
かず

×削減
さくげん

量
りょう

)

太
ふと

い枠
わく

の中
なか

には、「できたときは〇」、

「できなかったときは×」を書
か

いてね！
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ｇ

ｇ
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実施した日

電
気
・
ガ
ス

ご家族
かぞく

に聞
き

いてみてね！

車

4

往復
おうふく

2kmを週
しゅう

に5日
にち

、車
くるま

から自転車
じてんしゃ

にすると、年間
ねんかん

約
やく

400gのCO2削減
さくげん

になるよ。

ｇ
88

資
　

源

食

水

住

体感
たいかん

温度
おんど

が約
やく

1.5度
ど

下
さ

がるといわれているよ。

タイヤの空気圧
くうきあつ

をこまめにチェックしたり、不要
ふよう

な荷物
にもつ

を積
つ

まずに運転
うんてん

すると効果的
こうかてき

だよ。

廃棄物
はいきぶつ

の削減
さくげん

にもなるよ。

運送
うんそう

に使用
しよう

するガソリンなどを減
へ

らすことができるよ。

エコライフチェックシート

再生紙使用マーク ｴｺﾏｰｸ

1日
に ち

681ｇ の 二 酸 化 炭 素
に さ ん か た ん そ

を  

削
さ く

減
げ ん

し た ら 、 １ 年
ね ん

で 249 ㎏  

の 削 減
さ く げ ん

が で き る よ 。 こ れ は 、  

杉
す ぎ

の 木
き

約
や く

28本 分
ほ ん ぶ ん

の  

二 酸 化 炭 素
に さ ん か た ん そ

吸 収 量
きゅうしゅうりょう

に 相 当
そ う と う

 

す る ん だ よ 。  



　「カーボンニュートラル」とは「排出
はいしゅつ

される

温室効果
おんしつこうか

ガスと吸収
きゅうしゅう

される温室効果
おんしつこうか

ガスが同
おな

じ

量
りょう

であるという考
かんが

え方
かた

です。

 　令和
れいわ

７年
ねん

には市制
しせい

70 周年
しゅうねん

にあわせて「環境
かんきょう

都市宣言
としせんげん

」を変更
へんこう

し、各中学校
かくちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

が中心
ちゅうしん

となり「こまきこども環境行動宣言
かんきょうこうどうせんげん

」をまとめ、宣言
せんげん

を行
おこな

いました。

 　みなさんも普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で二酸化炭素
にさんかたんそ

の排出
はいしゅつ

を減
へ

らすための取組
とりくみ

や、緑
みどり

を大切
たいせつ

にする活動
かつどう

を行
おこな

いましょう。

　地球
ちきゅう

をつつんでいる温室
おんしつ

効果
こうか

ガスには、人間
にんげん

が生活
せいかつ

しやすい温度
おんど

にしてく

れる機能
きのう

がありますが、このガスが増
ふ

えすぎると地球
ちきゅう

が温
あたた

かくなりすぎてし

まいます。これを地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

と言
い

い、温室
おんしつ

効果
こうか

ガスにはいろいろあります

が、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

に大
おお

きな影響
えいきょう

をおよぼしているのが二酸化
にさんか

炭素
たんそ

です。

　地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

により、激
はげ

しい雨
あめ

が降
ふ

って洪水
こうずい

が起
お

こったり、南極
なんきょく

の氷
こおり

が溶
と

け

て海水
かいすい

の量
りょう

が増
ふ

えたりと様々
さまざま

な影響
えいきょう

が出
で

ています。このまま地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、世界中
せかいちゅう

で異常
いじょう

気象
きしょう

や生物
せいぶつ

多様性
たようせい

への影響
えいきょう

、農業
のうぎょう

への被害
ひがい

などが予測
よそく

さ

れています。

小牧市
こまきし

は「カーボンニュートラル」の実現
じつげん

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいます！

地産地消（ちさんちしょう）ってなに？

エコライフチェック
シートをやってみた
感想を教えてね。

小牧市

食品ロス（しょくひんロス)ってなに?

地球温暖化の影響

　地産地消
ちさんちしょう

とは、「地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものをその地域
ちいき

で消費
しょうひ

すること」です。

　例
たと

えば、外国
がいこく

で作
つく

られたオレンジやバナナは、飛行機
ひこうき

や船
ふね

で運
はこ

ばれてきます。飛行機
ひこうき

や

船
ふね

が動
うご

くためには燃料
ねんりょう

が必要
ひつよう

です。運
はこ

ばれる距離
きょり

が長
なが

いほど、燃料
ねんりょう

もたくさん使
つか

うので、

たくさんの二酸化炭素
にさんかたんそ

がでます。近
ちか

くでできた物
もの

を食
た

べることで、二酸化炭素
にさんかたんそ

を減
へ

らすこ

とができます。

【地産地消
ちさんちしょう

のよい点
てん

】

　・新鮮
しんせん

　・住
す

んでいる地域
ちいき

の伝統食文化
でんとうしょくぶんか

の維持
いじ

　・農水産物
のうすいさんぶつ

の輸送
ゆそう

にかかるエネルギーを減
へ

らす

　食
た

べることができるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを食品
しょくひん

ロスと言
い

います。食
た

べ残
のこ

し、売
う

れ残
のこ

りや期限
きげん

切
ぎ

れの食品
しょくひん

 など日本
にほん

では食品
しょくひん

ロスは1年間
ねんかん

に約
やく

464万
まん

トン（令和
れいわ

5年
ねん

度
ど

）もあるといわれています。

　まだ食
た

べられるのにたくさんの食品
しょくひん

が捨
す

てられているなんて、とてももったいないこと

だと思
おも

いませんか。

小牧市
こ ま き し

は、豊
ゆた

かで美
うつく

しい自然
し ぜ ん

と四季
し き

に恵
めぐ

まれたすてきなまちです。  

私
わたし

たちはこの恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

の中
なか

で学
まな

び、生活
せいかつ

し、未来
み ら い

へと歩
あゆ

んでいます。 

こまきこども環境
かんきょう

行動
こうどう

宣言
せんげん

（抜粋
ばっすい

）  

くわしい内容
ないよう

は市
し

ＨＰへ 

小牧市
こ ま き し

環境
かんきょう

都市
と し

宣言
せんげん

（要約
ようやく

）  
小牧市
こ ま き し

環境像
かんきょうぞう

「尾張
お わ り

野
の

の 四季
し き

の恵
めぐ

みが 実感
じっかん

できるまち」  

一、  カーボンニュートラルを実現
じつげん

し、持続
じ ぞ く

可能
か の う

なまちを目指
め ざ

します 

一、  資源
し げ ん

循環
じゅんかん

を推進
すいしん

し、環境
かんきょう

と産業
さんぎょう

が調和
ちょうわ

するまちを目指
め ざ

します 

一、  良好
りょうこう

な環境
かんきょう

を保全
ほ ぜ ん

し、自然
し ぜ ん

と共生
きょうせい

するまちを目指
め ざ

します  


