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Sobrellaifformaldefseleccionariy/sacar,
lalbasurnalyllosjreciclables

En este niamero se explica acerca de “Basura combustible y
Basura no combustible”

Basura combustible

WObjetos de Recoleccién

Residuos de alimentos, residuos de madera,
conchas de moluscos, articulos de tela,
mufiecos de peluche, pafales desechables,
ramas, hierba, papel que no se puede
reciclar (vasos de papel, pafiuelos de papel,
fotos, etc.)

VForma de sacar

(DLos residuos de alimentos, exprimir bien el agua,

(@Colocar en las bolsas para basura combustible
(bolsa blanca),
(No sacar en bolsas distintas a las designadas
ni en cajas de cartén)

(®Poner en el lugar de recoleccion de la basura
combustible.

\.

Basura no combustible

VW Objetos de Recoleccion

Ceramica, residuos de vidrio, articulos de cuero, articulos de
plasticos distintos a embalajes, articulos de hule, focos, pilas,
encendedores, etc.

Almportante Almportante

Se observa mezcla de articulos de metal y Sino le saca el gas a los
plastico en gran cantidad. encendedores hay peligro de
Verifiqgue una vez mas si se puede sacar como incendio. Por favor
reciclable. necesitamos su cooperacion.

VWForma de sacar

(DColocar en las bolsas para basura no combustible,

(@Poner en el lugar de recoleccion de reciclables.
Los residuos de vidrio, envolverlos en papel viejo y separarlos de forma
que se puedan diferenciar. Las pilas de boton y las baterias de niquel cadmio,
llevarlas al lugar dénde las compro.

P. ¢ Como debo desechar los encendedores?

Preguntas R. Use todo el contenido y saquelo en la basura no combustible (bolsa roja).

%% Si se saca sin usar todo el contenido, puede generar un incendio en el vehiculo de
frecuentes recoleccion de basura.

P. ¢,Cémo debo desechar el tanque de polietileno en el que se
almacena el kerosene?

R. Vacie todo el contenido y saquelo en la basura no combustible
(bolsa roja).
»*¢Desde 60cm es basura de gran tamafio.

Division de Control de Residuos Telf.0568-76-1187
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15 (sébado) y 16 (domingo) de octubre 10:00 a 16:00

o (el dia 15 (s&bado) desde las 9:30 se llevara a cabo la Ceremonia de Apertura)
\

I»Salén Municipal de la ciudad .,

I‘\

| cArairelibre?

I‘\

(Shimin Kaikan)

% Puesto de degustacion de Patatas de
Yakumo

*k Puesto de Comidas con Salmén de
Yakumo

%k Puesto de degustacion de Leche de
Yakumo

*k Puesto de arte con globos

*k Presentacion en el escenario, bailes
otros.
15 (sébado) de 9:30 a 16:00
16 (domingo) de 10:00 a 16:00

ma
) >
\< :

y»U‘g

¢

: Dance Mix 2011 in Komaki
10:30~16:00 3
=..(LJ...u....L.\...LJ....1.L..L.\....J.L..1.\....J.L..1.L....\.¢....LJ...\..5

Informaciones

Municipalidad de Komaki)  Telf 0568-76-1173
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Komakiyama

El tema de este afio sera
“Gran aventura de los piratas
por el mundo”

- © | Acto principal “Gran

3 aventura de los piratas” \

{| ' Hay muchas atracciones
para los nifios

*k Mundo de aventuras de los piratas

T %k jExperimente los juegos del mundo!
“Centro Civico (Kominkan)” KD J 3 * “Food Court”de comidas del mundo
* Restaurante Internacional para Caridad ( *k Presentacién en el escenario
: de/KiA Kaizoku Sentai Gokaiger
: Se realizara el dia 15 (sébado) /=~ Crepararan : 3
: Qentro Comunltarllo de I.a 300 porciones. : 10:50~ 15:00~
ciudad de Komaki 3er piso. 5Por orden de llegada : d
q Sala de estudios 3-2 s g -
o il R ANAU A ASA SR YRR R ATAL
2 = : E oraeter T..ur ..... T-..T ..... T-"T ------ ‘-...1 ...... ‘ ........
3 | Hall del Shimin Kaikan p il N s ¢ .
3 - , : s >< Desfile
: % Presentacion en el escenario R
3 . . s 3 [T} I11] LIT]
AL De 10:00 a 16:00 L 5-3
------------------------------------------------------------------------ é ‘ * Desf”e de IOS tres
P A e e Na U au A e N auA Ay ilustres generales (samurai)
3 - . s banda de musica de las escuelas primaria
)2( Plaza de la Estacién de Komaki )2( : * y secundaria R
MMM T TO T (| 16 (domingo) desde las 12:30
sk Exposicion de productos de distintos ol : Por el camino de la Linea Inuyamakoen
Iug ares & \\Q % é Lugar de partida: Escuela primaria de Komakihara ﬁ
Habra tiendas de productos de la prefectura \Di )i I » Lugar de llegada: Escuela
de Fukushima, la zona afectada por el desastre. h SRR SYEERCl) RGN
Miso Dengaku, Arare, Kushi Age, etc. 4 AT T L N T
N )
*k Presentacién en el escenario S O==0

Durante el Festival Civico de

Komaki habra un autobus que recorrera gratis
todos los lugares de celebracion.

Oficina del Comité Ejecutivo del Festival Civico de Komaki (Dentro de la Division de Asuntos sobre la vida de la
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Para los extranjeros

4 iCambio en la Ley de Migracion y ley de Registro
Basico de Residentes!

A los ciudadanos extranjeros también se les expedira una Cédula de Empadronamiento (Juminhyo).

Debido al aumento de los extranjeros que ingresan y que residen en Japén, las municipalidades, para brindar el mismo servicio a los
extranjeros gue a los japoneses, se han visto en la necesidad de un sistema base.

Para esto, en cuanto a los ciudadanos extranjeros, al igual que a los japoneses, ademas de haber sido incluidos en ley de Registro
Basico de Residentes, para mejorar la comodidad de los ciudadanos extranjeros y para mejorar la eficiencia de las municipalidades,
se ha aprobado la “Ley para hacer una revision parcial de la ley de Registro Basico de Residentes” en la 171° asamblea de la Dieta,
que fue promulgada el 15 de julio de 2009. Su aplicacién esta programada para julio de 2012.

Puntos de revision (¢, Qué ha cambiado?)

1. Se derogara el Sistema de Registro de Extranjero, sumandose a la ley de Registro
Basico de Residentes
* La Cédula de Empadronamiento de japoneses y extranjeros se organizara por familias, N \ o
=AUn para las familias mixtas, se podra expedir la copia de la Cédula de Empadronamiento con
todos los miembros de la familia. ?7
* En caso de trasladarse a otra ciudad, presentar el aviso de traslado al lugar de salida
luego presentar al lugar donde se muda el aviso de ingreso.
2. Se cambiara el Carné de Extranjeria por la Tarjeta de Estadia o Carné de Residente
Permanente Especial.
+ A la municipalidad se debe informar cuando se ha establecido un nuevo lugar de residencia o cuando se realiza un
cambio de lugar de residencia.
=No es necesario informar a la municipalidad en caso de obtener o cambiar el permiso de residencia, cambio de pasaporte, etc.
« La aplicacién y entrega del Carné de Residente Permanente Especial es la municipalidad
* En este cambio de la ley, se ha considerado mejorar la comodidad de los ciudadanos extranjeros, reduciendo la carga que ocasiona.

Extranjeros residentes que deben obtener la Cédula de Empadronamiento

Los extranjeros que poseen una direccion y que estén legalmente mas de 3 meses, excepto los que tienen visado de corta duracion

1) Los residentes de mediano y largo tiempo (A quienes les corresponde la Tarjeta de Estadia)

2) Los residentes permanentes especiales

3) Los refugiados con permiso de estadia temporal 0 personas con estadia provisoria

4) Los que por ser recién nacidos o porque hayan perdido su nacionalidad se consideran personas que han pasado el tiempo de
estadia

* Las personas no mencionadas arriba o que hasta el dia de cambio de la ley no tengan permiso de residencia (incluyendo las
personas que no han declarado a la municipalidad el cambio de periodo de residencia de acuerdo al Sistema de Registro de
Extranjero) no aplican por lo tanto no podran obtener la Cédula de Empadronamiento. Las personas que lo necesitan, por favor
efectuar los procedimientos necesarios lo mas rapido posible.

* Antes del cambio de la ley (Entre marzo a mayo de 2012) se le enviard una Cédula de Empadronamiento
rovisional (En la direccion en la que tiene su Registro de Extranjero). En caso de error, notificar a la municipalidad.

* Para mayores informaciones sobre el cambio de la ley, verificar en la pagina del Ministerio del Interior o Ministerio de Justicia.

{llustraciéon sobre el cambio de la ley)

" ‘Municipi
Mostrar la Tarjeta de Estadia

Aeropuertos | - = -

&ms } E Registro Basico de Residentes
N’ +Permiso de entrada

T JaponéleJ|

oA

¥ Aviso-delMinistro
de Justicia

Oficinas locales

de migraciones

*Declaracion de cambio de
nombre y otros

«Cambio del estatus de
residencia

*Renovacion del estatus de
residencia

Estadia

«Entrega de la Tarjeta de
s

}
Extranjero
y
- )’ ’ *¢ Avisos relacionados con el lugar de residencia

= r 4
. A |S° de ingreso Municipalidad B

i 2 f\' Registro Basico de

Seguro Seguro de Traslado-Ingreso

F Seguro de

paciont Pension As?stencia 35

Inspeccioén de entrada

Residentes
de Salud Nacional

Seccion de Registro (Shimin-ka) Telf.0568-76-1121
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(Afo fiscal H24. INSCTIPCIONES para las—
guarderias municipales

Inscripciones Desde el 3 de octubre (lunes) se repartira en cada guarderfa y en la Division de Apoyo a la Crianza de los Hijos
*La cita para la entrevista la puede hacer cuando recibe el formulario de inscripcién en la primera
guarderia de su preferencia

Beneficiarios Nifios a partir de 57 dias de nacidos hasta antes de entrar a la escuela primaria

Inscripciones Los dias 1 de noviembre (martes), 2 de noviembre (miércoles) de 9:00 a 16:30
S¢Presentarse con el infante portando su libreta de salud materno-infantil.

.

Lugar En la primera guarderia de su preferencia
Admision |  Nombre de la guarderia Direccion Telf. G#;g’:gitf:sn

O Guarderia Daini 216, komaki 2-chome 77-0844 &
O Guarderia Daisan 135, Shinmachi 3-chome 77-0514 &
O Guarderia Ajioka 262, Fumitsu 77-0425 0
O Guarderia Mitsubuchi 1622, Mitsubuchi 77-0913 <>
O Guarderia Sue 1, Aza Inabadai, Kamizue 79-2323 <>
[ ) Guarderia Shinooka 30, Shinooka 2-chome 79-8336 <>
(] Guarderia Oyama 265, Oji 1-chome 77-1005 0
o Guarderia Kitazato 90, Nakashima 2-chome, Shimoobari 76-3337 &
o Guarderia Iwazaki 1533-4, Iwazaki 76-2880 &
[ Guarderia Koki 348, Koki 2-chome 77-8536 L 2
o Guarderia Isshiki 8, Kuboishiki Minami 77-8600 &
o Guarderfa Mitsubuchi Kita 2130-1, Mitsubuchi 72-9330 <>
O Guarderia Sakura 40, Sakurai 73-5536 &
O Guarderia Yamakita 98, Yasuda-cho 73-5535 <>
O Guarderia Honjo 2597-433, Honjo 79-6128 &
O Guarderia Fujishima 110-35, Bonten, Fujishima-cho, 75-2320 <>
(] Guarderia Koga 54, Koga 3-chome 79-2477 <>
O Guarderia Oshiro 2-1, Shiroyama 3-chome 78-0797 0
* Guarderia Muranaka 1058, Muranaka 42-0053 L 4

*La guarderia Koki cambiard la direccion y capacidad desde julio de H24.

»¢Se extendera el horario de las guarderias de Ajioka, Oyama, Koki y Oshiro de 7:00 a 19:00 desde H24

[Aceptacion]O- -Desde 1 afio de edad @- -De 0 afios (Desde los 3 meses)

[Guarderia con horas extras]<>+++7:30 ~18:30 4+--7:00 ~ 19:00

Division de Apoyo ala Crianza de los Hijos  Telf.0568-76-1130

% - -De 0 afios (Desde los 57 dias)

7

Para familias

Convocatoria de inquilinos para las casas
de Daiwa vacantes administradas por la ciudad

)
!

Forma de inscripcion E?r?srt?lzgif:)ir?&r:}ﬁé;Zl:lde:éa;gl)ap?sec:? Division de ngffgggtgﬁga Vivienda Municipal Daiwa, edificio 2-301 y edificio 3-301
*excepto los dias que cierra la Municipalidad
@ Periodo de distribucion de la guia...

@Diadel sorteo........................ 7 de noviembre de H23 (lunes)

De;de el7 (werne_s) hasta el 28 de octubre de H23 (viernes) @Dia previsto para el ingreso 1 de onero de H24 (domingo) ﬁﬁ, B
@ Periodo de recepcion............. T HETEEEEG R TEIESE
Desde el 21 (viernes) hasta el 28 de octubre de H23 (viernes)
EEI =]

Seccién de Edificacién (Kenchiku-ka) Telf.0568-76-1143

.
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4 . — N

Cuando sienta un temblor/Cuando se transmita
de desastres 5 . , .

la alerta del Sistema de Alarma Sismica

El Sistema de Alarma Sismica, es para prevenir o advertir de antemano que puede producirse un movimiento teldrico fuerte (4 o
mas grados) a causa de un terremoto. La ciudad de Komaki se ha instalado en las escuelas de primaria y secundaria, en las
guarderias, asi como en la municipalidad y centros publicos. Si siente un terremoto, o cuando se transmita la alerta del Sistema
de Alarma Sismica, por favor trate de actuar de la siguiente manera:

medios de comunicacién
e Instituciones de

Sistema de prevencion de desastres

: e | Alarma Sismica
s

Se detecta (onda P) el terremoto cerca del epicentro
e inmediatamente se inicia el proceso para
transmitir el Sistema de Alarma Sismica. Es una
competencia con el terremoto.

g Pe[ig_do desde el anun@geia‘i_nforma_cié‘_n

S o 8 < hasta que alcance’el movimiento principal

o ,G_') m ©° Fuente: Agencia Meteorolégica
Ocurre el =9 ° 3

g o g [ Después de o2 i . . B i
terremoto 5 & (g junosseauncosd’s 'g Mientras mas lejos este del epicentro tendra mas tiempo

2<E 2c

Y <

7]

En establecimientos donde ha; : :
@®En casa LS el V @Al aire libre, en la calle
* Proteja su cabeza, refigiese en - Siga las instrucciones del personal. + Tenga cuidado con el colapso de las paredes.
lugares seguros, como debajo de - No se apresure en correr a la salida. - Cuidese de la caida de carteles y vidrios rotos.

un escritorio.
* No salga a toda prisa

« No trate de extinguir el fuego si no lo »*Son diferentes las medidas que se deben tomar de acuerdo a las circunstancias que lo
puede hacer. rodean. Tenemos que pensar cotidianamente como vamos a actuar en caso de crisis.
iSolo tiene que registrarse! Le enviaremos la informacion de emergencia

Informacidn sobre desastres y avisos de fenémenos meteoroldgicos de la
ciudad por e-mail. Registrese enviando un

de la ciudad de Komaki por e-m ail.  e-mail al correo electrénico abajo
mencionado, desde su teléfono celular o
computadora, leyendo los codigos QR.

Email address :t-komaki@sg-m.jp

Pagina Web de la ciudad de Komaki "Informacion sobre desastres" http://lwww.city.komaki.aichi.jp/contents/ctg20.html

Central de bomberos Secciéon de prevencion de desastres
Telf.0568-76-0247

Desde el 1 de octubre (sadbado) El mnibus que circula :
para las personas a partir de 65 afios por la ciudad sera gratuito

Cuando tome el émnibus que circula por la ciudad, por favor digale al
conductor que tiene "mas de 65 afios". O sefiale el adhesivo que esta en la
caja de cobranza, que dice, "mas de 65 afios gratis". Ademas, si el usa el
omnibus a la ida y a la vuelta o hace alguna transferencia, por favor, digale al
conductor en cada viaje.

»*¢ Puede pedirsele que confirme la fecha de nacimiento, etc.

Divisién de Seguridad y Transporte (Kotsu bohan-ka)

Telf.0568-76-1138 J
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@ Fiesta de Intercambio Internacional

Convocatoria de grupos voluntarios para
participar en las presentaciones

Se solicitan grupos voluntarios que toquen instrumentos o bailen en la
Fiesta de Intercambio Internacional. Escribir en el formulario indicado
el nombre del grupo, el lugar de trabajo del grupo, el nimero de
contacto del representante, los miembros, (ndmero de personas,
sexo, edad y nacionalidad) y el perfil. Presentarlo a Oficina de la
Asociacion de Intercambio Internacional de Komaki

=Ll Personas que viven en Komaki o en los suburbios o las
organizaciones que trabajan en Komaki

22 de Enero de H24 (domingo)

Desde el 1 (s&bado) hasta el 29 (sdbado)de octubre de H23
Informaciones directamente en la Oficina de la Asociacién de Intercambio

Internacional de Komaki (KIA)
Requisitos necesarios para la presentacion y detalles sobre el formulario de inscripcién

http:/lwww.komakikia.com/

Clases de Modales y Etiqueta,

¢En caso de algin desastre, estas seguro que estaras a salvo? ¢ Es correcta tu forma de
separar la basura? jjPodremos obtener importante informaciéon mientras
profundizamos nuestra amistad en la parrillada que se realizara!!
30 de octubre (domingo) de 9:00 am a 3:00 pm

Lugar Oficina de bomberos de la ciudad de Komaki,"SHIKINOMORI”

Extranjeros que viven, trabajan o estudian en esta ciudad o que son
miembros de KIA

SELEERERTD 45 personas ¥ Es necesario reserva, Por orden de llegada

Gratit

Desde el 5 (miércoles) hasta el 25 (martes) de octubre de H23, Inscripciones directamente en la oficina

de la Asociacion de Intercambio Internacional de Komaki, por teléfono o e-mail

“Simulacro para la prevencion de desastres. Separacion de la basura

ilntercambio de

,Q’ *  cordialidad a través solo e
XX XX Y delas comidas del prepara’®®

'()T\es‘
Magokoro sisters mundo! 300 PO'

15 de octubre (sabado) desde 11:00 am Por orden de llegada

Sal6n Municipal de la ciudad de Komaki 3er piso, Sala de estudios 3-2

Donaciones para las victimas del terremoto de la costa del o )
— Pacifico en la regién de Téhoku. Por favor ayudenos. e IWGGG’II del 2010

No es necesario — S

@ Festival Civico Restaurante Internacional para Caridad de KIA

Oficina de la Asociacion de Intercambio Internacional de Komaki (KIA)

- o 2-107, Komaki, Komaki shi, Salén Municipal de la ciudad de Komaki 4to piso,
De 9:00 a 17:00 (no se atienden los domingos, lunes, feriados y de 12:00 a 13:00)

Telf 0568-76-0905 FAx 0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp
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Elldialdeiprevencioniallaidispersion.de
basuraly'Caminata parajlimpiarla.ciudad

iCirculo de prevencion a la dispersion de basura!

En la ciudad, para evitar la dispersion de basura,
se pretende atraer ampliamente a los
ciudadanos y las empresas para el proyecto de
"El dia de prevencion a la Dispersion de
Basura". Declaremos junto con “Ecorin” “No” a
la dispersion de basura!

Caminata para limpiar la ciudad

Después de la ceremonia se limpiaran las calles caminando (recogiendo la basura)
@Horario/1 de octubre de 2011 (sabado) de 9:00~ (recepcion desde 8:30am) W
.Lugar/Estacionamiento de Komaki Shimin Kaikan *¢En caso de lluvia se celebrara solo la ceremonia en el auditorio '.. e®
del Salén Municipal de la ciudad
@Inscripciones/No es necesario. Acercarse al lugar el dia indicado. '.‘
-

@Llevar/Guantes XAl inscribirse se repartiran bolsas de basura.

QISLERTINES) Division de Control de Residuos  Telf.0568-76-1147

(" La préxima fecha limite para el pago de los impuestos )
es el 31 de octubre (lunes)

@Impuestos Municipal y Prefectural (Tercer periodo)
@Impuestos del Seguro Nacional de Salud (quinto periodo)

@®Recaudacion ordinaria del Seguro de Asistencia Médica (cuarto periodo)
@Tasa de Seguro de salud para la edad avanzada (tercer periodo)

iPor favor, pague lo antes posible! Procuremos respetar las reglas de pago para el bien de todos.

El método de transferencia bancaria es recomendable para evitar olvidarse del pago.

Las personas que pagan sus impuestos por transferencia bancaria, confirmar el saldo de su cuenta

hasta el dia anterior.
Si se demora en pagar, la municipalidad le enviara una notificacién de su retraso en el pago (Requerimiento) o
un funcionario lo visitara en casa. Pague lo antes posible. Puede tener diferentes razones para atrasarse, pero
si usted no consulta o no se contacta con la Seccién de Recaudacion de Impuestos, no podremos saber el
motivo. Sirvase justificar su retraso. Puede haber casos en los que se confiscan sus bienes si ho consulta o se
considera como acto deshonesto.

4 )
1. Los domingos, la Seccion de Recaudacion de Impuestos mantiene abierta la ventanilla de pagos y ofrece
asesoramiento sobre el pago de impuestos.
Las personas OHorario: 9 (domingo) y 23 de octubre (domingo). De 8:30 a 17:15
que tienen dificultades i . . - a
para pagar el impuesto 2. En la sucursal de Ia estacion de Kpmakl, puede pagar. los |mpuestgs municipales todos los dias. Le
durante el dia o los recomendamos utilizar este servicio cuando tenga el tiempo apropiado.
dias de semana por © El horario de atencion es de 8:30 a 17:15 La sucursal de la estacion de Komaki permanece
estar muy ocupadas.... cerrada durante fin y principio de afio.
3. Con el talonario de pago con cédigo de barras, puede pagar los impuestos en una tienda de conveniencia.

*¢Siempre y cuando haga el pago dentro de la fecha limite marcada en el talonario

- J

Seccion de Recaudacion de Impuestos  Telf 0568-76-1117,0568-76-1118 (Linea directa)
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A N M
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Informacidon sobre la ventanilla de

A\ AL
S IN N

consultas para extranjeros

Municipalidad de Komaki (2 2 planta del edificio sur) Dentro de la Seccién de Vida e Intercambio
De 9:00 a 17:00 (excepto de 12:00 a 13:00)

Portugués: Lunes a Viernes

Espafiol/Inglés: Lunes,

Martes y Jueves

También en portugués en la Seccién de Seguro y Pensiones y en la Divisién de Apoyo a la crianza de los hijos (de
9:00 a 17:00), Divisién de Bienestar Social. También hay funcionarios que pueden atender en portugués (de 9:30 a

16:30) y en Chino en la Seccion civil (Shimin-ka) de (9:00 a 16:30).

Seccién de Vida e Intercambio Telf.0568-76-1173

Bl Informacion sobre los examenes médicos ofe ° o

Calendario/de’examenes/médicos/materno-infanti

a3 Fk

s¢Presentarse con el infante
por tando su libreta de salud
materno-infantil.

de BCG, Examen odontolégico
paralas madres

octubre

Horario de Beneficiarios, contenido,
Nombre del examen Cronograma Lugar recepcion inscripciones
Examen de salud para nifios 4 (martes), 11 (martes)
de 4 de edad, V. ' ' . -
© & meses de edad, vacuna 18 (martes), 25 (martes) de Centro de salud | 13:05~13:55 | Nacidos en junio de H23

Examen de salud para nifios

7 (viernes), 14 (viernes), 21

Curso para Padres y Madres

(jueves)

de 1 afio y 6 meses de edad T s Centro de salud | 13:05~14:15 | Nacidos en abril de H22
Exs‘rsﬂ;r;ggsr;/tglg]%iscssp;eraeggidos 6 (jueves), 27 (jueves) de octubre | Centro de salud | 9:00~10:10 | Nacidos en julio de H21
e 3 anos s coss | (ireoles deocttre | 10839 | 13:05~14:15 | Nackos en octure de H20
i | 2ot ce Cento de sau | 1000~1100 | o) P8P € s e comensaron®
Fase inicial: Aula * Gokkun” ?nﬂzrcc’g}gg)’e Centro de salud | 10:00~11:00 j‘;’ Ezgssse hijos con mas de 4 meses
Fase“ zl:rr:fg;]lziﬁula (Zvéiiec:tra]eosc)tubre Centro de salud | 10:00~11:00 32 E:Sirssse hijos con méas de 9 meses
0 e diqrembre Centro de salud | 10:20~15:00 | ambarace y sia eaposos | s °©

Pueden participar solamente las embarazadas

@Contenido/ Charla sobre la alimentacion dur:
@Llevar/ libreta de salud materno-infantil, mandil, media taza de ari
@Inscripciones/ En el Centro de Salud hasta una semana antes del dia de realizacion.

ante el embarazo. Pr

roz y Gtiles de escritura

eparacion de comida para evitar la anemia (Demostracion de cocina y degustacion)

Curso dominical para
Padres y Madres

4 de diciembre (domingo)

Centro de salud

10:00~12:00
Recepcion desde
las 9:30

30 embarazadas con mas de 6 meses de
embarazo y sus esposos
Pueden participar solamente las embarazadas

@Contenido/ Charla sobre la lactancia. Charla sobre el parto y el cuidado de los nifios. Charla sobre el rol del padre. Experimentar el embarazo.
Experimentar el cargar un bebé con un mufieco
@Llevar/ Libreta de salud materno-infantil, dtiles de escritura @Inscripciones/ En el Centro de Salud hasta una semana antes del dia de realizacion

Consulta sobre lactancia

7 (viernes), 25 (martes), 31 (lunes) de octubre ... 9:00~12:00 17 (lunes), 31 (lunes) de octubre... 13:00~16:00

Es necesario
reservar

Consultas sobre la crianza de
los nifios, el embarazo y el parto

7 de octubre (viernes)

Oshiro Jidoukan

14 de octubre (viernes)

Seibu Jidoukan

18 de octubre (martes)

Ajioka Jidoukan

10:00~11:15

21 de octubre (viernes)

Minami Jidoukan

@Contenido/Consultas sobre sus inquietudes
0 preocupaciones sobre la crianza de los
hijos, medicion del cuerpo, medicion de la
presion arterial, analisis de orina
(Solamente para quien desea)

@Precio/ Gratuito

Visita al bebe

Los encargados de comunicacion de salud activos o retirados, visitaran a los bebes de 2 a 3 meses en su hogar y le llevaran

un regalo para festejar el nacimiento.

(Se le preguntara antes por teléfono su disponibilidad)

X El horario de recepcion para el examen médico, cambia de acuerdo al dia de nacimiento. Sobre el cronograma de examenes,
verifique la informacion que se le enviara.
*Las reservas de inscripciones para el Curso para Padres y Madres empezaran el 15 de octubre

Centro de Salud  Tel 0568-75-6471
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M informacién sobre los exdmenes médicos efe - o

Examenj(colectivo)/de/Cancery,Examen)de/0Steoporosis

Tipo Cronograma| Horario Lugar Beneficiarios*Contenido*Forma de inscripcién, etc.
Examen de cancer N Personas a partir de 40 afios que tengan registro domiciliario en la
de estomago 16 de diciembre | o.00_ 14.99 Centro de ciudad de Komaki
(Radiografia del (viernes) : : Salud @ capacidad/40 personas @ Precio/930 yenes
estémago) @Inscripciones/Centro de Salud
Examen de cancer |En el examen de cancer de Personas a partir de 40 afios que tengan registro domiciliario en la
de colon estdmago, al momento de realizar | Centro de ciudad de Komaki
(Examen para deteccion | el examen se recolectara el Salud : .
de sangre en las heces) recipiente con la prueba de heces. @Precio/520 yenes @ Inscripciones/Centro de Salud
19 de octubre Personas a partir de 40 afios que tengan registro domiciliario en la
(lunes) ciudad de Komaki
. (Z(fogﬁno%l)"bre (DPersonas a partir de 40 afios que hayan nacido los afios impares (Calendario japonés)
Examen de cancer 90 (2Las personas que nacieron los afios pares (Calendario japonés) que no hicieron el
@] de mama 7 de noviembre 9:00~15:30 Centro de examen el afio H22.
> (Mamografia) gudneg)' omb : : Salud GLas personas que nacieron en S46 y han cumplido 40 afios
= e diciembre
t; (jueves) @capacidad/8s personas @ Precio/1,200 yenes
<@ 19 de diciembre @Inscripciones/Centro de Salud
o (|Un€$) * Las personas que recibieron el cupén gratuito pueden inscribirse
© Personas a partir de 20 afios que tengan registro domiciliario en la
c ciudad de Komaki
QO | Examen de cancer c d (DPersonas a partir de 20 afios que hayan nacido los afios ®cCapacidad/100
Y i . . entro de impares (Calendario japonés)
% d_e uter’o 24 de noviembre | 14:00~15:30 Salud ( (@Las personas que nacieron los afios pares (Calendario ) .gerspr;?;;'o
< (Citologfa) (jueves) japonés) que no hicieron el examen el afio H22 recio/750yenes
L @ nscripciones/Centro de Salud
> Las personas que recibieron el cupén gratuito pueden inscribirse
Personas a partir de 30 afios que tengan registro de ciudadano en la
Examen de 30de octubre | g o0 4100 g:r?lggitario ciudad de Komaki
osteoporosis (domingo) : : de Nanbu @capacidad/ 75 personas @ Precio/830 yenes
@lnscripciones/ Centro de Salud
Personas a partir de 65 afios, que tengan registro de ciudadano en
- Centro la ciudad de Komaki
Radiografia 30 de octubre 9:30~11:30 comunitario ® , ®preci )
de térax (domingo) ! : de Capacidad/100 personas Precio/Gratuito
Nanbu @ inscripciones/No es necesario reserva. Las personas interesadas, acercarse
al lugar el dia indicado.
. . Personas registradas en la ciudad y que cumplen uno de los siguientes
Examtlen d|e| gancer | periodo del examen, Centro de requisitos
al pulmon Hasta el 24 de febrero de
(Examen de esputo) H24 (viernes) Salud @Mas de 50 afios y mas de 600 puntos en el indice de tabaquismo
@Mas de 40 afios y que en un plazo de seis meses tuvo esputo con sangre
Personas a partir de 20 afios que tengan registro domiciliario en la
ciudad de Komaki
(DPersonas a partir de 20 afios que hayan nacido los afios q
L Periodo del a impares (Calendario japonés) .Capamdadlloo
Examen de cancer eriodo del examen, Maternidad de (@)Las personas que nacieron los afios pares (Calendario personas
de utero Hasta e,l 31 de marzo de la ciudad japonés) que no hicieron el examen el afio H22
— (Citologia) H24 (sébado) @ Precio/Examen de cancer cervical 1,250 yenes, Examen de cancer cervical y
g OO G de alguna otra parte del cuerpo 2,350 yenes (i‘;‘mmz :J:Segenrzgggzrﬁoue ClEEEED )
o .Inscripciones/ Centro de Salud  Las personas que recibieron el cupén gratuito inscribirse
m directamente en las instituciones medica:
« | El examen de cancer Personas a partir de 40 afios que tengan registro
8_ %éségmﬁgsoeypﬁgggﬁr domiciliario en la ciudad de Komaki
hacer juntos. @Precio/ 4,800 yenes
c
o Personas a partir de 50 afios que tengan registro ® . y
. . P f f nscripciones
% Cancer de préstata | periodo del examen Instituciones domiciliario en la ciudad de Komaki Direct?amente en
> Hasta el 14 de febrero de medicas @preciol 1,500 yenes s IS
w H24 (martes) :gdclfu%daads POr | personas a partir de 40 afios que tengan registro | medicas.
Radiografia de torax domiciliario en la ciudad de Komaki
@Precio/ 1,310 yenes
Las personas que nacieron entre abril de S46
Examen de y marzo de S47
hepatitis viral @ Precio/Gratuito

Sobre los [Examenes de cancer de Gtero y cancer de mama]
*Después del afio H19, Se recomienda recibir el examen médico 1 vez cada 2 afios, segun el afio par o impar de nacimiento(Calendario japonés).
Le pedimos su amable colaboracion.

ro de Salud Telf.0568-75-6471

Informaciones  @4=)

*¢Para conocer el detalle de los articulos publicados, contacte la ventanilla respectiva.

Editor

Ayuntamiento (alcaldia) de Komaki, Departamento Industrial y Civil, Secciéon de Vida e Intercambio

3(;. B 485-8650 Horinouchi 1-chome 1 banchi, Komaki-shi Prefectura de Aichi TEL / 0568-76-1173 FAX / 0568-72-2340
expedicidn

http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000040.html A

‘J) PRINTED WITH| parg proteger el medio ambiente,
Para proteger el medio ambiente, utilizamos los papeles reciclados. \) SOYINK utilizamos tinta a base de aceite de soya.
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