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) L @Aviso sobre a alteragéo do )
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numero de usuario da taxa de =T
P4 @Aviso sobre o prazo de pagamento dos japonesa da KIA
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impostos P6 @Aviso sobre a Ceriménia de @Aviso sobre os Exames Médicos
@Exame para jovens a partir de 35 anos Celebragdo da Maioridade para Bebés, cursos, etc.
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N Alarme do boletim Abrigar-se /
oct%rr';,ée’;fggo emergencial de Garantir a sua
terremoto seguranga

Ao ser dado o alarme do boletim
emergencial de terremoto

O boletim emergencial de terremoto € um alerta/previsao de abalo sismico para avisar antecipadamente a ocorréncia de um tremor
forte provocado por um terremoto (superior a intensidade sismica 4).

No Municipio de Komaki, se encontra instalado nas escolas primarias, ginasiais, creches, prefeitura e nos estabelecimentos publicos.
Ao sentir o abalo do terremoto, ou ouvir o alarme do boletim emergencial de terremoto, favor procurar tomar as seguintes atitudes:

- Quando estiver dirigindo
Em casa Em locais publicos lotados um veiculo
- Proteger a cabeca, e se abrigar em um local - Siga as instrugdes do » Nao freie repentinamente, ascenda
seguro como debaixo de uma mesa, etc. encarregado. o pisca alerta e pare o veiculo

* Nao corra em diregao da

* Na ir as pr . ida 3
a0 sair as pressas saida as pressas.

lentamente.

% As atitudes especificas poderado ser alteradas de acordo com a situagdo ao seu redor.
Ao ver ou escutar o alarme do boletim emergencial de terremoto,
procure garantir a sua seguranga sem se apressar,

de acordo com a situagdo ao seu redor.

O material reciclavel e o lixo devem
ser depositados até as 08h30 da

manha do dia determinado para cada
item (data estabelecida).

Modo de separagao e
colocagao do
material reciclavel e do lixo

Personagem representante do meio ambiente de Komaki “Ecorin”

Garrafas vazias

Enquadram-se
os seguintes produtos

Como depositar

(DRetire a tampa, e lave levemente com agua;

(@Cologue no saco de coleta prépria para o lixo
reciclavel (de cor verde);

(3Deposite-o no local determinado para a recolha do material reciclavel.
»*¢Nao ha necessidade de se retirar o rétulo.

Garrafas de bebidas alcodlicas,
garrafas de refrigerantes e
sucos, frascos de cosméticos,
e outras variedades de garrafas.

@ Como é feito o descarte da tampa da garrafa?

Perguntas

frequentes Favor descartar como metal (saco verde) as tampas de metal.

Se ela for de plastico, favor descarta-la como “recipientes e embalagens de plastico” (saco verde).

<= Latas vazias

Enquadram-se
os seguintes produtos

Como depositar

Latas de aluminio e de ago de bebidas e
produtos alimenticios.

(Restrito para latas com tamanho inferior

a 20cmx50cm)

(DEsvazie o contetido da lata, lave levemente sem amassa-lo;
(@Coloque no saco de coleta propria para o lixo reciclavel
(de cor verde);
(3Deposite-o no local determinado para a recolha do material
reciclavel.

Descartar as latas
que nao se enquadram

no género alimenticio = - s
corgo “metal” ' \, . Nao coloque de maneira alguma substancias
(LR estranhas (tais como cinzas de cigarro, etc.)!

@ Como é feito o descarte das tampas de conservas em lata? @ §

a Favor descartar como metal (saco verde) as tampas soltas do corpo da lata.

2¢Nao ha necessidade de separar latas de aluminio e latas de ago.

Perguntas

frequentes

As tampas presas no corpo da lata sdo descartadas como estéo juntamente com a lata vazia (saco verde).

. J

@ Divisdao de Medidas Relativas ao Lixo TEL.0568-76-1187
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Agradecemos profundamente a todos por
sempre estarem colaborando com a
separagao do material reciclavel e do lixo!

Acreditamos que muitas familias irdo despejar
uma grande quantidade de lixo durante a grande
limpeza do final e inicio do ano e outros eventos.

Sendo que nesta edi¢ao, iremos apresentar as

perguntas mais frequentes em relacéo a coleta

do lixo durante o final e inicio do ano.

’-Coleta do material reciclavel e
do lixo durante o final e inicio

do ano
i R
Perguntas

frequentes ( A coleta do lixo sera realizada durante o final e inicio do ano?

R Entre o periodo de 31/12(quarta) a 04/01(domingo) a coleta do lixo ndo sera realizada.

Sobre o Ultimo dia da coleta no final do ano e o dia do inicio da coleta no inicio do ano

O dia para coleta varia de acordo com o local em que vocé reside e também de acordo com o item.

Nao deixe de confirmar no “Calendario de coleta do material reciclavel e do lixo”, para entéo depositar o lixo até as 08h30 da

manha do dia determinado.

Para as pessoas que néo tem o “Calendario de coleta do material reciclavel e do lixo”, ele esta sendo distribuido na Divisédo de Medidas
Relativas ao Lixo, nos respectivos Centros Civicos e no Toshi Center.

Perguntas 3@ -5 Gostaria de levar o lixo ao depésito de lixo, mas onde se localiza?
frequentes ~ O que eu posso levar? Qual o horario de expediente?

No caso de vocé mesmo levar o lixo, o enderego do depdsito de lixo e do material
reciclavel sao diferentes.

©OPara se levar o lixo = Centro Ambiental da Cooperativa de Assuntos Sanitarios Komaki lwakura

@Local: Noguchi 2881-9 (ao lado da piscina aquecida) (tel.: 0568-79-1211)

@Periodo de recebimento: De segunda a sexta das 09h00 as 12h00, 13h00 as 16h00 O final de ano até o dia 30/12(terga) e
o inicio de ano a partir do dia 05/01(segunda)

@0 que pode ser trazido: Lixo incineravel, lixo ndo incineravel e lixo de grande porte

@Taxa pelo servigo de descarte do lixo: 200 ienes/ 10kg

$¢Ha uma grande movimentagao durante o final de ano, sendo que pedimos para que tragam o lixo o mais cedo possivel!

©OPara se levar o material reciclavel = No Posto de recolha do material reciclavel

@1° Posto de recolha do material reciclavel @2° Posto de recolha do material reciclavel
@Local: Komakihara-shinden 423 (no Centro de Recursos Humanos ~ @Local: Komaki-shi, Daza Okusa, 5786-83
para a 3% idade) Tel.:0568-73-6155 (no Eco House Komaki) Tel.:0568-78-3631
@Periodo de recebimento: Todos os dias (das 08h30 as 17h00) @Periodo de recebimento: Todos os sabados e domingos
(Fechado do dia 01/01 a 03/01) (fechado do dia 01/01 a 03/01)
O final de ano até o dia 31/12(quarta) e o inicio de ano a partir do (das 08h30 as 17h00)
dia 05/01(segunda) O final de ano até o dia 28/12(domingo) e o inicio de ano a
@0 que pode ser trazido: Recipientes e embalagens de plastico, partir do dia 04/01(domingo)
garrafas vazias, latas vazias, metais, garrafas pet, papéis, roupas @O0 que pode ser trazido:
usadas, lampadas fluorescentes, 6leo de cozinha usado, Recipientes e embalagens de plastico, garrafas vazias,
computadores e telefones celulares. latas vazias, metais, garrafas pet, papéis, roupas usadas,
% Favor separa-los obedecendo o “modo de separagéo e lampadas fluorescentes e 6leo de cozinha usado.
colocagao do material reciclavel e do lixo”, separando-os para * Favor separa-los obedecendo o “modo de separagéo e
entdo trazé-los. colocagao do material reciclavel e do lixo”, separando-os
*¢ Ao trazer computadores e telefones celulares, ndo é necessario para entdo trazé-los.
coloca-los no saco determinado do municipio para o material
reciclavel.

Perguntas

frequentes B O que devo fazer para depositar o lixo de grande porte?

R Favor descartar o lixo de grande porte de acordo com uma das seguintes maneiras.
@Para o lixo de grande porte, ligue para o Centro de Atendimento, onde é possivel solicitar a sua coleta por
1030 ienes para cada item. 70120-530-415

@Horario de atendimento: Das 09h00 as 17h00 (fechado aos sabados, domingos, feriados, final e inicio do ano)

@Quantidade aceita: Até 5 itens para cada pedido

@Periodo: Sera coletado no dia para a coleta de recipientes e embalagens de plastico. Favor agendar entre 1 més a 1
semana antes da data desejada para a coleta.

@Trazer o lixo por conta prépria ao Centro Ambiental.

Se houver alguma duvida em relagédo a separagao do lixo, ou qualquer outra duvida, favor entrar em contato com a Divisdo de
Medidas Relativas ao Lixo (&0568-76-1187).
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O préximo prazo de vencimento para o pagamento dos
impostos é o dia 25/12(quinta).

@Imposto sobre Bens Fixos (3? parcela)
@Imposto do Seguro Nacional de Saude (72 parcela)

@Taxa do Seguro de Assisténcia aos Idosos e Doentes (62 parcela)
@Taxa do Seguro de Assisténcia Médica para ldosos com Idade Avangada (5 parcela)

Este més, o prazo para o pagamento é até o dia 25(quinta). Favor efetuar o pagamento com antecedéncia!

Para evitar esquecer-se do pagamento, o débito automatico é a forma mais pratica.
As pessoas que fazem o pagamento dos impostos por débito automatico, favor verificarem o saldo da conta até o dia anterior
ao vencimento do pagamento.

Para as pessoas que ndao podem pagar os impostos por estarem ocupadas
durante o periodo do dia dos dias uteis...

@O balcéo para consultas sobre o0 pagamento e para o pagamento dos impostos esta aberto no 2° andar da Sede da Prefeitura.
Data: 14/12(domingo) e 28/12(domingo). Das 08h30 as 17h15.
®Na sucursal da Estagéo de Komaki ha um balcdo para o pagamento dos impostos. Favor utiliza-lo quando Ihe for conveniente.

Das 08h30 as 17h15. ¢ Entretanto, é fechado no inicio e final do ano.

©Com a notificagdo de pagamento dos impostos com codigo de barras é possivel também efetuar o pagamento nas lojas de conveniéncia.

*Entretanto, somente até o prazo determinado na notificagdo de pagamento dos impostos.

Divisado de Arrecadagao (Shuzei-ka) TEL.0568-72-2101(Principal) Ramal 276~279
Contato

TEL.0568-76-1117/0568-76-1118(Ligacao direta)

Exame|paraljovensialpartir{de;35/anos

Que tal se submeter a um exame focalizado na gordura visceral,
para a prevengao de doengas associadas ao estilo de vida?

Medig&o da massa corporal (medig&o da altura, peso e cintura), medi¢&o da pressé&o arterial, exame de urina, exame de sangue
(perfil lipidico, exame de glicose no sangue, exame para o diagndstico de anemia), teste de avaliagao do risco de carie e consulta
com uma higienista dental.

07/12/2014 (domingo) e 21/01/2015 (quarta) Centro de Saiide de Komaki

m 09h30 as 12h00 Determinaremos o horério de recepgao no ato da inscrigéo. Taxa Gratuito

ILEEE VR Pessoas com registro de residente no Municipio de Komaki, sem a oportunidade de se )
submeterem aos exames nas empresas ou em outros locais, e com idade entre 35 a 39 anos.
(nascidos entre 01/04/1975 a 01/04/1980)

AEUEIERIER ) 50 pessoas (por ordem de inscrigdo). Sera encerrado assim que atingir o nimero de 50 pessoas.

m Favor solicitar ao Centro de Saude a data e o horario desejado. Encerraremos as inscrigdes assim que atingir o nimero
de 50 pessoas para cada data de exame.

Centro de Sadde TEL.0568-75-6471

\, .

N

(2 = =
Aviso sobre o balcao de consultas [

Portugués:De segunda a sexta ]

para estrangeiros

Sede da Prefeitura do Municipio de Komaki,
2° andar na Divisao de Seguranc¢a Civil.
Das 09h00 as 17h00 (fechado das 12h00 as 13h00)

[Espanhol e Inglés:Segunda, terca e quinta]

Além da presenga de funcionarios que atendem na Divisdo de Seguro e Pensao e na Divisdo das Creches em portugués (das 09h00 as 17h00),

na Divisdo de Assuntos sobre Bem-Estar Social em portugués (das 09h30 as 16h30) e na Divisdo de Assuntos Civis em chinés (das 09h00 as 16h30).

Divis&io de Seguranca Civil  TEL.0568-76-1120
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Vacinacao /preventiva)/Antipneumococicalparalidosos

Vacinagao preventiva de rotina Programa de auxilio (opcional) a vacinagao preventiva

Para pessoas com mais de 65 anos, 70 anos, 75 anos,
80 anos, 85 anos, 90 anos, 95 anos e 100 anos de idade

entre os dias 01/04/2014 a 31/03/2015 e que nunca receberam - .
Pessoas que nunca receberam o auxilio e com mais

Publico-alvo a vacina antipneumococica. . . L
de 70 anos de idade (exceto o publico da vacinagéo de

2¢Como medida provisoria, as pessoas que néo se . . N
rotina citado a esquerda)

. ?ai
"5 ; ]

Periodo da Do dia 01/10/2014 y)
Todo o ano

enquadram nas idades acima seréo submetidos

ordenadamente por um periodo de 5 anos.

vacinagao Até o dia 31/03/2015

O que trazer para
Cupom de vacinagao Cupom de auxilio

a vacinagao

(DPara as pessoas que completardo 65 anos o cupom de ) )
Para as pessoas entre 70 a 75 anos foi enviado no més

vacinagéo foi enviado no inicio do més de Outubro.
de Junho o formulario de inscrigdo.
(@As pessoas com mais de 70 anos, 75 anos, 80 anos,
Para as pessoas com mais de 75 anos o formulario de
85 anos, 90 anos, 95 anos e 100 anos, favor efetuarem
Inscrigoes inscrigao foi enviado no ano fiscal do ano passado.
a inscricdo no Centro de Saude.
Pedimos aos interessados que preencham o formulario

(3As pessoas que atualmente possuem o “Cupom de Auxilio
de inscrigdo e entreguem no Centro de Saude.

necessitam efetuar a troca pelo “Cupom de Vacinagao”
O Cupom de Auxilio sera enviado depois.

no Centro de Saude.

2500 ienes
Despesa prépria Desconto de 5000 ienes do valor da vacinagao.

(A vacinacgao feita fora de Komaki pode sofrer variagdo)

Hospitais do Municipio de Komaki (ha também hospitais que ndo realizam a vacinagdo, sendo que pedimos para que se

Local
informem antecipadamente no hospital).

Caso deseje

. E necessario fazer a solicitagdo antecipadamente E necessario efetuar os procedimentos necessarios no
receber a vacina
fora do municipio.| N Centro de Salde. Centro de Saude apds a vacinag&o.
*Vacinacao: Receba a vacina para evitar doengas. Centro de Saide TEL.0568-75-6471
\. 4

T
O numero de usuario da taxa de agua, entre outros serao alterados.

O numero do usuario mencionado na conta Denominagéo Ntmero de digitos

da taxa de agua, no comunicado do volume Namero do usuario 12 digitos (OOOOO-0O00-0O00-0)

de consumo de agua, entre outros serdo A partir de
lterad Numero do cliente 10 digitos (OOOOOOO-O0O0)
alterados

Ao pedir informagdes sobre as taxas, favor dizer os 10 digitos do nimero do cliente.

Divisdo de Taxas do Departamento do Sistema de Agua e Esgoto TEL.0568-79-1320
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Ceriménia de Celebracao da Maioridade
do Municipio de Komaki 2015

11/01/2015(domingo), a partir das 13h30 (recepgéao a partir
das 13h00)

Park Arena Komaki

Publico-alvo Jovens com registro de residéncia no Municipio de Komaki, nascidos entre 02/04/1994 a 01/04/1995.
No dia da cerimdnia, favor comparecerem diretamente ao local.

Divisdo da Politica de Assisténcia Infantil

A requisicao para o Auxilio Especial de Bem-Estar
esta para ser encerrada.

Estamos atualmente recebendo as requisi¢cdes para o Auxilio Especial de Bem-Estar.

Caso a requisigao néo seja efetuada até o prazo de encerramento (05/01/2015(segunda), no caso de via
postal é valido a data do carimbo postal), sera considerado que o Auxilio Especial de Bem-Estar foi recusado.
Pedimos para as pessoas que receberam o formulario de requisigéo, para que fagam a requisigdo o mais
rapido possivel.

* Recebimento via postal: Favor enviar os documentos colocando-os no envelope para resposta que se encontra
Sobre o junto do formulario de requisicéo.
DI (Pode ser utilizado até o dia 05/01/2015(segunda))
+ Balcdo de recepcéo: 2° andar da Sede da Prefeitura, Sala de Reuniées 203, Divisdo de Assuntos sobre Bem-Estar
Social, Departamento sobre Saude e Bem-Estar Social. (Das 09h00 até as 17h00 (fechado nos dias sem expediente na prefeitura)).

OPor favor, nao esquegam de trazer todos os documentos necessarios. N&o sera possivel efetuar a requisigdo sem os
documentos necessarios.

Pedimos para que ndo deixem de entregar junto com o formulario de requisi¢cdo os seguintes documentos necessarios.

+ Copia do comprovante de identidade com foto de todos os beneficiados (carteira de habilitagcéo, passaporte,
zairyu card, etc.)

* Documento de comprovagéao da conta do banco para o depésito, etc. (copia da caderneta bancaria)
(Copia das paginas com o nome da instituicao financeira, nome da agéncia, nimero da conta, nome do titular da
conta com o “furigana” escrito (no verso da capa))

Documentos

necessarios

Central de atendimento do Auxilio Especial de Bem-Estar

TEL.0568-76-1613

N\
g

Comemoracao dos 20 anos de Fundacgao
KIA Palestra de compreensio internacional

Meu vizinho é estrangeiro! Vamos bater a sua porta levando uma cesta de boas vindas!

25/01/2015(domingo), das 14h00 as 15h30. Salzo do Centro

Comunitario de Komaki
O Japéo que é uma ilha, também entrou na era da coexisténcia multicultural.

Vamos nos divertir aqui mesmo no Japao conhecendo a cultura estrangeira.
Se a compreensao e a ajuda for matua a alegria em nossas vidas sera em dobro.

P l/&‘

Professor |

. L - . John Gathright
200 pessoas (€ necessario reserva) Taxa de participagao JeTe=tillie onn =atng

Artista e Doutor em
Do dia 16/12(terca) ao dia 17/01(sabado) Agronomia que vive no

Japéo ha 20 anos.
Favor fazer a inscrigéo por telefone, FAX ou e-mail.
Favor informar que quer participar do “Meu vizinho é estrangeiro”, o MDNome e @Idade.

Associagao Internacional de Komaki (KIA)
TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail : kia@ma.ccnw.ne.jp

Centro Comunitario de Komaki 4° andar 107, Komaki 2-chome, Komaki-shi
Das 09h00 as 17h00
* Fechado aos domingos, segundas, feriados e das 12h00 as 13h00.
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Quejtal/estudar;a/lingua japonesa na/Pré-escola A XS

S

antes)de ir;para/a/escola primaria? . SN
Na “Pré-escola” as criangas irao estudar a lingua japonesa e conhecer o
cotidiano do primario antes de irem para a escola primaria de Komaki.
(DLer e escrever Hiragana. @Ler e escrever nimeros. GEstudar as regras da escola.
Aos sabados de Janeiro a Margo de 2015. Calendario da Pré-escola para o
. , Ano Letivo de 2015
A durag&o dos estudos € de 1 hora. T
12 Aula - 10/Jan(Sabado)
Lol 2= (DCreche Koga (das 10h00 as 11h00) 22 Aula 17/Jan(Sabado)
(@Creche Iwasaki (das 11h15 as 12h15)
a ' A
(34° andar do Centro Comunitario Municipal 3% Aula | 24/Jan(Sabado)
(das 13h00 as 14h00) 42 Aula ' 31/Jan(Sabado)
(Favor estudar no local que Ihe for mais -
conveniente) 5% Aula . 07/Fev(Sabado)
Publico-alvo Criangas com raizes no exterior que irdo para 62 Aula 14/Fev(Sabado)
a escola primaria japonesa no ano letivo de 2015. 72 Aula 21/Fev(Sabado)
Cerca de 10 criangas para cada local. 82 Aula . 28/Fev(Sabado)
Gratuito 92 Aula 07/Mar(Sabado)
m Favor comparecer diretamente & Secretaria da KIA. 10° Aula . 14/Mar(Sabado)

Contato/ Secretaria da Associagao Internacional de Komaki (KIA), 4° andar do Centro
Comunitario de Komaki.

TEL.0568-76-0905 FAX0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

Colaboracao: Comité de Educacédo de Komaki, Divisdo das Creches de Komaki e Divisdo para o Estimulo Municipal

A\
! @ 32 Fase

KIA Curso de lingua japonesa
m Aos domingos (do dia 11/01 ao dia 05/04/2015,

total de 12 aulas)

Centro Comunitario de Komaki 4° andar, no Chess Room
Publico-alvo Estrangeiros

1000 ienes (pessoas que ndo sdo sécias necessitam de 2000 ienes para a taxa anual da KIA)

m Favor comparecer diretamente na Secretaria da KIA.

E possivel escolher a classe de acordo com o seu préprio nivel.

Elementar Elementar e Intermediario Intermediario Avangado
Aula ula pr ori Aula prep: oria
Cllesaes para o nivel 3.d° ; Exgranreagenivel 2do g paraé) n;velf1 ~g° )
A B C D E F E:::_Tn:i a Japonesa em Llngu; :Japonesa ;;T_?ngia 52;')%"22?
G H |
Horario 13h00 as 15h10 as 15h10 as 13h00 as 10h30 as 08h30 as 10h30 as 08h30 as 17h10 as
15h00 17h10 17h10 15h00 12h30 10h30 12h30 10h30 19h10
Professora Asakura Matsuoka Asakura Matsuoka Matsuoka Matsuoka Asakura Asakura Asakura
——— ® 11/Jan @ 18/Jan (3 25/Jan @ 01/Fev (5 08/Fev ® 15/Fev
alendario
@ 22/Fev 01/Mar © 08/Mar 22/Mar ) 29/Mar 2 05/Abr

Secretaria da Associagao Internacional de Komaki (KIA), 4° andar do Centro
(TNECENNEAGEY Comunitario de Komaki.

TEL0568-76-0905 FAX0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp
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Informacgoes sobre Exames Médicos

ofe 5 ¥

Calendario dos Exames Médicos Materno Infantil e outros

#*Nao se esqueca de trazer a
Caderneta de Saude Materno-Infantil.

Conteudo Data Local Horario Publico-alvo, contetdo, inscrigées, etc.
Exame médico para 09/Dez(Ter) Nascidos entre 01 a 09/08/2014
bebés de 4 meses e 16/Dez(Ter) Nascidos entre 10 a 16/08/2014
- Centro de Saude| 13h05 as 13h55 -
exame odontolégico 06/Jan(Ter) Nascidos entre 17 a 24/08/2014
da mae 13/Jan(Ter) Nascidos entre 25 a 31/08/2014
S nillse 05/Dez(Sex) Nascidos entre 01 a 12/06/2013
criangas de 1 ano e 12/Dez(Sex) Centro de Saude| 13h05 as 14h15 | Nascidos entre 13 a 21/06/2013
6 meses 19/Dez(Sex) Nascidos entre 22 a 30/06/2013
Exame odontolégico para 11/Dez(Qui) Centro de Saude| 09h00 as 10h10 | Nascidos entre 01 a 15/09/2012
criangas de 2 anos e 3 meses 18/Dez(Qui) Nascidos entre 16 a 30/09/2012
03/Dez(Qua) Nascidos entre 01 a 11/12/2011
2T EY 1) 10/Dez(Qua) Centro de Satde| 13h05 as 14h15 | Nascidos entre 12 a 22/12/2011
criangas de 3 anos

17/Dez(Qua) Nascidos entre 23 a 31/12/2011

01/Dez(Seg)

Vacina BCG 11/Dez(Qui) | Centro de Satde| 13n45 as 14n3o | D¢ ° @ 8 meses incompletos aposo
nascimento (Periodo padrao de vacinacéo)
24/Dez(Qua)

*¢Enviaremos uma carta antecipadamente para o publico-alvo, sendo que pedimos para que verifiquem os detalhes do horario de recepcéo pela carta.
»*¢Nao deixe de submeter as criancas aos exames médicos. Caso ndo possa comparecer, favor consultar o Centro de Saude.

Curso de introdugao

Por volta das

27 Pares composto por mae ou pai com

alimentar para bebés 03/Dez(Qua) Centro de Saude 10h00 as 11h00 filho(a) de mais de 4 meses de idade.
(Primeira parte: Curso Gokkun) @Taxal Gratuito @ Inscrigdes/ Centro de Saude Gl
Curso de introdugao Por volta das 21 Pares composto por mée ou pai com
alimentar para bebés 19/Dez(Sex) Centro de Saude 10h00 3s 11h00 filho(a) de mais de 9 meses de idade.
(Segunda parte: Curso Kami-kami) @Taxal Gratuito @Inscrigdes/ Centro de Saude g
08/Dez(Seg) Centro de Saude| 14h00 as 16h00 Gestantes e os seus maridos (é aceito também a participagao

somente da gestante) que residem no municipio, 30 casais.

Curso para Pais e Maes

@Contetdo/ O convivi

io com o bebé, o papel do pai, a alimentagéo durante a gestacéo, a saude bucal,
experiéncia de pegar um boneco de bebé no colo e simulagéo da gravidez de uma gestante.

Necessario
agendar

Contra a Carie “Niko-Niko”

Minami Jidokan

@Trazer/ A Caderneta de Saude Materno-Infantil. @Inscrigdes/ Centro de Satde
02/Dez(Ter)
Consulta sobre o 09/Dez(Ter) Contro do Satide 10h00 as 12h00 @®Taxal Gratuito
aleitamento materno 16/Dez(Ter) ®Inscrigdes/ Centro de Salde EERIEEY
22/Dez(Seg) 13h00 as 16h00
; ; @ Contetdo/ Consulta sobre as preocupacdes e
i 12/D Seibu Jidokan
Consultas sobre o cuidado | 14 leerEsy || SePldeEn insegurancas relacionadas a educagao e criagéo
d i It i ica ica
as criangas e consuitas 16/Dez(Ter) Ajioka Jidokan | 10n00 as 11n15 | 9@ crianca, medigdo da massa corporal, medigéo da
sobre a saude para | _______________ . ____| . ____________ pressao arterial e exame de urina (somente os
gestantes e parturientes Komaki interessados).
19/Dez(Sex) Minami Jidokan @ Taxa/ Gratuito
12/Dez(Sex) Seibu Jidokan . L .
. Bebés (Recomendamos principalmente para criangas
_ ; 10h00 as 11h15 ;
Consulta sobre Prevencao 19/Dez(Sex) Komaki com cerca de 1 ano de idade.)

@Conteudo/ Consulta sobre as preocupagdes e insegurangas relacionadas a escovagao e alinhamento dos dentes.
@Trazer/ A Caderneta de Saude Materno-Infantil e escova dental. @ Taxa/ Gratuito

Visita ao bebé

Os Guardides da Saude e os Guardides da Saude veteranos fardo uma visita as residéncias com bebés de 2 a 3
meses apods o nascimento para levar um presente de felicitagdes pelo nascimento da crianga. (antes da visita
perguntaremos por telefone a data mais conveniente)

Notificagao para
bebés de baixo peso

Ao nascer um bebé com menos de 2500g de peso no ato do nascimento, favor entregar a notificagcéo
para bebés de baixo peso.
Local de entrega: Centro de Saude ou na Divisdo de Seguro e Pensao

Centro de Saude TEL.0568-75-6471

Edicao
&

publicagao

Uso de papel reciclavel para preservagao do meio ambiente.

Secao de Geragao de Atragoes da Divisao para o Estimulo Municipal, Setor de
Assuntos para a Revitalizagao Local da Prefeitura de Komaki

Endereco: Cddigo postal 485-8650 - Aichi-ken Komaki-shi Horinouchi 3-1 Tel: 0568-76-1173 Fax: 0568-75-8283
http://www.city.komaki.aichi.jp/otherlanguage/portugal.html

*Para mais detalhes, confirme o

\'3

meio ambiente.

contelido nos respectivos balcoes.

[ ] Uso de tinta & base de dleo
\_/ SOYINK] de soja para preservagao do
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