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Basic Information on Earthquakes

Conhecimentos basicos sobre o terremoto

HREYEAHDR

VigaihE REDL <

L

‘¥ Mechanism for ocean-trench earthquakes
'V Terremoto tipo fossa ocednica Como ocorre este tipo de terremoto
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As an oceanic plate (Philippine Sea
Plate) moves toward a continental
plate (Eurasia Plate), the oceanic
plate is subducted under the
continental plate.

A placa oceénica (placa do mar
das Filipinas) se desloca para o
lado da placa continental (placa da
eurasia), entrando debaixo dela.
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The tip edge of the continental
plate is pulled in, and strain
accumulates.

A ponta da placa continental &
puxado para baixo, e as
deformacdes sdo acumuladas.
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Graus de magnitude sismicos do
Instituto Nacional de Meteorologia
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When the strain reaches its limit,
the continental plate bounces
back, and an ocean-trench
earthquake occurs. At the same
time, a tsunami occurs.

Quando a deformacéo atinge o
limite, a placa continental pula para
cima, ocorrendo assim o terremoto
do tipo fossa oceanica. Com isto,
ocorre também o maremoto.
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Objects may fall off shelves
and furniture may move.

Os objetos podem cair e
0s moveis se deslocarem.
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Heavy furniture may fall
over.

Pode ocorrer dos méveis
pesados virem a tombar.
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Houses and buildings
which are less earthquake-
resistant may collapse.

As casas, com baixa
resisténcia a abalos,
podem se desmoronar.
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Even high earthquake-

resistant houses and

buildings may suffer damage
to their walls and pillars.

Mesmo nas casas com alta

resisténcia a abalos,
ocorrera a quebra nas
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Even high earthquake-
resistant buildings may tilt
or collapse badly.

Os prédios com alta
resisténcia a abalos,
podem se inclinar ou sofrer
grandes destruigdes.
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Aichi Anti-Earthquake Day

Dia de Prevencao contra Terremotos de Aichi
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Aichi Anti-Earthquake Day has
been established to help people,
companies, and autonomous anti-
disaster organizations develop a
better understanding of
earthquake disaster prevention
and to seek further improvement of
anti-earthquake activities.

E o dia para que todos os cidaddos da 332
provincia, as associagoes voluntarias
de prevencao contra terremotos e os
trabalhadores, além de aprofundar a
compreensao em relagéo a prevengao
de acidentes, procuram aperfeicoar
mais as atividades de prevencao de
acidentes.
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Assistance to residents who need help returnlng home
Ajuda as pessoas com dificuldade de retornar as suas casas
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Walk-home Assistance

Stations

Convenience stores, gas
stations, accommodation
facilities, post offices and other
public facilities will be
designated as “Assistance

+ Stations” that serve to provide
supplies of water and food and
restroom and rest area services.
(Assistance is planned to be
provided to residents who need
help returning home.)

Estacao de ajuda as
pessoas que retornam

as suas casas a pé.

As lojas de conveniéncias, o
posto de gasolina, as instalagdes
de pousada, correios,
estabelecimentos publicos, etc.,
serdo indicados como locais
para se comprar agua e
alimentos, para uso do banheiro
e como um local de descanso.
(Pretendemos fornecer auxilios
as pessoas com dificuldade de
retorno as suas casas.)
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Procedures leading to the Tokai Earthquake Warning

A ordem dos fatos até ser anunciado o Comunicado de Alerta em
relacao ao terremoto Tokai
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If an abnormality is detected by the 24-hour observation system run by the
Japan Meteorological Agency, information will be provided as follows.

|

De acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia, quando forem
percebidos valores anormais no sistema de observacao que funciona 24
horas ao dia, serdo fornecidas as seguintes informagdes.
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[(REREE] FREEERCBSLTRS,
BEEREEOBREDNT, LES<EFERH TLE - SIABEN SOBBRINEELEDHD,
EHETERNES Bt RBsneE 1 hm  [(ZOIBEREHINSE]
BREEBLDROONERS. FEEEEEENE  BEEORNAB<BoEEROSNBHBER. EE
ETHESREL . BB OEEMHIC D\ TEES BRRBECEESB KA TE 2188 2D
B CERMES,) BREHE TRRLES,

[Announcement Criteria) Act the same as usual.

An observation announcement will be made if it will take time to Try to collect updated information through the TV and radio.
determine connections with the Tokai Earthquake (one of the strain [Providing reassurance]

indicators in the Tokai region shows a significant change; or an Information will be provided to reassure people if it is determined that
earthquake occurs in the predicted focal region but a connection with there is no possibility of the Tokai Earthquake occuring, or that there is
the Tokai Earthquake cannot immediately be determined). no immediate connection with the Tokai Earthquake

Comporte-se normalmente

[Padrao de apresentagao) . : . -
Procure obter informagdes através da TV e da rédio.

No caso de ser necessario um intervalo de tempo, para se avaliar . o o
sobre o relacionamento com a ocorréncia do terremoto Tokai (Casos [AV|SOS para a tranqulllzagaol

em que forem reconhecidos a ocorréncia de mudangas significativas Nos casos em que forem reconhecidos que ndo ha o perigo da

em um dos locais do medidor de distorcéo, estabelecidos na regiao ocorréncia do terremoto Tokai e nos casos em que forem avaliados
de Tokai. Ou entdo na ocorréncia de terremotos dentro das areas de imediato que o fato ndo possui nenhuma relagéo com o terremoto
pressupostas de suas origens e que ndo ¢ possivel avaliar de Tokai, seréo divulgadas, juntamente, as informacoes para a sua
imediato a relagdo com o terremoto Tokali.) tranquilizag&o.
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[Announcement Criteria)

A precaution announcement will be made if it is determined that the
possibility of the Tokai Earthquake precursors has risen (Two strain
indicators in the Tokai region shows significant changes).
[Withdrawal Announcement Criteria)

A withdrawal announcement will be made if it is determined that
there is no possibility of the Tokai Earthquake occuring.

[Padrao de apresentacgao]

No caso em que for reconhecido que a possibilidade de serem os
fenémenos preliminares ao do terremoto Tokai aumentou.
[Padrao de cancelamento]

No caso em que for reconhecido que nao ha mais o perigo da
ocorréncia do terremoto Tokai.

Quando estiver fora de casa

® Retorne o mais rapido possivel para a sua casa.

Informacoes das precaucoes do terremoto Tokai
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If you are outside:
©® Go home immediately
® Schools will be dismissed, and students will go home.

If you are at home:

© Collect more updated information through the TV and radio.

© Do not go out unless you need to.

® Sort things out in the house. Turn off any open flames, gas or
stoves. Change to casual clothes. Make sure earthquake kits are
all prepared.

® As aulas nas escolas serdo interrompidas e as criangas e alunos
deveréo retornar para suas casas.

Quando estiver em casa

® Procure obter informagdes precisas através da TV e da radio.

© N&o saia para fora sem motivos.

® Ordene as coisas dentro da casa, apague o fogo e procure
vestir roupas que facilite os seus movimentos. Confira e prepare
0s materiais de emergéncia a serem levados.
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[Announcement Criteria]
A prediction announcement will be made if it is determined that
there is a possibility of the Tokai Earthquake occuring.

[Withdrawal Announcement Criteria)
A withdrawal announcement will be made if it is determined that
there is no possibility of the Tokai Earthquake occuring.

[Padréo de apresentacéo)

Seréo divulgadas nos casos em que forem avaliados que existe o
perigo da ocorréncia do terremoto Tokai.

[Padrao de cancelamento]

Nos casos em que forem reconhecidos que ndo ha mais o perigo
do terremoto Tokai.
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There may be cases where

earthquakes cannot be predicted.

Ha casos em que nao é possivel ser previsto.
WHFTBERAR KR!

If you are outside

You have to walk home. At municipal facilities and public schools,
services will be available including provision of drinking water,
toilets, rest areas and information on routes to go home.

If you are at home

Secure safe places to protect yourself.

Quando estiver fora de casa

Para voltar para casa, deve se voltar a pé, sendo que as instituicoes e
escolas publicas estardo prontas para fornecer dgua para beber,
banheiros e locais para descanso e serdo fornecidas também nestes
locais, informagdes sobre o caminho para retornar a sua casa.

No caso de estar em casa

Procure um local seguro para se proteger
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Preparations for Disasters
Preparativos para o caso de catastrofes
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Check your house for
earthquake
resistance; Reinforce
your house; Fix
furniture with brackets
onto the wall; Apply
anti-scattering film on

Efetue a avaliagdo da

de filmes para evitar os
espalhamentos de vidros

E51ID windows. devido a quebra, etc.
K-BRZEDKS HARSITENDZE
3B EDERRIK- BRI HBI DA 4 ERDRERD Do
ZREL TH< Participate in community events
Save water and food for Try to foster fellowship with neighbors.
emergencies

Participacéo das atividades das

associagoes dos bairros e vilas
Procure aprofundar o intercdmbio com as
pessoas da mesma regido.
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Save enough food and drinking water for
three or more days.

Armazenamento de dgua e alimentos
Deixe armazenado agua e alimentos
suficientes para mais de 3 dias.
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Three liters of water are needed a
day per person. Save enough

water for three days.

Sé&o necessarios 3 litros, por
pessoa, por dia, para 3 dias.
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resisténcia aos terremotos das
moradias, as reformas para a
resisténcia aos terremotos, a
fixacdo dos méveis, a colagem
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Participate in anti-disaster training
Actively participate in anti-disaster training
opportunities that are held in the
community

Participacao nos treinamentos de
prevencéao de acidentes
Participe ativamente das atividades de
treinamentos de prevengéao de acidentes
que s&o realizadas na regido onde mora.
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Discuss with family Reuni&o familiar sobre BHXRERRESIL
members what to do in prevencao de acidentes R R RS, FA
case of an emergency Certifique-se a maneira em BT

que irdo entrar em contato e
o local de refugio.

Confirm how to contact each
family member and where to
evacuate.

.
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Go and check out refuges and the nearest emergency evacuation site. It is important to
check safe routes to get to the evacuation site.

You may also need to confirm the location of the emergency evacuation site near your
workplace.

Certifique-se os locais onde pode se refugiar e verifique por si préprio, indo até o local de
reflgio mais préximo de sua casa. E necessario também que deixe pesquisado um
caminho pelo qual poderé se dirigir com seguranca até o local do reflgio.

E ainda, é melhor que deixe verificado o local de refugio préximo ao local de seu
trabalho.
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What needs to be done after an earthquake occurs
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Referéncias de como agir apds a ocorréncia do terremoto
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0-2 minutes after the earthquake
De 0 a 2 minutos apds a ocorréncia do terremoto

RERRIGH0~255 4

B208%T3

EEIDBNDOBHDIREFN SEEN.
MNEDNICBERT, D TTHICHK
[Oiss=y2YAN

Protect yourself
Stay away from furnishings that may fall over, and
get under a table or a desk. Do not rush outside.

Proteja-se a si proprio
Distancie-se dos méveis que possam cair em
cima, escondendo-se debaixo de mesas. Nao
saia com pressa para fora de casa.
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For three days after the earthquake

Da ocorréncia do terremoto até 3 dias depois
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Confirm family members’ safety and watch out for aftershocks
Stay away from damaged houses and buildings. Make
sure that neighbors are ok, and walk to an evacuation
site depending on the situation.
Make collaborative efforts with neighbors in extinguishing
fires, rescuing people and providing first aid

Help other community members to extinguish fires,
rescue people and give first aid to injured people.

Verificacdo da seguranca dos familiares e cuidado com os abalos secundarios
Nao se aproxime de casas que estdo
comegando a se desmoronar. Entre em contato £ -
com a vizinhanca e dependendo das 2 -
circunstancias, refugie-se a pé.

Incéndios na vizinhanga, salvamentos e socorros
Coopere com a vizinhanca para
apagar os incéndios e empenhe-se
nos salvamentos e socorros de
pessoas feridas.
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Immediately after the earthquake

Logo apds a ocorréncia do terremoto
IR SRR

NP LE - BB OfE R

ARDIEERD, I Y b ER<S NI
S5E5EVVTHIEEN, R 7 -BERITTREDZE
e 2.

Prevent fires and secure evacuation exits
Turn off the gas tap and unplug any electrical
appliances. If a fire starts, stay calm and put out
the fire in its early stages. Secure evacuation exits
by opening doors and windows.

Previna-se contra o incéndio e procure garantir uma saida.
Feche a torneira de seguranca do gas e retire os
fios das tomadas. Quando pegar fogo, tenha
calma e tente apagar na etapa inicial. Abra as
portas e janelas para
poder garantir uma
saida.
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Four days or more after the earthquake
Depois de 4 dias a partir da ocorréncia do terremoto
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Maintenance and recovery

Keep paying attention for possible aftershocks,

and collect updated information. Continue with
restoration efforts.

Manutencéo e recuperagéo da vida normal
Deve se tomar cuidado com os danos (abalos
secundarios), mesmo passado 4 dias, e procure
obter informagdes da vida didria. Faga o esfor¢co
para voltar a vida normal.
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What would you do in an earthquake?
Aconteceu um terremoto O que fazer nestas horas?

EEMBIFELM?

Indoors

E m ,fﬁﬁ %ogin;\;arior de casas e prédios
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Apartment / Elevator

Conjuntos residenciais / elevadores
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® Secure an evacuation exit by opening doors and
windows.
® Do not use elevators to evacuate.

® Abra as portas e janelas para garantir uma saida
® N&o utilize nunca o elevador para se refugiar.

o T, WIAFREEHEL O,
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Department store / Supermarket

Lojas e supermercados
BHEAR. BRHE
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® Cover your head with a bag, and stay away from
display cases and goods on the shelf. Stay near
posts or windows and follow the instructions of the
staff. Stay calm and do not panic.

® Proteja a cabeca com a bolsa e se distancie das
vitrines e dos produtos. Encoste-se nas colunas ou
ao lado das janelas, obedeca as indica¢des do
encarregado da loja e procure agir com calma.
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At home

Dentro de casa
EHCERE

@ENER/LES, T —JILRBEDTICREN. 5&
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e |f you feel a tremor, get under a table or desk to
protect yourself (if you don't have time, cover your
head with a cushion or pillow near you).

® Turn off open flames immediately

® Ao sentir o abalo, proteja-se escondendo-se debaixo
de mesas (se nao tiver tempo para tal, proteja a
cabeca com almofadas que estejam por perto).

® Apague imediatamente o fogo

o BILBIRFA, WEIRT
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Theater / Concert hall
Teatros e saldes
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DI/ETEBE<. ONTITBEL THZ,
® Cover your head with a bag, protect yourself between

seats, and follow the instructions of the staff. Stay
calm and do not panic.

® Proteja a cabega com as bolsas, esconda-se entre as
cadeiras e siga as ordens do encarregado. Procure
agir com calma e sem pressa.

° MIRBEYRIP LR,
B SR ENATE,
T IIEARMIERA
B iTE0.
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— Outdoors
Eg* Fora das casas e prédios
EE
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When driving a car

Dirigindo o carro
EB YRR

@\ RILELODYEEY HAICRE—RE
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@ Holding the steering wheel firmly, reduce speed gradually. Pull
over to the left side of the road and turn off the engine.

® \When you need to evacuate the scene on foot, leave the key in
the car and keep the doors unlocked. Make sure to take your
valuables including the car registration.

® Segure firmemente a dire¢éo, diminua a velocidade, pare o carro
no lado esquerdo da rua e desligue o motor.
® Quando for necessério se refugiar,
deixe o carro com a chave e sem

—
travar as portas.Nao se esqueca g
LN 72
carro, etc. <
o TEEEN AERE SR, hAREH

consigo os objetos de valores,
e EXT &, BIBMEMEE.
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BEHE
Near the beach
Perto das praias
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® As soon as you feel a tremor, evacuate to higher ground
and listen for tsunami information. Stay away from the
beach until precautions and warnings are lifted.

® Ao sentir o terremoto, refugie-se para um local alto e
procure ouvir as informagdes sobre o maremoto. Nao
se aproxime da praia até o estado de alerta e
adverténcia serem cancelados.

o BHEAAHEHD L
EEAEE, HIRITE
BRHES. ERBIN
{58, ER2AAERE

°

B8 £

On the street

Nas ruas
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@ Do not keep standing where you are. Protect your
head with a bag or something else against falling
objects such as broken window glass or signs, and
evacuate to an open space or a park.

® Stay away from walls and vending machines.

® Watch out for electric poles and wires that may fall over.

® Nao fique parado em um local, corra para um terreno
baldio ou parques, protegendo a cabega contra os
objetos que podem cair de cima, tais como vidros,
placas,etc., com as bolsas.

® N&o se aproxime dos muros de blocos e nem das
maquinas de vendas automaticas.

® Cuidados com os postes que podem cair e os fios
elétricos dependurados.

o RIEESYRILIMUBIE
W, [ B0,
T TEYN LY

o REEIRMHEE BH
EEAE,

o ERAITFEEBYBGITE
TENSS,

EHFEDER
In vehicles such as train
Dentro dos trens

HEREN

@ DOVUEVFIVICEFTL >HUDNED,
Q@ EPTLEF > TEIFEI YU ERIT THBFICEN
ANEZV BOSRUOBEUEZY L3,

® Hold on to a strap or handle with both hands tightly.
® Even when the vehicle stops, do not rush out by unlocking
an emergency door or jumping out of the window.

® Segure firmemente com as duas mé&os, nas argolas e
nos corrimoes.

® Mesmo que o trem pare no meio do caminho, ndo saia
para fora abrindo a manivela de emergéncia ou
pulando a janela, sem que seja dado a ordem para
tais agdes.

o IR BIRFILTF.
o BfERRIEE, WARHEL
FIFFE R 2w Bk
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Care for people who need assistance in times of disaster

Ajuda as pessoas que necessitam de auxilio em casos de catastrofe

REREFNDEFRDFETHESTHA

o) o)
) W’
\

7

KEBEFBREES (—ABSLDPBLESVURLED
SinE. BRI RNBEEEE I AR ICHT D
EBWNEMNETY, XEHKELELES. BRICHE.
B, BEORRRBEDFHZE. BN DIIRIC
ITOWC<VWIIBICENMN TLENET, B —A
VEURREWNIHRALH S — L/ > TR
WAAZEBEITA DL DONTHL £ D

In times of disaster, it is necessary to help people who
need assistance (aged people who live alone and are
bedridden or people with physical or mental disabilities).
If a disaster occurs, it may be hard for them to collect
information, evacuate or secure ways of living in an
effective and efficient manner. Each individual’s effort and

the community’s joint efforts will play a vital role in
supporting the people who need assistance.

EhE - BRE

Aged people and injured people
Pessoas idosas e feridas

HEAN. GRIEA

@M EL =L,
EHDA TGS Do

OS2I =,
VERETHEARNR
ERBME TR
EESE

® Multiple people’s assistance is required to help these
people.

® [n an emergency, you should evacuate to a safer place
with the person strapped to your back.

® Quando alguém necessitar de socorros, procure
atendé-la juntamente com outras pessoas.

® Em caso de emergéncia, utilize tiras de pano para
amarrar a pessoa nas costas e leva-la para um local
seguro.

o FEREIN, KL A—RELT,
e ARRMMNR, THBETEEEREMNIHMIEEHE,

E necessario também a ajuda &s pessoas que necessitam
de auxilio (pessoas idosas que moram sozinhas ou
acamadas e pessoas com deficiéncia fisica ou mental)
em casos de catastrofe. No caso da ocorréncia da
catéstrofe, estas pessoas ficam em uma situagao com
dificuldades de efetuar correta e rapidamente atividades
tais como de obtengéo de informagdes, de refugio ou de
assegurar uma vida normal. Por isso devemos, cada um
de nds, cooperarmos uns com os outros, devendo todos
da regiéo, reunirmos as forgas para podermos realizar os
auxilios o méaximo possivel.

HREREN, XEFTRRINAETARMALEDERE
ERMHRZEBENETE, BHMNEIZAREE, R
%,

[SIZNOXN=IZVAVN

People with physical disabilities MR EEHITHIRIEA

Pessoas com problemas nas pernas

Q=B (I . BERTE
WF2AL L TENIS
3~4AT
ET 2.

@LNBCER
BIREC.ThdeE
[FEBEEICL T
RBESZ21BVWE DI,

@ SO BHDBRICRIEZ D2 AL LEND
CRRSBV OERBETEEL MIESOMFE

BBnE<LDICTD,

® To carry a wheelchair on the stairs, two or more people’s
assistance is needed.

® Try to minimize the person’s fear by going up with the person
facing forward and going down with the person facing backward.

e |f there are not two or more people who can assist them in
an emergency, carry them strapped to your back, leaving
their hands free.

® Ao carregar as cadeiras de rodas nas escadas, carregar
com mais de duas pessoas. Se for possivel, efetuar a
ajuda com 3 ou 4 pessoas.

® Para subir, suba virado para frente e para descer, desca
virado para trés, de modo a ndo atribuir sentimentos de
medo a pessoa que esta sendo carregada.

® Em uma situacao de refugio repentino, nem sempre é
possivel ter mais de 2 pessoas. Nestas situagbes, carregue-
a amarrando nas costas com tiras de pano, de modo que
as maos da pessoa que esta ajudando fique livre.

o WP ANTE L TS MR - AM L, TTREAIER3~
ANGETHY,

o E L HMENRIFEEE, THHENREERSE,
REHAREEMR.

o BRIE ARk, BOERS, SEWBMABTERRBR—DA. H
HHEBh, BYREONTFERE, BB EEMBIE,
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Hearing-impaired people ~ Pessoas com problemas de audicdo  RFHE&EHIA

QN EIDEEEFT oI <EERTS ORBDINIKELENL T,
@=5 (25070 [IFDUSICIEE TIYFEESOULTELL,

@ \When you talk to hearing- @ Para conversar com elas, o EREEmMEMALR,

impaired people, look at vire o rosto de frente e fale REAMEIHIE,
their face and speak to abrindo bem a boca. o tho] UIRBMABFIAEF L L
them moving your mouth ® Pode ser pelo método da SFENEIR(ELEK) X,
clearly and widely. escrita, escrevendo-se as

® You can also write letters on  letras com a ponta do dedo
their palm with your finger. nas maos destas pessoas.

BOREHIA

Visually-impaired people Cegos #MBETRERAIA

O ZEIFOILSDFIEESAL,
O OFEEH LV TOLDHEZYICEHNT. Wo><UEHL,
@SB PEDRINAIERELFTONFENUEEEEL TR D,

@ Do not grab the hand they ~ ® N&o puxe as méos de uma ~ ® RELIBHKEZHIBHHIR
hold their cane in. pessoa com bengala F.,

® Walk slowly, touching them ® N&o segure nos dedos ou  ® RE#&IKMAIFIESHFHi,
around their elbow, instead ~ na mé&o, segure levemente TR E MRS IS8

of holding their hand or nos bragos, perto do HiTE.

wrist. cotovelo e ande devagar. o KRN0 E RIS E R
@ To indicate directions or ® Informe sobre a direcdo e a X135 BB 77 [m FNER BT AL B

locations, tell them using posicéo a sua frente, =

hours on the clock. imaginando a numeragéo

de um relégio.

NEA-IR1TE

Foreigners and tourists Estrangeiros e turistas SMEA . HRIEE

QL HSDEER BIRYFIRY THDT AMILSERNLDICT D,

@iRETIEIEEODIERZ,

@ In an emergency, try to ® Em uma situag&o repentina, ® ZEXARN, T AMFHRHNTT
communicate with them tente se comunicar através SERULIE, AN
with gestures. Do not leave de gestos, ndo deixando kvl
them on their own. que ela fique sozinha. o LiRITH, HERIESEEER

® Check the locations of ® Quando for viajar, certifique INEEEAO,
emergency exits when sempre o local de saida de
traveling. emergéncia.

\ J
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Response to an Earthquake Warning (in the designated Areas under Intensified Measures)
Medidas a serem tomadas quando for divulgado o Comunicado de Alerta (dentro das areas de alerta reforcadas)

B E SRR R (B HIHKA)

i&% Evacuation  Refigio ig#

- BEISIN DT, IBRSN T Sk (RAIELTEINNG B0 I,

- BEISIERDADTT I, MRMSBRRSNE BB TOSRERSBIBH TITE.

* Residents from an evacuation-designated area shall evacuate to designated refuges
(outdoor in principle).

 Others shall stay at home in earthquake resistance buildings, or other safe places.

* As pessoas das regides que precisam se refugiar, devem se dirigir rapidamente para
o local de refugio indicado (como regra, locais ao ar livre)

* As pessoas das regides além daquelas que precisam se refugiar, devem esperar

dentro de suas casas se possuir a garantia que € resistente aos abalos sismicos, ou
em caso contrario, se deslocar para um local seguro.

o EEBDEN SUBXAIA, RE RS IR E B AT (RO £ 55 )8Rt
o FEBENRBRXPUMIA, BEBERMRUSHRT, ERERRLNHMAITH.

DA 7 DA 2 Leine Linhes de sbestecimentos 7525
« BRELK - B85 - HRIAHGHEG.
* The supply of drinking water, electricity and gas continues.

* Continuidade de fornecimento de &gua, de energia elétrica e gas.

o JEHEFIRAK, BRES.

% Telephone  Telefone  Hi%
- —RBSEFIBHIRG Y (EMESHIORISH 5 IKEBIESY 1 TINTIERHED)

* Use of regular phone lines may be restricted (Prior to the announcement of an
earthquake warning, “Disaster Emergency Dengon Dial 171" service starts

* Ocorrerd limitagdes na utilizagdo de uma ligagao comum. (Antes mesmo de ser
anunciado o Comunicado de Alerta, seréo fornecidos os servigos do “Disque 171-
Para troca de mensagens em caso de catéstrofes”.

© REEMRIERTRBIE. (MNERSSAOMNRE, RE REACSRIET RS)

ﬁ%ﬁ he HE—F_@% Railway and subway ~ Ferrovias e metrd ~ £k3%. gk
SIS RINDEANER L, REOTZIRICER,
« EREOSRE. B L O T, RE(CEHTIREE HHF L 12553 8 TH
O XRRBOMER © BEE - AR D@ THESE.

* Railway and subway operations are not allowed in the Areas Under Intensified
Measures. Trains stop at the nearest safe stations.

* Railway and subway operations are allowed in the areas where the earthquake intensity
level is below lower 6 and no tsunami occurs, when it is determined that the trains can be
operated safely. * JR Tokai Shinkansen provides services between Nagoya and Shin-Osaka.

* Ficam proibidos de entrarem nas areas de alerta reforgadas e devendo parar em uma
estacéo segura, mais proxima.

* Nas areas, cujos abalos foram de magnitude abaixo de 6 fraco e que nao tenham o
perigo do maremoto, caso seja avaliado a possibilidade de funcionamento com
seguranga, podera continuar a funcionar. * Shinkansen JR Tokai: continuara o seu
funcionamento entre o trecho Nagoya e Shin-Osaka.

. ’“"Jﬁi{)\"‘ﬁ‘lﬂh[?\] BIEBARIEH, REMEY,
© EREARFBORE. RABWHBX MTL}?%J&%B‘J‘MT%&‘;}@@H
MIRFEH T BHE AR EAL%LEE

N0 ST Onbus o tixis  A34%. WIS
BT (RLRIBPRICEIE L, RSICREIERT)

* Bus and taxi services stop (drivers pull over at safe places and guide passengers on
how to get to refuges).

Bus and Taxi

* Ficam proibidos de funcionar. (Devem parar em locais seguros e indicar os locais de
refugio para os passageiros)

o FULETT, (EERERSNHA, FHBRESISARZER)

ﬂeﬂﬂ Boats Navios B
< NBHIIR, BRIEBPO/IBODRE).
 Use of harbors is restricted. Boats in the harbors are moved.

* Ficam limitados de entrar no porto e os navios parados dentro do porto serdao
deslocados.

o RAVHE, SEEREDANMRMDEARRBE.

—RFERE « ERIEIE S st cpressas
iﬁ(atﬂﬁ)]}m%u < MAZIBDHIRCREB IS HIPRE L)
AV =F T IITHSDRAGIR - @A DTN GIR GRS HIRE L)

* Car travel is controlled as much as possible. The inflow of cars is minimized (no restriction
on the outflow).

* The inflow from highway interchanges is restricted. The inflow to the Areas Under Intensified
Measures is restricted (no restriction on the outflow).

—AlE. SRR

* Restrigao maxima de uso, limitagédo maxima da entrada (sem limitacéo para saidas)
* Limitagao de entrada através dos trevos, limitagao de entrada nas areas de alerta reforgadas.
(sem limitagdo para saidas)

o PRGIBITWRBIFNSE AR, (RERHI B E L)
© REVAEEABAM L OMN, REFNEFBXA,

Em%@ Financial institution  Instituiges financeiras & RHl%
c —BBOAYSA UBENEFEEEPIL
BEBEE. LRATHERLBEFEOHIEL OEOIEL GEH D H L
RTIEIT D

(R HI B FFE HIRX)

* Business operations are suspended except for some online operations.
* Ordinary post offices and collection and delivery post offices provide services to withdraw
money from postal savings accounts during usual window-service hours.

* Interrupgao das atividades, com a excessao de algumas operagdes que funcionam on line.
* Os correios normais e os correios especiais de distribui¢éo, efetuarao as atividades do
guiché de pagamento da poupanga do correio (dentro do horario de atendimento normal).

'}1% DRSS, HEEEILE,
BT, 5k R 0 L S T O R (B MR E BT )

Department stoes and convenience stores /4

=) - — =
ﬁEE o J) t_% Centros comerciais, lojas de conveniéncia, efc. SR
- RAIZEDLE - MBMESI IREREMIBRIRSNIIBEE. SXEMKTE S,

* In principle, business operations are suspended unless the buildings are earthquake
resistant

* Como regra geral, interrompem as atividades de venda. No caso em que pode se
assegurar a seguranca, devido a resisténcia do prédio em relagao ao terremoto, as
atividades de venda podem ser continuadas.

o RN EFEEY - AEEYW B ERREZS N T MUBEE L.

’ﬁﬁ Hospitals  Hospitais BB
- RAARZEPLL - WEMZER I DRRLZREM/TTE D,
* In principle, hospitals discontinue outpatient services unless the buildings are
earthquake resistant.
* Como regra geral, interrompem os atendimentos de consultas. Os hospitais que possuem a
resisténcia contra o terremoto podem continuar com as consultas.

o RO ERIETTS - AEELTREOER THEARASLT.

SRR scnools Escolas 2
- RBMEIEERIARSINLIES. BEDPL HEEFITRRESSIEL)

* In the event that a Tokai Earthquake Precaution Announcement is made, classes will
be dismissed, and children and students will be handed to parents.

L RE

* No caso de serem anunciadas as informagoes para precaugdes em relagao ao terremoto
Tokali, as aulas serao interrompidas, e as criangas e alunos devem voltar para suas casas.
(entrega para os responsaveis)

* R REIRERRNE, FIE LR, LLE. FEAREER(XERK).

%@ﬁﬁéﬁ facilties daprovincia  EEigiE
RENFIFY 2R, REMEIBERIRRINCES, RAICL CHEY S,

* In the event that a Tokai Earthquake Precaution Announcement is made, in principle,
the various facilities used by citizens will be closed.

* Os estabelecimentos utilizados pelos cidadaos da provincia, como regra geral, serdo
fechados, no caso de serem anunciados as informagdes para precaugdes em relagao ao
terremoto Tokai.

© RFEERFEMNILE, ERSMRIBERENE, RULEXR, HLER.
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Other natural disasters
Outros danos

RS RE

AE‘J(Z C; 5 % = Typhoon

Danos causados pelo furacao

BRGIRHRE

Size of typh y 3
Ké é@l‘%’ﬁ& -\'j D;:;gozsc?:sles por tamanho PRNEANER

L= Level [BR 15m/ B E D2
Classe The radius of winds, 15m/s or greater
R locidade do vento é acima de 15m
SRCE b e
DB F TRETIESEZE BTl & A Large 500kmEAE  500kmupto 799 km

N - N N : KEW) O (EEEE) ~B800kmASE  Maior que 500Km e menor que 800Km
WU\ C OS5 BATETHELTDMTED e soni g~ AH000NE

B AKERMT72m/sAEICRBOEEDEIESR A Superlarge 800kmbLE 800K or greater

(GE®IC  Demuito grande porte Acima de 800Km

EFUFET, AZEL) (o grando) B00AZBIE

HBAE(RA)
What is a typhoon?

A low pressure system that develops in the tropical ocean is ALYmN Strength ) . BB ERSHER

called a “tropical weather system”. A tropical weather system SBE OISR diveao om ciasses por Intsnsidade

with maximum sustained winds of 17.2 meters or greater per PR Level FRAEGR Maximum sustained wind speed

second in the Northwest Pacific Ocean is called a “typhoon”. Classe Velocidade méxima do vento

O que é o furacdo il BARE

Sao as baixas pressoes atmosféricas que ocorrem nos mares A} Strong B/I33ml . 33m/s up to 43m/s

tropicais, denominados de “ciclone tropical”, e dentre estes, a Forte ~EB44mA)E  acima de 33m/s e abaixo de 44m/s

aqueles que se progridem no noroeste do oceano Pacifico, = SHIBKLLE~SIEHIK

atingindo uma velocidade méxima, ao redor do seu centro, JEHS(C24 () Extremely strong F44milE 44mis up to 53mis

acima de 17.2m/s, chamamos de “furacéo”. Muito forte ~@FBAMATE  acima de 44m/s e abaixo de 54m/s
. 1R AR L~ EHRHBOAK

AigaR N P B o BRI Fierce BS54

RIEERT B LRENBRIEURIFRZIA "BHERIE" | H ere BI5AmL L S4m/s or greater

PEAT AT LR, A R AR ol gy cemente one soma o i

L HIFRA )

==]
® 7J<E|:E Wind and flood damage  Ventos e inundagdes KR . 7KK

FHIRR FRAS AN\DFE
Average wind speed | Term used in forecast Impact on people
Velocidade média dovenlo | - Expresszo usada na previsdo Infiuéncia as pessoas
. RS PSPNSEAL)
I~ U N People may be knocked over unless they make an effort to
220@2%/%5”1/%/ %;97‘3 J?(L ANAYal keep standing firm on both feet
de 20 a 25m/s FEEIZ R\ R (EA) Do Se néo ficar firme de pé, podera cair
20~25%/% Extremely strong wind (stormy wind) SRR EHRE.
25~30m/7 Vento muito forte (tempestade) IToTLSNAEL, People cannot stand. It is dangerous to go outside.
gS—ggm/:sw r FEAHRARR) BN TOITENL B, Nao ¢ possivel manter-se de pé. £ perigoso sair para fora. \
e 25 a 30m/s
25~30%/F) TRedr. EEINERABR.
30m/F~ BEUDR ToTLSNAL, People cannot stand. It is dangerous to go outside.
e flerce wind @ samente forte BN TDITEIBIR, Néio & possivel manter-se de pé. £ perigoso sair para fora
30K/ Fh~ IR st EENEHHBR.
BRI DTSR | THRAE ADEFBA A=
Precipitation (mm) per hour | Term used in forecast Description
Quanidade dochuiaen 1hoa(m) | Express@o usada na previsao 0 que imaginam as byt
VNEHHRE IR AE FEIAS EMER:
30~50mm b A ARYSH] NTVYED D < URLE Heavy rain as if a bucket of water were turned over
ggggn;rgwm gﬁx a LSICBE3 Chove como se fosse virado um balde
30~50mm Eiil FRRBHETEN.
50~80mm FEBICHLVE BOLSICRES, Heavy rain like a waterfall (torrential rainfall)
ig-gg'g'&]mm Exhﬁziraﬂ% ‘Tg?grv‘evam (O—T—&RVE<) Chove como uma cachoeira (chove muito forte continuamente)
50~80mm HBRAT QRN TR, (MR T )

— A The powerful rain is choking and oppressive. People panic.
0rmm é“‘e“,é‘e‘;ﬁm ,_\E 5% <‘73 ) CEF?Q 4 uma sensagao de ser pressionado o que dificta a respiragao.
80mm- Chuva demasiadamente forte IBREDD 2. Rkl 2B S Proporciona sentimentos de medo.
80mm~ 28 FRERSIBHFEER. BEBH.

=S
:tﬁ)x = Landslides Danos devido a desmoronamentos t. fiRE

DABICIE FEEAE (BN SANTENLE) TR (WEE., #K52KE E) B LU N DREATRISN S BRIk
ENENICDOWTHARTF®BY ET, CNSDEIEERPEPRNIBEICE O CRERBREEZTIC ENEZSNFTIDT,
g <2H THREBRIDETT,

The Japanese archipelago has tens of EREZIME TS RE
thousands of dangerous areas where No arquipélago japonés existem milhares de  FHEABIR (LA, A%
slope failures (mudslides and rockslides) ~ locais com previsao de danos devido a quebra :tE/m WtRE, Kig
and debris flows (debris avalanches, gas suqertﬁles \rg)chnadas ()dezmqréznamemo BB RELN R
le montanhas e barrancos) e devido ao [ XX, HiBF
flash floods) and landslides can be . deslizamento de terras. Estas regides séo as SR, EGR HES
expected. These areas suffer extensive ; = >
K > previstas em receber grandes danos nos REMFITL M ZAB KK
damage from typhoons, torrential rains  casos de furacéo, chuvas fortes concentradas = KX
Ve o WE, X KRR Z
and earthquakes, and the whole € terremotos, e por isso é necessario que BREGES IS
community should be prepared for such  todas as pessoas da regido se informem para e
potential disasters. um suficiente estado de cuidado. )
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Emergency preparation checklist
Lista de checagem das medidas de prevencao de acidentes

BRI RIGE SR
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Valuables Clothing Daily necessities

[ Cash (including small change)

[] Bankbook

[] Personal seal

] Personal identification (driver's license)
(] Title/deed

i
[J Health insurance 1l

ificat = | &
FOozerucae ‘@@@

[] Water (three liters a day per person)

[] Hardtack

(] Canned food and pouct-packed food

[] Dietary supplement >

] Instant rice (Alpha Rice)

[] Dry foods

[J Instant foods

[ Pickled plum (umebosh)

[J Chocolate

[] Snacks

[] Seasonings

[] Formula (and baby bottle)
for babies

First-aid kit
[] Band-aids

(] Remedy for wounds
[] Bandages
[] Antiseptic

[] Underwear, jackets and socks
[[] Work gloves
] Towels

[] Blankets
[] Rain gear

Utensils

[] Pots/pans and thermos bottle
[] Disposable chopsticks

[] Can opener

[] Bottle opener

[] Plastic/paper plates and cups

=50\

Fuels

[[] Tabletop stove

[J Portable stove

[[] Solid fuel

[[] Compressed gas cartridges

&

[ water for daily life
[ Toiletries

Buckets

Candles

Rope

Shovel

Plastic bags
Sanitary items
Portable radio
Shoes with thick soles
Helmet/anti-disaster hood
Lighter/matches
Dry shampoo
Plastic sheet

Toilet paper
Tissue paper

Wet tissue

Cloth packing tape
[J Plastic wrap

Oooooooooooooooono

[] Sleeping bag
[J Plastic canteen

[J Pocket warmer

[] Bleached cotton
[] Crowbar

[] Newspaper

[ Extra batteries

[J Paper diaper

[J Flashlight

[J Dust-protective mask
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Artigos de valor Roupas Artigos de uso diario
[ Dinheiro (inclusive moedas) [[] Roupas intimas, [ Aguapara as necessidades didfias ] Sacos de dormir

agasalhos e meias

[] Caderneta do banco ] Luvas [ Roddosparaslavagem 7] Tanque plastico
[] Inkan (carimbo) [] Toalhas [] Balde [ Aquecedor descartavel
[ Docurmentos de identidade tais como a [ Cobertores (] Velas [ Faixa de pano
[[J Escrituras ™ (] Equipamentos para [] Corda [[J Alavanca (pé-de-cabra)
[ Certificado do TI'{ se proteger da chuva @ []Pa [] Jornal

seguro de Sal{de = Utensilios [] Sacos de plastico [ Pilhas de reserva
Produtos ahmem\cwos ‘ [ Panela, cantil [J Produtos de menstruagao [ Fraldas descartéveis
(] Agua (mais oumenos 3 liros por pessoa por dia) [ pazinhos para comer, de rachar L] Radio portatil [] Lanternas elétricas
[ Kanpan (bolachas de reserva) [] Abridor de latas [J Sapato de sola grossa [[] Mascaras anti-p6
[ Comids enlatadas e conservades a vécuo [] Abridor de garrafas [] Capacete, capuz de pano

[ Suplementos alimentares &
[ Aoz Afta (aroz instantaneo)
[ Alimentos secos {_j

[] Alimentos instantaneos

D Umeboshi (ameixa-
azeda em conserva)

[ Pratos e copos de pléstico ou papéis L Isqueiro, fésforo
[J Shampoo seco

[ Lona de plastico
[J Papel higiénico
@:% [ Lencos de papel .a
@ ] Lengos de papel umidificados
[ Fitaisolante de pano |

[] Chocolate
[] Doces
L] Temperos ombustivers [ Filmes plasticos de cozinha
[] Leite em p6, mamadeira [J Fogareiro de mesa
(para os bebés) [] Fogareiro portatil

[J Combustivel sélido
(] Bombas de gés

Medicamentos para 0s primeiros socorros
[] Esparadrapo

[] Pomadas -
[] Faixas @ <©>/ )
['] Desinfectantes )
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Disaster Emergenc No pre-regisiration is required!f
confirm family members’ and friends’ safety. NTT Dengon D|a| g y mm S

This service is available to contact and

E (til para entrar em contatos com os familiares e

CHRICHI O TDERIRKE
[F—)RETT,

use of the service.

. Para troca de mensagens pera a uiiizagao, néo s i
0s conhecidos, para confirmar se estao bem ou nao. NTT D|5que m m em caso de emergén%ia Lalauer o e contato amecipa

qualquer tipo de contrato antecipado.

spppassnsamias \TT5 28 A 5 7 F i (D7) swoemoaenre

W A RE iR
NTTO—REEE. AR EE. EH&ED. PHS
B Terminal devices that can be used

NTT regular phones, public phones, cell phones
and PHS

I Aparelhos que podem ser utilizados para este servigo
Telefones em geral da NTT, Telefones publicos,
Celulares e PHS

B o] A Y A iR
NTTZBEIE, AM®BIE. FHl. PHS

B EETEN
1BEBESHEY 1~ 1055

B The number of messages that can be recorded
1-10 messages per phone number

B Numero de mensagens armazenadas
De 1 a 10 mensagens para um nimero de telefone

BRI EER
—MRIESHRFRS 0RES

W SRR
RS 30RLAP

M Recording time

30 seconds per message

M Tempo de gravacao
30 segundos por mensagem

[ Bra=yiniil
—RAEE B B A 30RD PP

B CERFHE
2B/ (4857 DEEE)

M Message retention period
2 days (automatically deleted in 48 hours)

B Tempo de conservacdo da mensagem
Durante 2 dias (A mensagem é apagada

automaticamente ap6s 48 horas)
e

B S RIFH 8]
2RM 48/ AEHEE)

TAREN ST A VL TILEE L,

FEpsEs: DDUCHOC (XXIX) XXX — XXX

HA Y ABRNET

#RMOH IS BEOBEES & HIBLN DS RBISDO S OBEES &

THAREMSYMVILTIESL,

FEpELsE UTDORIC (XXX) KXX— XXX

KA Y ADHRNET HIOH3SHENBEES £ BIGLLA DS BB KBNS DBEESE

nter a phone number, including the area code.

Ei
How to record a message HDWOMO (MX]x)
Enter a phone number, including the area code.
WEDDORIC (XXIX)

How to play a message

If you are an earthquake victim, enter your home number, if you are not an

earthquake victim, enter the phone number of an earthquake victim.

Disque a partir do cédigo da cidade

Modo de gravara  [M@MNCHOC (XXX) XXX — XXX

Pessoas das regioes afetadas pela catastrofe, discar o nimero de sua casa, e pessoas

mensagem

além das regides afetadas pela catastrofe discar o nimero da pessoa da regiao afetada.

Disque a partir do cédigo da cidade

DDICRIC (XIXX) XXX—
Pessoas das regioes afetadas pela catéstrofe, discar o nimero de sua casa, e pessoas

ERRES,
DODCHC (WXX) XXX XXX

DDDCRIC (NN¥NK) XNEHX—HXX

SISEER

Modo de ouvir a
mensagem

RENREAE

além das regides afetadas pela catéstrofe discar o niimero da pessoa da regio afetada.

eI T &

ZIHABREECRYRESE, FRVONAFREERANZIGRANRESH.




