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●母子健診等 カレンダー

●成人検診
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小牧市役所　市民産業部　生活交流課
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集
発行

※掲載内容の詳細については、各担当窓口までご確認ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

検診のお知らせ
成人検診成人検診

※平成19年度  以降は、 2年に  １回の  受診を  生まれ年（和暦）の  偶数、 奇数で  受診  推奨を  しています。
※平成25年度  配布の  無料クーポン券の  利用期限は  平成25年度内の  検診  最終日です

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／520円　●申込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／930円

●申込み／保健センター

●対象・定員／20歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①20歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③平成5・6年生まれで20歳になった方

●料金／頸部がん検診 1,250円, 頸部・体部がん検診 2,350円

　（体部がん検診は医師が必要と認めた方のみ）

●申込み／保健センター

（無料クーポン券が届いた方は直接医療機関）

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①20歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③平成5・6年生まれで20歳になった方

●定員／100人　●料金／750円

●申込み／保健センター

●対象／30歳以上  39歳までの  小牧市に

　　　　住民登録の  ある方

●定員／115人　●料金／1,000円

●申込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①40歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③昭和48年生まれで40歳になった方

●定員／115人　●料金／1,200円

●申込み／保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／830円　

●申込み／保健センター

受診期間
～ 平成26年3月31日（月）

回収日の  年間日程は  申し込み後、

採便容器  送付時に  同封します。

9:00～15:30

9:30～11:00

9:00～11:00

9:00～15:30

市内産婦人科

保健センター

保健センター

保健センター

1月22日（水）
2月27日（木）

2月18日（火）
3月  4日（火）
3月17日（月）

2月  7日（金）

14:00～15:30 保健センター

3月13日（木）
9:30～11:00 東部市民センター

東部市民センター

乳がん検診
（マンモグラフィ）

乳がん検診
（超音波）

胃がん検診

骨粗しょう症検診

子宮がん検診
（頚部のみ）

（内診、視診、細胞診）

子宮がん施設検診
（内診、視診、細胞診）

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

↑今年度最後の
検診です

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

行 事 名 場　所時　間 対象・内容・申込みなど期　日

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先
といあわせさき ほけん せんたー

1月27日（月）
2月  3日（月）
2月19日（水）
3月  3日（月）
3月10日（月）

2月17日（月）

けんしん
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↑今年度最後の
検診です
けんしん
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新聞、 雑誌、 段ボール、 飲料用紙パック、 雑がみ

雑がみって
？ざつ

※雨天中止

粘着物の  付いた  封筒・ ビニールコート紙、  紙コップ  などの  ワックス加工紙、 
内側に  アルミコーティング  されている紙、 写真、 感熱紙、 カーボン紙など 

対象と  なるもの対象と  なるもの

対象と  なるもの対象と  なるもの

■このような  ものは  雑がみ（資源）として  出すことが  できます！

菓子箱 ／ ポスター ／ 紙袋 ／ 紙箱 ／ メモ用紙 ／ 割り箸袋 ／ コピー用紙（感熱紙以外）
はがき ／ トイレットペーパーの芯 ／ 包装紙 ／ ワイシャツなどの台紙 ／ ちらし
封筒（宛名シールの  ついていないもの、 窓あき封筒は  セロハンを  はずす）

原則、 古着です。 必ず  洗濯してから  出してください。 （ボタン等は  外す  必要は  ありません）

■古布の例 （一般的な  例です。 素材により  異なる  場合が  あります。）

Tシャツ ／ ワイシャツ ／ ズボン ／ セーター ／ スカート ／ シーツ
下着（衛生上  問題の  ないもの） ／ タオル ／ 毛布 ／ ハンカチ ／ トレーナー

⛁ᚚɈƮǙǈ�Բƫჺǂ

ԦƱჺǅ�ƾƞǀ
小牧市環境キャラクター
「エコリン」

こまきしかんきょう きゃらくたー

えこりん

今回は

ƏڌṖ㜤ڌ௭Ɛ
についてです。

検診のお知らせ

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先

2月  4日（火）
2月18日（火）
2月25日（火）
3月  4日（火）

2月  7日（金）
2月14日（金）
2月21日（金）

2月  5日（水）
2月12日（水）
2月26日（水）

2月  5日（水）

3月  9日（日）

2月  6日（木）
2月20日（木）

2月28日（金）

2月26日（水）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

小牧南児童館

篠岡児童館

味岡児童館

西部児童館

※親子(母子）健康手帳を  忘れずに  お持ち  ください。

※対象の  方には  事前に  お手紙を  お送りいたしますので、 受付時間の  詳細は  そちらで  ご確認ください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  ご相談  下さい。

行 事 名

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯予防教室

BCG接種

13：05～13：55

13：05～14：15

9:00～10:10

13:05～14:15

10:00～11:00頃

10:00～11:00頃

保健センター 10:00～12:00

10:00～11:00

2012年8月  1日～  9日生まれ
2012年8月10日～19日生まれ
2012年8月20日～31日生まれ

2011年11月  1日～15日生まれ
2011年11月16日～30日生まれ

2月  6日（木）

2月24日（月）
保健センター 14:00～15:00

生後5～8カ月未満（標準的接種期間）
※予診票は生後４か月頃送付します。

2011年2月  1日～  8日生まれ
2011年2月  9日～18日生まれ
2011年2月19日～28日生まれ

４か月児以降の親子（２7組）
●料金／無料　●申込み／保健センター

９か月児以降の親子（２1組）
●料金／無料　●申込み／保健センター

市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組

●内容／赤ちゃんとのくらしについて、お父さんの役割について、妊娠中の食事について、お口の健康について、

　赤ちゃん人形抱っこ体験、妊婦擬似体験　●持ち物／親子（母子）健康手帳　●申込み／保健センター

1歳前後で歯の生え始めたお子さん20人
●料金／無料　●申込み／保健センター

場　所 時　間 対象・内容・申込みなど
2013年10月  1日～  6日生まれ
2013年10月  7日～14日生まれ
2013年10月15日～22日生まれ
2013年10月23日～31日生まれ

母子健診等カレンダー母子健診等カレンダー

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:15

2月  4日（火）

2月10日（月）

2月18日（火）

2月25日（火）

2月14日（金）

2月18日（火）

2月21日（金）

2月25日（火）

10:00～12:00

●料金／無料　●申込み／保健センター

●内容／育児に ついての 不安や 心配ごとの 相談、
　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ）
●料金　無料

保健連絡員と  保健連絡員OBが  生後  ２～３か月頃の  赤ちゃんの  ご自宅に  出産祝い品を  持って
訪問します。 （事前に  電話で  ご都合を  伺います）

赤ちゃん訪問

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出しましょう。　
届出先：保健センター  または  保険年金課

低体重児届

母乳相談

育児相談・妊婦・
産婦健康相談

パパママ教室

期　日

※濡れているもの、 破れたもの、 汚れの  ひどいもの、 においの  ひどいものは、 古布で  出さないで  ください。

資源に  ならない  紙資源に  ならない  紙

❸資源回収場所へ  出す。❷資源用収集袋に  入れ、❶洗濯をし、

資源・ごみは  品目ごとに

決められた日（指定日）の

当日  朝  ８時３０分までに

　　出して  ください。

※出せない  場所が  ありますので、 看板等で  

　確認して  ください。

※出せない  場所が  ありますので、 看板等で  確認して  ください。

新聞、雑誌、段ボール、雑がみの  出し方新聞、雑誌、段ボール、雑がみの  出し方

古布の出し方古布の出し方

紙パックの  出し方紙パックの  出し方

❷資源回収場所へ  出す。
❶品目ごとに、 ひもで  十文字に縛り、

❸資源回収場所へ  出す。

❷乾燥させ  切り開き、

❶水で  さっと洗い、

「雑がみ」は  紙袋で  出せます。

※雨天中止

※紙袋が  なければ、 資源用収集袋（緑袋）でも可。

「燃やすごみ」へ

注意！
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ほけんれんらくいん も

ほうもん じぜん でんわ つごう うかが

せいご げつごろ あか じたく しゅっさんいわ ひん

りょうきん むりょう

ないよう

しんたいけいそく けつあつそくてい にょうけんさ きぼうしゃ

いくじ ふあん しんぱい そうだん

りょうきん むりょう

もうしこ ほけん

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

さい

ははおや　し　か　けんしん

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん ごろ

ごろ

せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん

あじおか    じどうかん

せいぶ     じどうかん

こまきみなみ    じどうかん

しのおか    じどうかん

せんたー

ないよう にんしんちゅう しょくじ くち けんこうあか とう やくわり

あか にんぎょう だ たいけん にんぷ ぎじたいけん けんこうてちょうおやこも もの ぼし もうしこ ほけん せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

ねん がつ にちがつ にち か

きん

もく

ほけん せんたー

せいご

よしんひょう せいご げつ ごろ そうふ

かげつ みまん ひょうじゅんてきせっしゅきかん

すい

にち  う

きじつ ばしょ じかん たいしょう ないよう もうしこ

おやこ

ぎょうじめい

ぼし もけんこうてちょう わす

たいしょう かた じぜん てがみ おく うけつけじかん しょうさい かくにん

くだそうだんほけんばあいわるつごううかならけんしん

ていたいじゅうじ
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次の 税金の 支払い期限は 2月 28日（金）です
●固定資産税（第4期） ●国民健康保険税（第9期）

●介護保険料（第8期） ●後期高齢者医療保険料（第7期）

★支払いは　早めに！ 支払いを　忘れないように　するには、 口座振替が　便利です。 

税金を　口座振替で　支払う人は、 支払い期限の　前日までに　口座の　残高を　確認してください。

★支払いが  遅れると…  支払いが  遅れますと  市役所  から  督促状（はがき）を  送ります。 分割で  

支払いしている  人にも  督促状を  送りますが、 分割の  納付書で  支払いを  続けてください。 

また、職員が  電話で  納付の  案内を  することが  あります。 支払いが  遅れる理由は、 いろいろ

あるかも  しれませんが、 収税課へ  相談や  連絡が  なければ  その  理由は  分かりません。  

遅れている  理由を  必ず  お伝え  ください。

❸  バーコード付きの  納付書は  コンビニエンスストアでも  税金の  支払いが  できます。
　   ※ただし、 納付書の  指定期限内のみです。

平日の 昼間は  忙しくて、 税金の 支払いが  できない  人は…

❶  本庁舎  2階で、 税金の  支払相談、 支払窓口を  開いています。

❷  小牧駅  出張所で、 毎日  税金の  支払窓口を  開いて  います。 都合の  良いときに  利用して
　　ください。　8：30～17：15　※ただし、 年末年始は　休みです。

問合先 収税課 TEL0568-72-2101（代表）内線276～279 TEL0568-76-1117／0568-76-1118（直通）

 とき　２月９日（日）、２月23日（日）　8：30～17：15

廃棄物対策課  ごみ減量  推進係　TEL0568-76-1187問合先
はいきぶつたいさくか げんりょう すいしんがかりといあわせさき

対象外と  なるもの対象外と  なるもの

必ず  小牧市の

指定袋に  入れて

出して  ください。

布団、 座布団 粗大ごみ （60cm未満に  すれば  燃やす  ごみ）
クッション 粗大ごみ （60cm未満に  すれば  燃やさない  ごみ）
ダウンジャケット 燃やさないごみ

ぬいぐるみ、はぎれ、布きれ 燃やすごみ
ストッキング、革製品
くつ、カバン類

●その他

注意！

●古布でない衣類

スキーウェア、
ウインドブレーカー

●わたの  入った  寝具類や  衣類

じゅうたん 粗大ごみ （60cm未満に  すれば  燃やす  ごみ）
電気カーペット 粗大ごみ （60cm未満に  すれば  燃やさない  ごみ）

●インテリア類

燃やさないごみ

燃やさないごみ

しはらしはら はや

ぜいきん こうざふりかえ こうざ ざんだか かくにんしはら きげん ぜんじつ

わす こうざふりかえ べんり

こく み ん け ん こ う ほ け ん ぜ い

だい きだい き

だい き だい き

つ ぎ ぜ い きん し はら き げん が つ に ち きん

しはら ひと

こ う き こ う れ い し ゃ い り ょ う ほ け ん り ょ うか い ご ほ け ん り ょ う

こ て い し さ ん ぜ い

　

へいじつ ひるま ぜいきんいそが しはら ひと

ほんちょうしゃ かい ぜいきん しはらい そうだん しはらい　まどぐち ひら

こまきえき しゅっちょうじょ

しゅうぜいかといあわせさき だいひょうないせん ちょくつう

つ のうふしょ こ ん び に え ん す す と あ

していきげんないのうふしょ

ぜいきん しはら

だ

いしていぶくろ

こまきしかなら

も

も

も

るい

かわせいひんすとっきんぐ

ぬの

た

ういんどぶれーかー

すきーうぇあ

そだいかーぺっとでんき

そだい

もだうんじゃけっと

そだいくっしょん

もみまん

もみまん

もみまん

もみまん

そだいざぶとんふとん

いるいふるぬのしんぐるいはい いるい

るいいんてりあ

ちゅうい
たいしょうがい

つごう よ りようまいにち ひらぜいきん しはらいまどぐち

ねんまつねんし やす

がつ にちにち がつ にち にち

ば ー こ ー ど

つたりゆう かならおく

わりゆうれんらくそうだんしゅうぜいか

りゆうおくしはらあんないのうふでんわしょくいん

つづしはらのうふしょぶんかつおくとくそくじょうひとしはら

ぶんかつおく とくそくじょうしやくしょ おくしはらおくしはら
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ペットの  ふんに  困ってます
「犬の  ふんに  困っている。 何とか  して欲しい。」と  たくさんの  人が  困っています。  

道路や  公園に  ペットの  ふんが  そのままに  されているのを  見かけますが、 ペットの  ふんを

そのままに  したり、 外に  捨てる  ことは、「小牧市快適で清潔なまちづくり条例」で  禁止されており、 

違反すると  罰せられる  ことが  あります。 飼い主は  マナーを  守り、 責任を  持って  ふんの  後片付けを  しましょう。

廃棄物対策課では  犬の  ふんなどで  お困りの  方に、 啓発看板を  配って  おりますので、 ご相談  ください。

問合先 廃棄物対策課 TEL0568-76-1147　

BCG接種についてBCG接種について

風しんの  抗体検査を  受け、 その結果  抗体値が  低く  医師が  ワクチン接種を  必要と  認めた  方で、

ワクチン接種を  受けた  日に  おいて  小牧市の  住民登録が  ある方のうち  次の  いずれかに  当てはまる  方。

全国的に  増えている  風しんを  予防するため、 さらに  先天性風しん症候群の  発生を  抑えるために

大人の  風しん予防接種  費用の  助成を  おこなって  います。

2  助成金額

1  助成対象者

❶  妊娠を  予定  又は  希望している  女性

❷  ❶の夫
　（婚姻の  届出を  していないが  事実上  婚姻関係と  同様の  事情にある  同じ  住所の  男性を  含む）。

❸  妊娠している  女性の  夫
　（婚姻の  届出を  していないが  事実上  婚姻関係と  同様の  事情にある  同じ  住所の  男性を  含む）。

　　※妊娠している女性は予防接種はできません。

市内  医療機関での  ワクチン接種

市外での  接種を  希望する  場合は  保健センターへ  お問合せ  ください。

※抗体検査は  自己負担 （風しん予防接種  費用助成を  受ける  場合は  必ず  抗体検査が  必要です。）

生後5～8か月未満
（標準接種期間）

14:00～15:00
2月  6日（木）

2月24日（月）
BCG接種

対　　象時　　間期　　日種　　類
※予診票は
　生後 ４か月頃  送ります。
※会場は  小牧市保健センター

小牧市保健センター　TEL.0568-７5-6471問合先
といあわせさき こまきしほけん

大人の  風しん予防接種  費用の  助成を
おこなって  います。
助成は  2014年 3月 31日で  終了です。

大人の  風しん予防接種  費用の  助成を
おこなって  います。
助成は  2014年 3月 31日で  終了です。

全額助成

そうだんくばかんばんけいはつかたこまいぬたいさくかはいきぶつ

ひつようこうたいけんさかならばあいうひようじょせいよぼうせっしゅふうじこふたんこうたいけんさ

といあわせんたーほけんばあいきぼうせっしゅしがい

じょせいぜんがくせっしゅわくちんいりょうきかんしない

きんがくじょせい

よぼうせっしゅじょせいにんしん

おっとじょせいにんしん

ふくだんせいおな じゅうしょじじょうどうようこんいんかんけいじじつじょうとどけでこんいん

ふくだんせいおな じゅうしょじじょうどうようこんいんかんけいじじつじょうとどけでこんいん

おっと

じょせいきぼうまたよていにんしん

かたあつぎかたじゅうみんとうろくこまきしひうせっしゅわくちん

かたみとひつようせっしゅわくちんいしひくこうたいちけっかうこうたいけんさふう

たいしょうしゃじょせい

ひようよぼうせっしゅふうおとな

おさはっせいしょうこうぐんふうせんてんせいよぼうふうふぜんこくてき

しゅうりょうにちがつねんじょせい

じょせいひようせっしゅよぼうふうおとな

あとかたづもせきにんまもまなーぬしかばっいはん

きんしじょうれいせいけつかいてきこまきし

ぺっとみぺっとこうえんどうろ

こまひとほなんこまいぬ

こまぺっと

はいきぶつたいさくかといあわせさき

こまきし         ほけんせんたーかいじょう

せいご げつごろ おく

よしんひょう

ひょうじゅんせっしゅきかん

げつ  みまんせいご

げつにちがつ

もくにちがつ
せっしゅ

たいしょうじかんきじつしゅるい

せっしゅ

すそと

じょせい
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市民会館北

小牧商工会議所東

新町三丁目東

米野小学校南

ラピオ

小牧市役所

小牧山

東名高速道路小牧IC

市民会館北

小牧1東 小牧3西

新町三丁目東

小牧3東

小牧3北

バス停：市民会館前

4141

155155

村中 自才前 東田中

小牧原

弥生町

二重堀東間々本町

▲

小牧原駅

至味美
至春日井

至大草
ラピオ

銀行 銀行

コンビニ

コンビニ

小牧小学校

至桃花台

市民会館
公民館

至名古屋

至犬山
至一宮

至一宮
ホームセンター

小牧駅

小牧駅

スーパー

小牧税務署　小牧市中央1-424　TEL0568-72-2111
問合先

小牧市公民館（小牧市市民会館南）　小牧市 小牧 二丁目 107番地

平成25年分の  確定申告  相談会場の  お知らせ
（2013年）

会　場 かいじょう

期　間 きかん

時　間 じかん

交通機関 こうつう
きかん

持ち物 もちもの

税務署に  行かなくても  自宅の  パソコンで  確定申告書が  つくれます。 「確定申告書等作成コーナー」 では、

所得税の  確定申告書 ・ 青色申告決算書 ・ 収支内訳書 ・ 消費税の  確定申告書 ・ 贈与税  の  申告書  などが

つくれます。 詳しくは、 http://www.nta.go.jp

※申告される  内容により、  他にも  必要な  書類が  ありますので、  

　わからない  ときは  小牧税務署  まで  電話して  ください。

★給与所得の  源泉徴収票（原本） ★社会保険料を  証する  書類

★生命保険料 ・ 地震保険料の  領収を  証する  書類 ★医療費の  領収書 ★印鑑

＊電話は　自動音声です。　電話番号は　よく　確かめて　かけてください。

年末調整を  していない  給与所得が  ある人、  2ヶ所以上の  給与を  あわせて  申告する  人の  場合

巡回バス （小牧・味岡循環 （右  または  左まわり） コース） → 「市民会館前」で  降りる。

名鉄 → 小牧駅で  降りる。  歩いて  約15分

9:00～17:00 （申告の  作成には    時間が  かかりますので、 16:00までに  来てください。

なお  会場が  混んでいたら、 案内を  早めに  終了する  場合が  あります。）

＊この  期間は、 税務署では  確定申告書の  提出は  できますが、 申告書の  作成は

　おこなって  おりません。

＊所得税 ・ 贈与税の  申告と  納税の  期限は、 3月17日（月）、 個人事業者の  消費税 ・ 

　地方消費税の  申告と  納税の  期限は、 3月31日（月）です。

（土・日曜日、 祝日は  ありません。  ただし、 2月23日（日）と  3月2日（日）だけ  あります。）

2月 14日（金） ～ 3月 31日（月）

といあわせさき

こまきぜいむしょ

でんわ じどうおんせい でんわばんごう たし

こまきしちゅうおう

ね ん ぶ んへ い せ い しそ う だ ん  か い じょうか くて い  し ん こく

こまきしこうみんかん

がつ にち にちきん

ねん

がつ げつ

こまきし　　しみんかいかん　みなみ

にちようび しゅくじつ がつ にち にち

がつ にち げつ こじん　じぎょうしゃ しょうひぜい

がつ ふつか にちど

しょとくぜい

ちほう　しょうひぜい

きかん しんこくしょ さくせい

しんこく

かいじょう あんない はや しゅうりょう ばあいこ

じゅんかい　ばす

めいてつ

ねんまつちょうせい きゅうよしょとく かしょ　いじょう

きゅうよ　しょとく しゃかいほけんりょう

せいめいほけんりょう いりょうひ いんかん

しんこく ないよう ほか

こまき　ぜいむしょ

ぜいむしょ い じたく ぱそこん かくていしんこくしょ かくていしんこくしょ　とう　さくせい　こーなー

しょとくぜい かくていしんこくしょ かくていしんこくしょ しんこくしょぞうよぜいあおいろ　しんこく　けっさんしょ しゅうし　うちわけしょ しょうひぜい

くわ

いたるいぬやま

いたる　とうかだい

いたるおおくさ

むらなか

ままほんまち しみんかいかんきた

ばすてい

こまきしょうがっこう

こんびに

こんびに

しみんかいかんまえ

しみんかいかん

こうみんかん

しみんかいかんきた

こまきしょうこうかいぎしょひがし

こめのしょうがっこうみなみ

らぴお

らぴお

こまき きた

こまき ひがし こまき にし ぎんこう ぎんこう

こまき ひがし

こまきえき

こまきえき

こまきやま

こまきしやくしょ

やよいちょう

　ふたえぼりひがし

ほーむせんたー

すーぱー

しんまちさんちょうめひがし

しんまちさんちょうめひがし

じさいまえ ひがしたなか

こまきはら

こまきはらえき

とうめいこうそくどうろ
こまき

いたるいちのみや

いたるいちのみや

いたる　なごや いたる あじよし
いたる かすがい

でんわ

ひつよう しょるい

りょうしゅうしょじしんほけんりょう りょうしゅう

しょう しょるい

しょう しょるい

げんせんちょうしゅうひょう げんぽん

きゅうよ しんこく ひと ばあいひと

こまきえき お ある やく ふん

こまき あじおか じゅんかん みぎ ひだり こーす しみんかいかんまえ お

さくせい じかん き

ぜいむしょ ていしゅつかくていしんこくしょ

しんこく のうぜい

ぞうよぜい しんこく のうぜい きげん

きげん がつ にち げつ

にちょうめこまきこまきし ばんち
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日　時 にちじ

場　所 ばしょ

対　象 たいしょう

定　員 ていいん

料　金 りょうきん

申込み もうしこみ

小牧市役所  本庁舎2階  生活交流課内
９：００～１７：００（12：００～１３：００除く）

外国人相談窓口のお知らせ

月～金
ポルトガル語

月・火・木
スペイン語・英語

そのほか、  保険年金課と  子育て支援課に  ポルトガル語

（9:00～17:00）、  福祉課に  ポルトガル語（9:30～16:30）、 市民課に

中国語（9:00 ～16:30）が  話すことが  できる  職員が  います。 生活交流課　TEL.0568-７６-１１73問合先
といあわせさき せいかつこうりゅうか

2014年 2月 1日（土）～  2014年 2月 28日（金）

お金を  もって  国際交流協会事務局（小牧市公民館4階）へ  来てください。

会員  300円、  会員でない人  500円

日本人 ・ 外国人の  子ども  それぞれ  15人。

小学2年 ～ 小学6年で  小牧市に  すんでいる ・ 学校で
勉強を  している  人。 または  KIAの  会員。

あいち健康プラザ、 いちご狩り体験 

3月9日（日） 9:00～16:00（予定） 雨でも行きます。

昨年の  様子です
。

KIA ȉȶȜǳ̷ᧅKIA ȉȶȜǳ̷ᧅ

からだの  働きや  仕組みを  絵 ・ ビデオ ・ ゲームで  楽しく  学ぼう。
いちご狩りも  するよ!!
からだの  働きや  仕組みを  絵 ・ ビデオ ・ ゲームで  楽しく  学ぼう。
いちご狩りも  するよ!!

小牧市国際交流協会（KIA)事務局　小牧市公民館4階
TEL0568-76-0905　FAX0568-71-8396   E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

問合先・申込先
といあわせさき もうしこみさき

こまきし こくさい こうりゅう きょうかい こまきし  こうみんかん かいじむきょく

名古屋北年金事務所  TEL.052-912-1214　保険年金課　TEL.0568-76-1124問合先

1 老後を  支えます。   老齢基礎年金

2 病気や  けがで  障害の  状態に  なったときに  支えます。 障害基礎年金

3 加入者が  亡くなったとき、子のある  配偶者、子を  支えます。 遺族基礎年金

20歳から  みんなが  加入  国民年金
国民年金は  老後や  病気などに  なった  ときの  生活保障  として、 すべての  国民に  共通の  基礎年金を  
支給する  制度です。  そのため、日本国内に  住所がある  20歳以上  60歳未満の  人は、 職業などに  関係なく  
みんなが  国民年金（基礎年金）に  加入しなければ  なりません。
20歳の  誕生月に  名古屋北年金事務所から  届出書が  送られますので、 必ず  手続きを  してください。  
保険料が  払えないときは、  30歳未満の  人や  学生の  人には、 それぞれ  減免などが  ありますので  
お問い合わせ  ください。

国民年金（基礎年金）3つの  メリット

ǩƩǩƩƅȚǾȚǾ͡⴨㛂ǩƩǩƩƅȚǾȚǾ͡⴨㛂

こまき　しやくしょ ほんちょうしゃ にかい こうりゅうかない

が いこくじん　そ うだ ん　まどぐち し

せいかつ

のぞ

ほけんねんきんか

ふくしか

こそだ しえんか ぽるとがるご

ぽるとがるご しみんか

ちゅうごくご はな しょくいん

ぽるとがるご

げつ きん

すぺいんご えいご

げつ もくか

といあわせさき なごや  きた  ねんきん  じむしょ ほけん  ねんきんか

きかいこまきし　　こうみんかんこくさいこうりゅうきょうかいじむしょかね

きんにちがつねんどついたちがつねん

えんかいいんえんかいいん

にんこがいこくじんにほんじん

かいいんひと

ひと

べんきょう

がっこうこまきしねんしょうがくねんしょうがく

たいけんがぷらざけんこう

あめ いよていにちここのかがつ

ようす
さくねん

まなたのげーむびでおえしくはたら

た い けんど き ど き
き か くじ ゅ に あ

いぞく　　　　きそねんきんささこはいぐうしゃこなかにゅうしゃ

しょうがい　　　きそねんきんささじょうたいしょうがいびょうき

ろうれい　　　　きそねんきんささろうご

めりっときそねんきんこくみんねんきん

あと

げんめんひとがくせいひとさい　みまんはらほけんりょう

てつづかならおくとどけでしょなごや　　きた　ねんきん　じむしょたんじょうづきさい

かにゅうきそねんきんこくみんねんきん

かんけいしょくぎょうひとさい　みまんさい いじょうじゅうしょにほんこくないせいどしきゅう

きそねんきんきょうつうこくみんせいかつほしょうびょうきろうごこくみんねんきん

こくみ ん ね ん きんか にゅうさ い

が
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Ṗڌ
こ し

௭ڌ
ふ る ぬ の

新聞、 雑誌、 段ボール、 飲料用紙パック、 雑がみ

雑がみって
？ざつ

※雨天中止

粘着物の  付いた  封筒・ ビニールコート紙、  紙コップ  などの  ワックス加工紙、 
内側に  アルミコーティング  されている紙、 写真、 感熱紙、 カーボン紙など 

対象と  なるもの対象と  なるもの

対象と  なるもの対象と  なるもの

■このような  ものは  雑がみ（資源）として  出すことが  できます！

菓子箱 ／ ポスター ／ 紙袋 ／ 紙箱 ／ メモ用紙 ／ 割り箸袋 ／ コピー用紙（感熱紙以外）
はがき ／ トイレットペーパーの芯 ／ 包装紙 ／ ワイシャツなどの台紙 ／ ちらし
封筒（宛名シールの  ついていないもの、 窓あき封筒は  セロハンを  はずす）

原則、 古着です。 必ず  洗濯してから  出してください。 （ボタン等は  外す  必要は  ありません）

■古布の例 （一般的な  例です。 素材により  異なる  場合が  あります。）

Tシャツ ／ ワイシャツ ／ ズボン ／ セーター ／ スカート ／ シーツ
下着（衛生上  問題の  ないもの） ／ タオル ／ 毛布 ／ ハンカチ ／ トレーナー

⛁ᚚɈƮǙǈ�Բƫჺǂ

ԦƱჺǅ�ƾƞǀ
小牧市環境キャラクター
「エコリン」

こまきしかんきょう きゃらくたー

えこりん

今回は

ƏڌṖ㜤ڌ௭Ɛ
についてです。

検診のお知らせ

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先

2月  4日（火）
2月18日（火）
2月25日（火）
3月  4日（火）

2月  7日（金）
2月14日（金）
2月21日（金）

2月  5日（水）
2月12日（水）
2月26日（水）

2月  5日（水）

3月  9日（日）

2月  6日（木）
2月20日（木）

2月28日（金）

2月26日（水）

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

小牧南児童館

篠岡児童館

味岡児童館

西部児童館

※親子(母子）健康手帳を  忘れずに  お持ち  ください。

※対象の  方には  事前に  お手紙を  お送りいたしますので、 受付時間の  詳細は  そちらで  ご確認ください。

※健診は  必ず  受けましょう。 都合が  悪い  場合は、 保健センターへ  ご相談  下さい。

行 事 名

４か月児健診・
母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯予防教室

BCG接種

13：05～13：55

13：05～14：15

9:00～10:10

13:05～14:15

10:00～11:00頃

10:00～11:00頃

保健センター 10:00～12:00

10:00～11:00

2012年8月  1日～  9日生まれ
2012年8月10日～19日生まれ
2012年8月20日～31日生まれ

2011年11月  1日～15日生まれ
2011年11月16日～30日生まれ

2月  6日（木）

2月24日（月）
保健センター 14:00～15:00

生後5～8カ月未満（標準的接種期間）
※予診票は生後４か月頃送付します。

2011年2月  1日～  8日生まれ
2011年2月  9日～18日生まれ
2011年2月19日～28日生まれ

４か月児以降の親子（２7組）
●料金／無料　●申込み／保健センター

９か月児以降の親子（２1組）
●料金／無料　●申込み／保健センター

市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組

●内容／赤ちゃんとのくらしについて、お父さんの役割について、妊娠中の食事について、お口の健康について、

　赤ちゃん人形抱っこ体験、妊婦擬似体験　●持ち物／親子（母子）健康手帳　●申込み／保健センター

1歳前後で歯の生え始めたお子さん20人
●料金／無料　●申込み／保健センター

場　所 時　間 対象・内容・申込みなど
2013年10月  1日～  6日生まれ
2013年10月  7日～14日生まれ
2013年10月15日～22日生まれ
2013年10月23日～31日生まれ

母子健診等カレンダー母子健診等カレンダー

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:15

2月  4日（火）

2月10日（月）

2月18日（火）

2月25日（火）

2月14日（金）

2月18日（火）

2月21日（金）

2月25日（火）

10:00～12:00

●料金／無料　●申込み／保健センター

●内容／育児に ついての 不安や 心配ごとの 相談、
　身体計測、 血圧測定、 尿検査（希望者のみ）
●料金　無料

保健連絡員と  保健連絡員OBが  生後  ２～３か月頃の  赤ちゃんの  ご自宅に  出産祝い品を  持って
訪問します。 （事前に  電話で  ご都合を  伺います）

赤ちゃん訪問

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出しましょう。　
届出先：保健センター  または  保険年金課

低体重児届

母乳相談

育児相談・妊婦・
産婦健康相談

パパママ教室

期　日

※濡れているもの、 破れたもの、 汚れの  ひどいもの、 においの  ひどいものは、 古布で  出さないで  ください。

資源に  ならない  紙資源に  ならない  紙

❸資源回収場所へ  出す。❷資源用収集袋に  入れ、❶洗濯をし、

資源・ごみは  品目ごとに

決められた日（指定日）の

当日  朝  ８時３０分までに

　　出して  ください。

※出せない  場所が  ありますので、 看板等で  

　確認して  ください。

※出せない  場所が  ありますので、 看板等で  確認して  ください。

新聞、雑誌、段ボール、雑がみの  出し方新聞、雑誌、段ボール、雑がみの  出し方

古布の出し方古布の出し方

紙パックの  出し方紙パックの  出し方

❷資源回収場所へ  出す。
❶品目ごとに、 ひもで  十文字に縛り、

❸資源回収場所へ  出す。

❷乾燥させ  切り開き、

❶水で  さっと洗い、

「雑がみ」は  紙袋で  出せます。

※雨天中止

※紙袋が  なければ、 資源用収集袋（緑袋）でも可。

「燃やすごみ」へ

注意！

し げ ん わ か た

だ か た

たいしょう

たいしょう

げんそく

うてんちゅうし

だ

ふんじあさとうじつ

していびひき

ひんもくしげん

かくにんかんばんなどばしょだ

だしげんかいしゅうばしょいしげんようしゅうしゅうぶくろせんたく

だふるぬの

だふるぬのよごやぶぬ

とれーなーはんかちもうふたおるもんだいえいせいじょうしたぎ

しーつすかーとせーたーずぼんわいしゃつしゃつ

ばあいことそざいれいいっぱんてきれいふるぬの

ひつようはずぼたんなどだせんたくかならふるぎ

も

かーぼんしかんねつししゃしんかみあるみこーてぃんぐうちがわ

かこうしわっくすかみこっぷびにーるこーとしふうとうつねんちゃくぶつ

ちゅういかみしげん

だしげんかいしゅうばしょ

ひらきかんそう

あらみず

かみどりぶくろしゅうしゅうぶくろしげんようかみぶくろ

だかみぶくろざつ

かくにん

かんばんなどばしょうだ

だしげんかいしゅうばしょ

しばじゅうもんじひんもく

だ かた かたかみぱっく だざつだんぼーるざっししんぶん

せろはんふうとうまどあてな しーるふうとう

だいしわいしゃつほうそうししんといれっとぺーぱー

いがいかんねつしこぴーようしばしぶくろわめもようしかみばこかみぶくろぽすたーかしばこ

だしげんざつ

ざつぱっくいんりょうようしだんぼーるざっししんぶん

ふるぬのこ　し

こんかい けんしん し

といあわせさき ほけん せんたー

ぼ　し けんしん　とう か れ んだ ー

げつじ　けんしん

げつじ　けんしん

さい げつじ し　か　けんしん

さいじ　けんしん

ば　よぼう　きょうしつ

せっしゅ

りにゅうしょく きょうしつ

しょき きょうしつ

はさいぜんご

りょうきん もうしこ ほけんむりょう

は はじ こ にん

げつじ　いこう おやこ くみ

りょうきん むりょう もうしこ ほけん

げつじ　いこう

しないざいじゅう にんぷ にんぷ さんか か くみおっと

おやこ くみ

りょうきん むりょう もうしこ ほけん

りにゅうしょく きょうしつ

こうき きょうしつ

ぼにゅうそうだん

いくじそうだん

さんぷけんこうそうだん

にんぷ

ぱ ぱ 　ま ま 　きょうしつ

あか ほうもん
ほけんれんらくいん

ていたいじゅうじとどけ
しゅっせいたいじゅう

とどけでさき ほけん　ねんきん　かほけん　　　せんたー

みまん あか う とどけでしょ だ

ほけんれんらくいん も

ほうもん じぜん でんわ つごう うかが

せいご げつごろ あか じたく しゅっさんいわ ひん

りょうきん むりょう

ないよう

しんたいけいそく けつあつそくてい にょうけんさ きぼうしゃ

いくじ ふあん しんぱい そうだん

りょうきん むりょう

もうしこ ほけん

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

さい

ははおや　し　か　けんしん

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん ごろ

ごろ

せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん

あじおか    じどうかん

せいぶ     じどうかん

こまきみなみ    じどうかん

しのおか    じどうかん

せんたー

ないよう にんしんちゅう しょくじ くち けんこうあか とう やくわり

あか にんぎょう だ たいけん にんぷ ぎじたいけん けんこうてちょうおやこも もの ぼし もうしこ ほけん せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

ねん がつ にちがつ にち か

きん

もく

ほけん せんたー

せいご

よしんひょう せいご げつ ごろ そうふ

かげつ みまん ひょうじゅんてきせっしゅきかん

すい

にち  う

きじつ ばしょ じかん たいしょう ないよう もうしこ

おやこ

ぎょうじめい

ぼし もけんこうてちょう わす

たいしょう かた じぜん てがみ おく うけつけじかん しょうさい かくにん

くだそうだんほけんばあいわるつごううかならけんしん

ていたいじゅうじ



●資源ごみの 分け方と 出し方

●税金の 支払期限

●ペットの ふんに 困っています

●大人の 風しん 予防接種 費用助成

KIA 料理教室の 様子KIA 料理教室の 様子

P2

P8

P3

P6

P6P4

P4

P7

P5

●BCG接種

●2014年分 確定申告 相談会場の お知らせ

●20歳から みんなが 加入 国民年金

●外国人 相談窓口の お知らせ

●KIAジュニア企画

　わくわく、ドキドキ体験！

●母子健診等 カレンダー

●成人検診

もくじもくじ

電話.0568-76-1173　FAX.0568-72-2340
http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000092.html

小牧市役所　市民産業部　生活交流課
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集
発行

※掲載内容の詳細については、各担当窓口までご確認ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

検診のお知らせ
成人検診成人検診

※平成19年度  以降は、 2年に  １回の  受診を  生まれ年（和暦）の  偶数、 奇数で  受診  推奨を  しています。
※平成25年度  配布の  無料クーポン券の  利用期限は  平成25年度内の  検診  最終日です

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／520円　●申込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／930円

●申込み／保健センター

●対象・定員／20歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①20歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③平成5・6年生まれで20歳になった方

●料金／頸部がん検診 1,250円, 頸部・体部がん検診 2,350円

　（体部がん検診は医師が必要と認めた方のみ）

●申込み／保健センター

（無料クーポン券が届いた方は直接医療機関）

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①20歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③平成5・6年生まれで20歳になった方

●定員／100人　●料金／750円

●申込み／保健センター

●対象／30歳以上  39歳までの  小牧市に

　　　　住民登録の  ある方

●定員／115人　●料金／1,000円

●申込み／保健センター

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録のある方

　①40歳以上の奇数年生まれの方

　②偶数年生まれの方で平成24年度未受診の方

　③昭和48年生まれで40歳になった方

●定員／115人　●料金／1,200円

●申込み／保健センター

●対象／30歳以上の小牧市に住民登録のある方

●料金／830円　

●申込み／保健センター

受診期間
～ 平成26年3月31日（月）

回収日の  年間日程は  申し込み後、

採便容器  送付時に  同封します。

9:00～15:30

9:30～11:00

9:00～11:00

9:00～15:30

市内産婦人科

保健センター

保健センター

保健センター

1月22日（水）
2月27日（木）

2月18日（火）
3月  4日（火）
3月17日（月）

2月  7日（金）

14:00～15:30 保健センター

3月13日（木）
9:30～11:00 東部市民センター

東部市民センター

乳がん検診
（マンモグラフィ）

乳がん検診
（超音波）

胃がん検診

骨粗しょう症検診

子宮がん検診
（頚部のみ）

（内診、視診、細胞診）

子宮がん施設検診
（内診、視診、細胞診）

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

↑今年度最後の
検診です

無料クーポン券が
届いた方は
申込みできます

行 事 名 場　所時　間 対象・内容・申込みなど期　日

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先
といあわせさき ほけん せんたー

1月27日（月）
2月  3日（月）
2月19日（水）
3月  3日（月）
3月10日（月）

2月17日（月）

けんしん

さいごこんねんど

↑今年度最後の
検診です
けんしん

さいごこんねんど

↑今年度最後の
検診です
けんしん

さいごこんねんど

↑今年度最後の
検診です
けんしん

さいごこんねんど

↑今年度最後の
検診です
けんしん

さいごこんねんど

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

かれんだーけんしんとうぼし

ひようじょせいよぼうせっしゅふうおとな
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こくみんねんきんかにゅうさいこまぺっと

がいこくじん そうだんまどぐち し せいじんけんしん

しはらい　きげんぜいきん

かた かたわ だしげん

りょうりきょうしつ ようす

こまきしやくしょ
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けいさいないよう しょうさい かくたんとうまどぐち かくにん
へんしゅう

はっこう

しみんさんぎょうぶ せいかつこうりゅうか

けんしん し

だいちょう

にゅう

しきゅう けんしん

けいぶ

ないしん ししん さいぼうしん

しきゅう

こつそ しょう けんしん

けんしんしせつ

ないしん ししん さいぼうしん

まんもぐらふぃー

けんしん

にゅう

い けんしん

けんしん

ちょうおんぱ

けんしん

べんせんけつ はんのう けんさ

じゅしんきかん

たいしょう さいいじょう

ていいん にん りょうきん えん

もうしこ ほけん   せんたー

えん

りょうきん えん

いりょうきかんちょくせつかたとどけんむりょう

かたみとひつよういしけんしんたいぶ

えんけんしんたいぶけいぶえんけんしんけいぶりょうきん

ていいんたいしょう

か

きん

えんりょうきん

りょうきん えん もうしこ ほけん　せんたー

もうしこ

もうしこ

がつ　ねんへいせい にち げつ

ほけん　せんたー

もうしこ ほけん せんたー

ほけん　せんたー

こまきし じゅうみんとうろく かた

たいしょう さいいじょう

りょうきん えん

もうしこ ほけん　せんたー

こまきし じゅうみんとうろく かた

さいいじょう

さい　いじょう

しょうわむりょう

かた

もうしこ

くーぽん けん

とど

むりょう

かた

もうしこ

くーぽん けん

とど

むりょう

かた

もうしこ

くーぽん けん

とど
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ぐうすうどし　う

きすうどし　う

かた

かた

かた

かたへいせい ねんど　みじゅしん

さいいじょう

ぐうすうどし　う

きすうどし　う

かた

かた

かたへいせい ねんど　みじゅしん

さいいじょう

ぐうすうどし　う

きすうどし　う

かた

かた

かたへいせい ねんど　みじゅしん

こまきし じゅうみんとうろく かた

さいいじょう さい こまきし

じゅうみんとうろく かた

さい　いじょう こまきし じゅうみんとうろく かた

さいいじょう こまきしたいしょう じゅうみんとうろく かた

ほけん

げつ

すい

もく

しない　　さんふじんか

せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

ほけん せんたー

とうぶ しみん せんたー

とうぶ しみん せんたー

きじつ ばしょじかん たいしょう ないよう もうしこぎょうじめい

せいじん　　けんしん

へいせい

さいしゅうびけんしんねんどないへいせいりようきげんくーぽんけんむりょうはいふねんどへいせい

ねんど いこう ねん かい じゅしん う とし われき ぐうすう きすう じゅしん

かたさいねんうへいせい

かたさいねんうへいせい

かたじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

もうしこ ほけんせんたー

りょうきんにんていいん

ていいん にん

たいしょう

たいしょう

どうふうそうふじさいべんようき

ごこもうねんかんにっていかいしゅうび

すいしょう
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外国人の人口：7,059人 / 小牧の人口：153,525人（2014年 1月 1日現在）


