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子ども服のリユースを始めます！
2012年

6月開始!!

かんたん！
無料！
気軽にど

うぞ！

子ども服リユースの流れ

いらなくなった
子ども服を

もってきて下さい！

児童館で　いらなく
なった　子ども服を
無料で　引き取り

対象となるもの

どちらもお金は

かからないんだね！

Ｔシャツ、シャツ、
トレーナー、セーター、
ズボン、スカート、
上着、コートなど
マタニティ

おおむね  小学校低学年までの
子ども服  及び  マタニティ

子どもが大きくなって　着られなくなった
子ども服、タンスに　ありませんか？
もう着られないけど　すてるのは
もったいない…　そんな　子ども服を　
ぜひもってきて下さい。

希望者に
無料で　提供
（ひとり5こまで）

じどうかん

※小牧市民に
　限ります

洗濯されていないもの
シミやほつれのあるもの
小物（帽子、靴、鞄等）
スポーツユニフォーム
下着、靴下、パジャマ、
水着、制服

難しい  手続きは  ありません！
簡単な リストに 名前などを書くだけ！
お気軽に  ご利用ください

各会館の実施日時

児童センター 小牧5-253 75-3817 毎月1～7日 毎月1～14日

篠岡児童館 池之内3428-2 79-0690 毎日 毎日

小牧児童館 新町3-257 77-0906 

小牧南児童館 北外山1187 77-0454  

北里児童館 下小針中島2-130 71-1183  

西部児童館 西之島528-1 42-0205  

大城児童館 城山3-2-4 78-0046 毎日 毎日

味岡児童館 岩崎250-1 75-4999 H25移設後に行う予定

受付時間など児童館によりちがいます！各児童館にご確認ください！

引取りできる主なもの 引取りできないもの

※それぞれ休館日はなし

毎月1～7日
毎月第3日曜日

から次の土曜日

児童館 住    所 電話番号 引き取り時期 服がもらえる時期
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●市県民税（第１期）　●国民健康保険税（第1期）

次の税金の支払い期限は7月2日(月)です

市・県民税の納税通知書を発送します市・県民税の納税通知書を発送します

１．市役所では、日曜日に　市の　税金の　支払相談、支払窓口を開いています｡

　◎日時／6月１0日（日曜日）　6月２4日（日曜日）８:３０から17：１５まで

２．小牧駅出張所で、 毎日　税金を　支払うことが　できます。

　◎時間は、 ８:３０から17：１５まで

　　※小牧駅出張所の　休業日は　年末年始（12月29日から次の年の1月3日まで）。

３．バーコード付きの　納付書は、コンビニエンスストアで　税金の　支払いが　できます。

　※納付期限が　きていないもの。

平日の　昼間は　税金を払うことが　できない人は・・・

支払いは　決められた　日までに　払いましょう。
口座振替を　利用しましょう。
口座振替は、  前の日までに　預金残高を　確認して　ください。

しやくしょ にちようび し ぜいきん しはらいそうだん しはらいまどぐち ひら

2012年度

６月は
児童手当
現況届の
提出月です

2012年４月から、　子ども手当が　児童手当に　かわりました。
　子ども手当を　もらっていた人は、 ６月の　現況届(今の家庭の 収入などの 内容を 書く
紙)  の　提出により、  児童手当が　引き続き　もらえるか　どうかを　確認します。
　現況届(市役所からの手紙)を　送りますので、　６月中に　提出を　してください。 提出
がない場合は　手当が　支給されませんので　ご注意ください。

●２０１２年度の　市と県の　税金の　支払いを　お知らせする　手紙を　６月の　はじめに　送ります。　
市と県の　税金は　２０１2年　１月１日　小牧市に　住んでいた人に　
２０１１年中の　所得（会社から　もらった　給料など）によって　かかります。

税金の　
減免に  ついて

会社をやめたときなど　所得が　多く　減ったときや　災害、死亡、長い病気などで　
税金が　払うことが　できないときは、
決められた　期限までに　申し込めば　税金が　少なくなることが　あります。　
市役所まで　相談に　きてください。
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収税課　TEL0568-72-2101（代表） 内線２７６～２７９　TEL0568-76-1117／0568-76-1118（直通）問合先
しゅうぜいか だいひょう ないせん ちょくつうといあわせさき

市民税課　TEL0568-76-1182問合先
しみんぜいかといあわせさき

子育て支援課　TEL0568-76-1129問合先
こそだてしえんかといあわせさき
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市議会からのお知らせ
●市議会情報

●市議会とは

●市議会の役割

●市民・市議会・市長の関係

●2012年第1回定例会（3月議会）で決まった主な内容

願い
を 
 伝
える

市民
の 
声を
 聞
く

願いを　伝える

市民のために
仕事をする

市議会市議会 市 長市 長

市 民市 民

市の仕事や  予算・きまりなどを  提案する

市の仕事や  予算、きまりなどを  決める

　小牧市議会では、　外国人の　人にも　市議会で　行われていることを　
もっと多く　知って　いただくために、　定例会（３月、６月、９月、１２月）ごとに、
その内容を　掲載します。

　わたし達が　住んでいる　小牧市を　住みよいまちに　するためには、　市民が　みんなで　話し
合い、意見を出し合って　考えるのが　望ましいことです。 しかし、多くの　市民が　集まって　話し合
うことは　できません。
　そこで、 市民の中から  代表の  人たちを  選んで  話し合いを  して  もらいます。 この  代表に  選
ばれた  人達を  小牧市議会議員と  言い、  市役所の　市長達の　考えを　聞きながら、 よりよい　
小牧市に　するために　話し合いを　するところを　小牧市議会と　言います。

　2012年度　小牧市 一般会計予算については、 市長の  マニフェストに　ある 

「改革と創造」の　市政を　実行し、“希望と　安心”、“魅力”と“活力”を　持続的に

高めていく  戦略的市政の  実現に  向け  編成され、 その結果、 ５１５億4,300万円

となり　去年と比べて  8.2％の  増となりました。

　市議会では、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★市の  決まり（条例）を  決めたり、  改めたり  します。　　　　
★市の  お金（予算）を  どのように  使うかを  決めます。　　　
★市の  お金（予算）が  正しく  使われているか、 市の  仕事が  正しく  行われているかを  調べます。　　　　
★国や  愛知県などに  意見を  出します。　

　どの仕事も  市民の暮らしに  繋がりの  あること  ばかり  ですから、 こうしてほしいと  おもうことが
あれば  議員の  人に  言って  市議会に  意見を  言うことが  できます。
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小
牧
平
成
夏
祭
り

小
牧
平
成
夏
祭
り

ＭＯＭＯきっず

小牧平成夏まつり実行委員会事務局　〒４８５-８６５０　小牧市堀の内１－１　
TEL0568-７６-１１７３  FAX0568-７２-２３４０ email： seikatsu@city.komaki.lg.jp

問合先

実行委員会の  「正調ねぷた山車」を引いて  行列に  参加できる人を  集めます。
小牧の　夏を　彩る　華麗な　ねぷた山車と　街中を　歩きます。
親子や　仲良しグループで　来てください。当日は　はっぴを
着て、　飲み物、  おにぎりが  もらえます。

６月１日（金）～29日（金）に  電話、はがき・メール・ファックス等  （参加者全員の  住所・なまえ・職業・電話番号を

書く）　で、　小牧平成夏まつり　実行委員会事務局まで。

こんにちは！！　ＭＯＭＯきっずです。　　
保育と  教育の  プロの  先生と  一緒に  楽しみながら  小学校の  にほんごの
勉強が  できます。ともだち  たくさん、 できるかな？？

ＭＯＭＯきっず
がいこくせきの  こども（５～６さい）と  おやごさんの  ための  あたらしい  にほんご教室が  はじまります!!
にほんの  しょうがっこうへ　笑顔で  いきませんか？

★☆ひにち、場所はへんこうすることがあります。　かならず連絡をしてから、きてください★☆

ようび

じかん

ばしょ

たいしょう

りょうきん

れんらくさき

土曜日　　月2かい～４かい　（おといあわせください）

13：30～14：30

ふらっとみなみ　２Ｆ　しょうかいぎしつ

5-6　さいの　がいこくせきの　おこさんと　そのおやごさん

むりょう！！

だいひょう/とがり　じゅんこ　（たぶんかコミュニケーションプロジェクト）
Ｅメール：tabunkashakai@yahoo.co.jp
でんわ：090-7438-2219（にほんご・えいごＯＫ）

どようび つき

第24回 小牧平成夏まつり第24回 小牧平成夏まつり
あなたも　山車行列に　参加して　みませんか？

１日20名×２日（先着順）

日にち

年れい

定　員

７月28日（土）・29日（日）
PM6:00～PM9:00頃まで（１日のみの参加OK）

小学生以上の人なら　どなたでも！（小学生は、保護者と一緒に参加。）

といあわせさき こまき へいせい なつ じっこう いいんかい じむきょく こまきし ほり うち

きょうしつ

えがお
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こ ま き へ い せ い な つ

ひ

ねん

ていいん



6

生活情報誌こまき

ハンガリー理解講座
中央ヨーロッパの知られざるハンガリー

6月17日（日） 14：00～ 16：00
市公民館4階　視聴覚室
小牧に  住んでいる  人、 学校や  会社に  行っている人、 KIA会員

50名（予約をしてください）

無料

6月14日（木）まで

KIA

KIA

日にち

場　所

対　象

定　員
料　金

申込み期間

講師　山口　チーラ氏
Yamaguchi Csilla

小牧市国際交流協会（KIA)事務局　　小牧市二丁目１０７番地　市公民館４階　
TEL0568-７６-0905　FAX0568-71-8396   email  kia@ma.ccnw.ne.jp

申込先・問合先

お問合先

火～土 ９:00から17:00（日、月、祝日、12:00から13:00を除く）

小牧市国際交流協会（KIA)事務局　　小牧市二丁目１０７番地　市公民館４階　
TEL0568-７６-0905　FAX0568-71-8396   email  kia@ma.ccnw.ne.jp

申込先・問合先

※FAX、E-mailの場合は  なまえ・住所・電話番号・会員かどうかを  書いて、 申し込み。

７月８日（日） 8:30 ～ 16:00（予定）
春日井少年自然の家
小牧に  住んでいる　または  KIA会員の  小学生（3年～ 6年生） 

日本の  こども、 KIA会員の  外国人の  こども  20人ずつ

KIA会員　300円 / 一般800円

６月６日（水）～20日（水）まで、KIA事務局に お金を  払って  申し込み

日にち

場　所

対　象

定　員
料　金

申込み期間

国際子ども教室 世界の友だちと　
デイキャンプを楽しみませんか？

火～土 ９:00から17:00（日、月、祝日、12:00から13:00を除く）

今、  あなたに  必要なのは… 仕事に  役立つ  日本語です！　
お申込みは　ハローワーク春日井で。（対象：在留資格の  ある　16歳以上の　外国人の方）

JICE(財団法人日本国際協力センター)中部支所　TEL052-201-0881　

実施場所

小牧市市民会館・公民館 6/8 8月末 火、水、木、金/13：15～16：15

火、水、木、金の夜間/19：15～21：15小牧市東部市民センター 5/22 9月中

研修開始 研修終了 研修曜日等　/　研修時間

日系人就労準備研修受講者募集
無料

2012年度

※申込者数が　10名以下の　場合は、開講を　中止することも　あります。

ひにち

し

めい

むりょう

がつ

ばあい じゅうしょ でんわばんごう かいいん か もう こ

こうし やまぐち ちーら し

にち もく

よやく

かいいんひとひと いかいしゃがっこうすこまき

こうみんかん かい しちょうかく　しつ

がつ にち にち

ばしょ

りょうきん

もうしこみきかん

たいしょう

ていいん

ひにち

ばしょ

りょうきん

もうしこみきかん

たいしょう

ていいん

もうしこみさき といあわせさき

といあわせさき

こまきし こくさい こうりゅう きょうかい

か ど にち げつ しゅくじつ のぞ

ざいだんほうじんにほんこくさいきょうりょく せんたー ちゅうぶししょ

こまきし にちょうめ ばんち しこうみんかん かいじむきょく

こまきし こくさい こうりゅう きょうかい

か ど にち げつ しゅくじつ のぞ

こまきし にちょうめ ばんち しこうみんかん かいじむきょくもうしこみさきといあわせさき

に っ け い じ ん
ね ん ど

いま ひつよう しごと やくだ にほんご

もうしこ

じっし　ばしょ

こまきし　しみん　かいかん こうみんかん がつまつ か すい もく きん

こまきし　とうぶ　しみん

もうしこみ　すう めい　いか ばあい かいこう ちゅうし

せんたー がつちゅう か すい もく きん やかん

けんしゅうかいし けんしゅうしゅうりょう けんしゅうようび とう けんしゅうじかん

かすがいはろーわーく たいしょう ざいりゅう　しかく さい　いじょう かたがいこくじん

し ゅ う ろ う じ ゅ ん び け ん し ゅ う じ ゅ こ う し ゃ ぼ し ゅ う

ちゅうおう よーろっぱ し はんがりー

り か いは ん が り ー

こ く さ い こ き ょ う し つ せかい

で い き ゃ ん ぷ たの

とも

こ う ざ

むりょう

かすがい

にほん かいいん がいこくじん にん

かいいん

がつ にち すい にち じむきょく かね はら もう こすい

えん えんいっぱん

しょうがくせいかいいんこまき す ねん ねんせい

しょうねん しぜん いえ

がつ にち にち よてい
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保健センター　TEL.0568-７５-６４７１問合先

保険年金課　国保係　TEL.0568-76-1123問合先

４５０人（先着順）

銀行等へ  通帳・印かん・納税通知書  (市役所からの  税金を  支払う  通知の  手紙)を  もって　
申し込み。（口座振替申込用紙は　銀行等　及び　市役所（保険年金課）にあり。）
なお、 市役所では、 キャッシュカード  (できない銀行も  あり) による  口座振替の  手続きが　
できます。
※銀行等では、 キャッシュカードに  よる  手続きは  できません。

35歳のためのヤング健診

国民健康保険税は便利な口座振替で！国民健康保険税は便利な口座振替で！

生活習慣病予防（日頃の  悪い  生活から  くる病気）の  ために  健診を  受けてみませんか。

小牧市では、　便利で　払い忘れのない　口座振替での　納付を　おすすめ。　
口座振替キャンペーンとして、　1,000名の方に、　
こまきプレミアム商品券 「贈答用（共通券）」（1,000円分）を　プレゼント。

あたらしく　国民健康保険税の　口座振替の　手続きをされ、口座登録をつづけていて、　
かつ  国民健康保険税を　きちんと　払っている人。　
ただし、 年金天引き(年金から  自動的に  引かれていた)から  変更された  方は  除きます。

６月１日（金）　から　８月３１日（金）　まで

対象者
たいしょうしゃ

申込期間
もうしこみきかん

申込方法
もうしこみほうほう

申し込み開始は、 ①の方は  ５月21日（月）から、 ②の方は  ５月28日（月）から、
③の方は、 ６月４日（月）から。 ６月22日（金）までに  希望日時、 場所を  保健センターへ。

期日・場所

内　容

時　間

対　象

定　員

料　金

申込み

身体計測（身長測定、体重測定、腹囲測定）、
血圧、尿、血液検査（脂質検査、血糖検査、貧血検査）、
サリバスターテスト（はぐきの出血チェック）、歯科衛生士による相談

小牧市公民館 ７月５日（木）、６日（金）、８日（日）
勤労センター ７月９日（月）、１０日（火）
※８日（日）、１０日（火）は、 ポルトガル語の  通訳を  配置

9:30～12:00

小牧市に  住民登録が  あり、 事業所などで  健診を  受ける  機会が  ない方で、
①2012年度に３５歳になる方（昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれ）
②2011年度ヤング健診未受診の、３６～３９歳の方
③３６歳～３９歳の方

無料

といあわせさき ほけん せんたー

といあわせさき ほけん ねんきんか こくほ かかり

こくみん

こくみん

けんこう

けんこう

ほけん

ほけん

ぜい

ぜい

こくみん

ねんきん

ぎんこう つうちょう のうぜい つうちしょ しやくしょ

しやくしょ

しやくしょ  き ゃ っ し ゅ か ー ど

 き ゃ っ し ゅ か ー ど

ほけん ねんきんか

ぜいきん しはら つうち てがみ

ねんきん じどうてき ひ へんこう かた のぞてんび

けんこう ほけん ぜい ひとはら

いん

もう こ およ

など

ぎんこう

ぎんこう

など

ぎんこう など

がつ にち きん

ねんしょうわ がつ にち ねんしょうわ がつ にち

がつ にち にち にち にちもく

がつ にち げつ

がつ にち げつ がつ にち きん きぼう にちじ ばしょ ほけん

がつ にち げつ

がつ にち にちげつ

ぽるとがる つうやく はいち

きん

か

ごにち かにち にち

がつ にち きん

べんり

べんり はら わす

しょうひんけん ぞうとうよう きょうつうけん えん ぶん ぷれぜんと

めい かた

こまきし

こうざ

こうざ

ふりかえ

ふりかえ

こうざ ふりかえ

ぷれみあむ

こうざ こうざ とうろくてつづ

てつづ

てつづ

さい

さい

さい

さい

にん

もう こ かいし

せんちゃくじゅん

むりょう

さい

ねんど

せいかつ

しんたい

けつあつ

こまきし

こまきし

ねんど

じゅうみんとうろく じぎょうしょ

きんろう せんたー

こうみんかん

さりばすたー てすと

にょう けつえき ししつけんさ けんさ けっとう

しゅっけつ ちぇっく しか えいせいし そうだん

けんさ ひんけつ けんさ

けいそく しんちょうそくてい たいじゅうそくてい ふくい そくてい

しゅうかんびょう よぼう ひごろ わる せいかつ びょうき う

う

う

や ん ぐ けんしん

けんしん

けんしん みじゅしん

けんしん きかい かた

かた

かた

かた

かた

かた

かた

ふりかえ

こうざ ふりかえ

こうざ ふりかえ

もうしこみ ようし

きゃんぺーん

のうふ

きじつ・ばしょ

ないよう

じかん

りょうきん

もうしこみ

たいしょう

ていいん



検診のお知らせ

電話.0568-76-1173　FAX.0568-72-2340
http://www.city.komaki.aichi.jp/contents/90000092.html

小牧市役所　市民産業部　生活交流課
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内一丁目1番地

編集
発行

※掲載内容の詳細については、各担当窓口までご確認ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

保健センター　TEL.0568-75-6471問合先

6月19日(火)
6月26日(火)
7月3日(火)

6月6日(水)
6月13日(水)
6月27日(水)

6月6日（水）

6月21日(木)

6月7日(木) 2010年3月1日～15日生まれ

6月22日（金）

6月10日（日）

6月27日（水)

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の方には事前にお手紙をお送りいたしますので、受付時間の詳細はそちらでご確認ください。

行 事 名

4カ月児健康診査
およびBCG接種、
母親歯科健診

1歳6カ月児健康診査

2歳3カ月児
歯科健康診査

3歳児健康診査

離乳食教室（初期ごっくん教室）

離乳食教室（後期かみかみ教室）

パパママ教室

にこにこむし歯予防教室

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～11:00

2010年12月1日～11日生まれ
2010年12月12日～20日生まれ
2010年12月21日～31日生まれ

2010年3月16日～31日生まれ

2009年6月1日～11日生まれ
2009年6月12日～22日生まれ
2009年6月23日～30日生まれ

歯が生え始めた子どもとその親20人
●料金／無料 ●申込み／保健センター

期　日 場　所 対象・内容・申込みなど

2012年2月9日～16日生まれ
2012年2月17日～22日生まれ
2012年2月23日～29日生まれ

予約必要

予約必要

予約必要

予約必要

母子健診等カレンダー母子健診等カレンダー

保健連絡員と保健連絡員OBが生後２～３か月頃の赤ちゃんのご自宅に出産祝い品を
持って訪問します。（事前に電話でご都合を伺います） 

赤ちゃん訪問

母乳相談

予防接種等カレンダー予防接種等カレンダー

6月1日(金)
6月8(金)
6月15日(金)

保健センター

受付
13:05～13:55

受付
13:05～14:15

受付
  9:00～10:10

受付
13:05～14:15

時　間

9:00～12:00

6月11日(月)
6月12日(火)
6月19日(火)
6月26日(火)
6月27日(水)

生後４か月以降の親子２7組
●料金／無料 ●申込み／保健センター

生後９か月以降の親子２1組
●料金／無料 ●申込み／保健センター

市内在住の妊婦とその夫（妊婦のみの参加も可）30組
●内容／赤ちゃんとのくらしについて、お父さんの役割について、
　妊娠中の食事について、お口の健康について、小牧の子育て情報

●持ち物／親子（母子）健康手帳,筆記用具
●申込み／保健センター

●料金／無料
●申込み／保健センター

※親子(母子）健康手帳を忘れずにもってきて下さい。

2012年2月1日～8日生まれ6月12日(火)

種類 期日 場所 時間 対象・内容・申込みなど

ポリオ

味岡市民センター

東部市民センター

北里市民センター

市公民館

6月21日（木）

6月  8日（金）

6月13日（水）

6月22日（金）

受付

14:00～15:00

対象/2004年１２月２３日～2012年３月８日生まれで、投与
２回が終わっていない方（４カ月健診の案内が届いている方
はBCG接種を優先）
持ち物/親子（母子）健康手帳、ポリオ予診票
※当日、下痢や口内炎のある人は投与できません。
※現在医療機関に通院されている方、最近まで通院されていた方は
　主治医にご相談ください。（薬をのんでいる人も）

こまきしやくしょ

あいちけんこまきしほりのうちいっちょうめいちばんち でんわ

けいさいないよう しょうさい かくたんとうまどぐち かくにん

へんしゅう

はっこう

しみんさんぎょうぶ せいかつこうりゅうか

よぼう せっしゅ　　とう かれんだー

けんしん し
といあわせさき ほけん せんたー

ぼ　し けんしん　　　　　とう かれんだー

げつじ　けんこう　しんさ

げつじ　けんこう　しんさ

さい げつじ

しか　けんこう　しんさ

さいじ　けんこう　ちょうさ

ば　よぼう　きょうしつ

りにゅうしょく　きょうしつ しょき きょうしつ せいご

は

りょうきん もうしこ ほけんむりょう

は はじ こ おや にん

げついこう おやこ くみ

りょうきん むりょう もうしこ ほけん

せいご げついこう おやこ くみ

りょうきん むりょう もうしこ ほけん

りにゅうしょく　きょうしつ こうき きょうしつ

きょうしつぱぱまま

ぼにゅうそうだん

あか ほうもん
ほけんれんらくいん ほけんれんらくいん

も ほうもん

たいしょう かた じぜん てがみ おく うけつけじかん しょうさい かくにん

しないざいじゅう にんぷ おっと にんぷ さんか か くみ

も

もうしこ

とうじつ

げんざい いりょうきかん つういん かた かたさいきん つういん

しゅじい くすり ひとそうだん

げ り こうないえん ひと とうよ

ほけん

もの おやこ

ないよう とう

しょくじにんしんちゅう くち けんこう こまき こそだ じょうほう

あか やくわり

ぼし けんこうてちょう ひっきようぐ

じぜん でんわ つごう うかが

せいご げつごろ あか じたく しゅっさんいわ ひん

りょうきん

たいしょう

も もの おやこ けんこうてちょう よしんひょうぽりおぼ し

がつ がつねん ねんにち にち う とうよ

かい お

せっしゅ ゆうせん

かげつかた けんしん あんない とどい かた

むりょう

もうしこ ほけん

よやくひつよう

よやくひつよう

よやくひつよう

よやくひつよう

さい

せっしゅ

ははおや　しか　けんしん

ほけん せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

せんたー

うけつけ

ほけん

うけつけ

ほけん
うけつけ

ほけん

うけつけ

ほけん

ほけん

ほけん

ほけん

ほけん

ねん がつ にちがつ にち か

きん

もく

すい

にち う

ぎ ょ う じ め い き じ つ ば し ょ じ か ん たいしょう ないよう もうしこ

おやこ ぼし けんこうてちょう わす

ぼりお

あじおかしみん

きたざとしみん

とうぶしみん

し こうみんかん

もく

きん

すい

きん

にち

にち

にち

にち

がつ

がつ

がつ

がつ

しゅるい ばしょ じかんきじつ たいしょう ないよう もうしこ
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