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少しずつ暖かくなってきて春の足音が聴こえてきています。一時預かりに来ていた
子どもたちの中にも、春から保育園に行くなど、環境が変わる季節ですね。子ども
たちの不安にも寄り添いながら、楽しく過ごしたいと思います。  

〈こどもたちは、どう過ごしているの?〉  

～今回は、一時預かり保育中のお子さんの過ごし方 (一例 )をご紹介します～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一時預かりは小牧市子育て世代包括支援センター内にあります。  

生後 6 カ月から未就学児までの乳幼児をお預かりします。 (市内在住 ) 

              問い合わせ先  ☏(0568)54-1233 

★2 回目以降の利用は、ロゴフォームからお申し込みください。  

来所 ・検温健康チェック

・荷物の確認

入室 ・保護者と離れて入室

遊ぶ ・好きな遊びをして過ごす

・おむつの確認

・トイレへの声かけ

食事 ・手洗い

・食事をする

・手洗い

遊ぶ ・好きな遊びをして過ごす

昼寝 抱っこやおんぶでお昼寝

おやつ ・手洗い

・おやつを食べる

・手洗い

お迎え ・検温

ままごと・車のおもちゃ

音の出るおもちゃ・絵本

木のおもちゃ など

手作り玩具もたくさん

お弁当/離乳食/ミルクなど

『健康カード』にそって、お子さん
の体調や生活リズムを確認させてい
ただきます。ご要望やご心配なこと
など遠慮なくご相談ください。  

『泣いているときは…』  
気持ちに寄り添いながら抱っこやお
んぶなどお子さんが安心できるよう
に接します。気分転換できるように
館内を散歩することもあります。  
 

『どんな遊びがすきかな？』  
いろいろな玩具に誘いながら、好きなあ
そびを見つけて遊びます。気持ちよく身
体を動かしたり、言葉のやり取りも一緒
に楽しみます。  

(なんだか、眠たくなっちゃった～ ) 
安心して眠れるよう抱っこやおんぶ
で眠りに誘います。  
※SIDS を防ぐため、5 分ごとに顔の
向きや呼吸の確認を行っています。  

「おかえりなさい」  
お迎えの時に今日の様子をお知らせ
します。「またね～」とニコニコで手
を振る姿がとてもかわいいです。  

上記の過ごし方はあくまでも一例です。一時預かりでは、お子さんの日頃の生活
リズムやその日の体調をお聞きしながら出来るだけ、一人ひとりのお子さんに合
わせて食事やお昼寝、オムツ交換等を行っています。  

「もぐもぐ、おいしいね～」  
ゆったりと楽しい雰囲気で食事が
できるよう心がけています。口の
中に詰め込みすぎていないかな？
など安全にも気を付けています。  

一時預かり通信 


