
 

 

     
       

        

  

   

   

 

             

 

 

すくすく通信 子育て支援室 
 

２０２３年９月号 
子育て世代包括支援センター 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのが随分と早くなってき

ましたね。今月は「支援室を利用されている皆さんからよく伺う話」についてお伝えします。 

支援室には保育士、助産師、保健師が常駐していますので、一人で悩まず、気軽に相談して

くださいね。 

 

 

 

   子育てでわからない 

ことがあります！ 
・卒乳するにはどうしたらいいの？ 

・離乳食の進め方を教えてください。 

・トイレトレーニングの方法を 

知りたいです！ 

 

 

 子育てが大変です！ 
・毎日夜泣きをします。 

・イヤイヤ期の向き合い方は？ 

・話を聞いてほしい！ 

 

    どうやって遊んだら 

いいのか教えてほしいです！ 
・発達に合ったおもちゃを知りたい！ 

・親子で楽しめる講座は何があるの？ 

     子どもの発達で 

気になることがあります。 
・いつになったら寝返りするの？ 

・言葉が増えるにはどうしたらいいの？ 

・子どもの落ち着きがありません。 

初めての育児が不安です。 
・体重があまり増えません。 

・子どもが小食で、ごはんを 

あまり食べません。 

 

 

就園に向けての 

情報を知りたいです。 
・保育園、幼稚園の違いは？ 

・入園するためにはどうしたら 

 いいの？ 

・園庭開放はいつあるの？ 

・一時預かりの利用方法は？ 

 

毎日の育児の中で、「これはどうしたらいいのだろう？」と

悩むことも多いと思います。そんな時、誰かに話を聞いてもらう

と気持ちが軽くなることがあります。支援室ではお父さん、 

お母さんの気持ちに寄り添いながらお話を伺いますので、 

いつでも遊びに来てください。 


