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慣れない食べ物の食感に驚

いているのかもしれません。

粒 が 残 ら な い よ う に 滑 ら     

かにしたり、とろみを加えて  

みましょう。数日離乳  

食をお休みしたり食材  

を変えるなどして、  

気長に進めましょう。  

食感に驚いているのかも  

しれません。粒が残らない  

ように滑らかにしたり、  

とろみを加えてみましょう。  

柔らかすぎ・硬すぎていないか、そ

の子の姿に合った大きさや形になっ

ているかを確認しましょう。食材を

少し大きめに切って与えたり、噛む

お手本を見せたりしていくと、丸飲

み が 治 っ て い く こ と が 期 待 で き ま

す。だし昆布を適当な大きさに  

切ってあげると噛む練習に  

なりますよ。  

 

 

すくすく通信 
 

 いよいよ夏本番がやってきました。今月は暑い夏でも栄養たっぷり！  

食べやすいメニューをご紹介します。  

  

【材料】さつまいも  ３０ｇ  

     
【作り方】①さつまいもはよく洗い  

皮をむいて５ cm の  

スティック状に切る。  

②水にさらす。  

③柔らかくなるまで茹で、  

水気を切る。  

 

♡さつまいもを   

じゃがいもにも  

アレンジできます。 

【材料…親子３人分】 

鶏ひき肉  １５０ g 

豆腐    １００ g 

玉ねぎ   ２０ g 

９～１１カ月  

１才～  

パパ＆ママといっしょメニュー  

 

にんじん  １０ g 

ひじき   少量  

片栗粉   小さじ２  

油     少量  

 【作り方…親子３人分】  

①  ひじきは水戻しをして、みじん切り。 

②  みじん切りした玉ねぎとにんじんは

耐熱容器に入れて、水を加えてラッ

プをし、レンジで１分加熱する。  

③  ボウルに材料を  

入れてよく混ぜる。  

④  フライパンに油を  

ひき両面を焼く。  

Q:丸飲みしているようです  
 

 

 

 

 

 

 

A:食材の大きさや硬さを確認しましょう 
 

Q:口に入れたものをベーっと  

出してしまいます  
 

 
 

 

 

 

 

A:ゆっくりと気長に進めましょう  
 

 

 

 

離乳食 Q＆A 

５～６カ月頃  
９～11 カ月頃  

ミルクの  

味と違う！  

つぶつぶ  

してる…  パサパサ  

苦手  

柔らかすぎるから

そのままゴックン  
硬くて上手に  

噛めないな…  


