
 

 

     
       

        

 

すくすく通信 ２０２３年 

１１月号 

子育て世代包括支援センター 

 

子育て支援室 

 

   寒さが増して、冬の訪れが近づいているようです。冬本番に備えて丈夫な体作りをしていきましょう。 

 さて、支援室には毎日たくさんの親子さんが遊びに来てくださいます。お子さんに人気のある玩具や

皆さんがどのように過ごされているかをご紹介します。これから遊びに来てくださる親子さんにも参考

になると嬉しいです♬ 

  

月齢の近いお子さんとの

出会いもあります。 

吊り下げおもちゃ 
◎ねんねの頃～ 

子育ての情報交換をしたり、悩みや楽しさ

を共感しあったりして、交流されています。 

 木製とプラスチック製のものがあります。色合い

や音も違い、ねんねの頃から遊べるおもちゃです。 

揺れているおもちゃを目で追ったり、音のする

方を向いたり、手足を動かして触れてみたりと全

身運動になります。 

デュシマピラミッド 
◎ずり這いの頃～ 

 

 大きめの鏡、回すと音が鳴ったりスパンコールが

動くおもちゃなど、子どもが遊びながら五感を養い

ます。つかまり立ちをしながら遊んだり、ずり這い前

のお子さんも大人と一緒におすわりしながら遊ぶこ

ともできます。 

職員が常駐しているため、

いつでも相談ができます。 

キーボックス 

◎おすわりの頃～ 
 いろいろな形のカギがついています。

指先を使ってカギをあけることで器用さ

や集中力、「何が出てくるかな」というわ

くわく感が子どもの探求心を育みます。 

「○○がでてきたね」などの言葉でのやり

とりが発語を促したり、言語発達の向上

につながります。 


