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拠点補正

申請者 愛知県小牧市 採択回 令和６年度第１回募集

事業計画期間 R6年度 交付対象事業費 21,881千円

事業タイプ 地方創生拠点整備タイプ（補正予算分） 事業分野 地方への人の流れ分野

目的（効果）
本市の中心市街地である駅前に立地する商業ビル「ラピオ」のこまき多世代交流プラザ内に健康増進施設を整備する。このことにより、

より充実したフレイル対策を展開し、健康で生きがいを持った高齢者が増加することにより、地域の中で役割を持った市民が増え、支え

合いの地域づくりが充実する、市民の健康と支え合い活動の循環する社会の実現を目指す。

整備内容・
利活用方策

市民の健康づくりに向けた“気づきの支援”・“きっかけづくり”の拠点となり、更には、社会

課題の解決策を考える民間企業と市民をつなぐ、健康づくりに関する共創の拠点を目

指す。デジタル技術を活用したフレイルチェックシステムやICチップを活用した食生活・栄

養支援ツールを導入することで効率的・効果的に普及啓発ができる環境を構築する。

①フレイルチェック、各種測定エリア：住友理工㈱フレイルチェックシステム、身体の状態

測定、食生活・栄養支援ツール

②情報発信エリア：健康関連書籍、健康情報発信機能

③相談、交流エリア：運動（リハビリ）、栄養、口腔等の専門職による相談、市民同

士、市民と企業、企業間の交流機能

④フリースペース：介護予防教室、企業、大学等の出展ブース

・健康増進施設整備費 他：15,031千円

・備品購入費：9,124千円

・光電話用配管工事費：301千円

・食育SATシステム：4,451千円

※フレイルチェックシステム導入に係る費用は本事業とは別に確保。

KPI
※カッコ内の数値は供用開始
年度から５か年分の「KPI増
加分の累計」の目標値

①地域へのUIJターン数（+600人）
②地域住民の健康寿命（+0.25歳）
③年間来場者数（+10,500人）
④フレイルチェック測定会参加者数（+1,350人）

関連URL 調整中

≪フレイルチェック測定会の様子≫
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