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NO 座れない NO 出ない  

NO 

NO 

座れたらOK！です。 

出ない時は、短時間で 

切り上げ、座れたことを 

ほめてあげてください。 

 

ＮＯ．１  トイレトレーニングを始めるまえに…♪ 

★いつでも どこでも おしっこが出たらお子さんに知らせてみましょう 

①視覚から    「たくさんでたね～」 

「おしっこ 黄色いね」 

 

②聴覚から  「ちょろちょろ 音がしたね」 

「ジャア～っておしっこ出たね」 

 

  ③排尿感覚  「おしっこ でたでた！」 

         「ジャア～って でるかな？ わ～！でたね～」 
 

♪お子さん自身に“目で見て 耳で聞いて”確認してもらいましょう。 

♪「気持ちよかったね！」「でたでた～！」と共感して楽しみましょう。 

♪繰り返し知らせることで、おしっこを出す感覚を少しずつ覚えていきます。 

 

ＮＯ.２  トイレトレーニング できるかなチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしっこの間隔が１時間半～２時間ほど 

あいていますか？ 

生活の区切り（食事前、外出前など）

で、トイレに誘っていますか？ 
膀胱に、溜めれるように 

なるまで、しばらく時期を

待ちましょう。 

１日の中で誘う時間を決めて、 

誘っていきましょう。 

トイレに喜んで行くことが

できますか？ 

座って排泄できますか？ 
トイレに行くことが楽しみになる

雰囲気作りをしてみましょう。 

・足が床についていないと体が不安定で、りきむ時も力が入り

ません。風呂椅子などで、足場を設けてみましょう。 

・お母さんの強い思いが、声のかけすぎや無理を強いることに

なります。トイレ嫌いになるなど、逆効果になることもある

ので、注意しましょう。 

・ママが座ってみせたり、数をかぞえたり、短めのお楽しみ絵

本を読んだり、楽しい雰囲気で誘ってみましょう。 

たくさんほめて 

あげましょう♪ 

 

★好きなもので飾る 

★シールはりなど 

★水分を多く摂ったり、寒く

なってくると、間隔が短く

なることもあります。 

★衣類が薄い時期 

 春～夏がおすすめ 

★２～３歳頃  

尿意の間隔があいて 

きたり、尿意を伝えた

りしてきたら、始めて

みましょう。 

 


