
 

 

     
       

        

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 大好きなパパママと離れて初めての園生活。 
慣れない環境に涙することもあると思いますが 
少しずつお子さんのペースで慣れていきますので、子どもの持っ
ている力を信じて、パパママは笑顔で送り出してあげてくださ
い。そしてお迎えの時には、「今日 1日よく頑張ったね」という
思いを込めて笑顔で思いっきり抱きしめてあげてくださいね。 

 

 

 

 
家族以外に子どもを預けたことがないので 
心配です。大丈夫でしょうか…。 

お子さんの入園、保護者の心配な気持ちは 
あると思いますが、子どもは親の様子に敏感 
なので保護者に不安な思いがあると子どもにも 
伝わります。保護者が新しい生活を楽しみに 
感じることができれば、子どもも自然と楽しみに 
できるのではないでしょうか。入園準備などを 
一緒にしながら「もうすぐ幼稚園 
だね」と言って、親子で園生活を 
楽しみにできるといいですね。 

 
。 

まだオムツを履いているけど大丈夫かな？ 

まずはたくさん認めてあげて、誉めてあげましょう。小さなこ
とでも当たり前のことでも大丈夫です。できなくても、やってみ
ようとする姿を認めてあげることが、自信や意欲につながります。 

  

自分のこと、自分でやらなきゃダメ？！ 

 もし、まだおむつがはずれていない場合でも、焦って 
叱ったり怒ったりすると逆効果です。トイレに行く姿や 
おしっこが出たと知らせる姿を認めてあげてくださいね。 

  


