
 

 

 

   

 

 

 

 

 

                        

 

学校に通えない児童への居場所について 

不登校児童の保護者への関わりについて 



【適応指導教室】 

適応指導教室とは 

学校へ行きたくてもなかなか行くことができない不登校児童生徒の学校復帰をめざし、適切な指導・支援を行う場所です。 

個に応じた学習をはじめ、スポーツ活動などの他者とふれあう活動を通して、自立心・社会性を養いながら、学校復帰への意欲を高めます。 

 

対象 

市内の小中学校で学校に行きたくても登校できない児童生徒 

 

入室に関すること 

詳細や、入室に関しての問い合わせは、通学している学校にて確認。 

 

通うためには 

 まず、通学している学校へ相談。（保護者が学校に相談） 

・スクールカウンセラーとの面談を行い、スクールカウンセラーの見立てを確認。（校外の方が良いのか、学校の別室で対応した方がよいのかなどの見立て） 

・小牧市適応指導教室「カルミア」、小牧市適応指導教室「アイトワ」にもカウンセラーがおり、学校に来れないなどがあれば、「カルミア」「アイトワ」でもカウン 

 セリングを受けることが可能。 

・医療機関に通っている場合は、主治医の見解なども確認。 

・ケース会議などを行っていく。 

 適応指導教室に通う前に見学などを行い、通うことを決めると学校が適応指導教室に申請する。 

 

※スクールカウンセラーは小牧市に 4名在籍しており、週に 1～2回市内の小中学校を巡回している。小牧市の小中学校全 25校を 4名では回りきれない 

 ため、愛知県のスクールカウンセラーも対応してくれている。 

（愛知県のスクールカウンセラーは 13名） 

  



 名称 住所 開所日 
開所時

間 
料金 場所までの行き方 活動内容 スタッフ 

適応指導教室「カルミア」 

小牧市大字岩

崎 250 

（旧味岡児童館

内） 

月～金 
9：00～

14：30 
無料 

小学生低学年は保

護者が送り迎え 

中学生は自分で来

ている児童が多い。 

AM：学習→本児と相談しな

がら取り組んでいる。 

PM：小牧山へ散策、卓球な

ど身体を動かすことを行っ

ている。 

指導員 1名 

ボランティアが 

入れ替わり 

適応指導教室「アイトワ」 

小牧市堀の内

1-1 

（小牧市青年 

の家内） 

月～金 

（木は除く） 

9：00～

14：30 
無料 

AM：学習 

PM：運動 
所長 1名 

指導員 3名 

の計 4名 

いずれの場所も、学校に通うということを目標にするのではなく、生活のリズムや外に出ることを目標にしている。 
       

【その他】 

小牧市に訪問指導員があり、要望があれば、不登校児童の自宅に訪問している。 

不登校児童の中には、市内、市外のフリースクールに通っている児童もいる。 

学校の別室など登校できる児童や、別室で気持ちを整えて、教室に戻れる児童もいるなど、学校内での対応も行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【フリースクール 】 

●フリースクール 子どもたちの居場所『レインボーハート』 

小牧市小牧原新田 665-2（児童デイサービスにじいろ内） 

090-1236-7777 （ふじわらさん） 

https://cocoro-iro.jimdo.com/ 

 

 

●子どもの居場所 ささえ～る                          

春日井市東野町西 1丁目 14-7 

https://www.sasaaile.jp/ 

 

 

●スマイルルーム 

春日井市大手町 3-16-11にこりハウス２階 

http://www.ncpweb.net/~smile/index.html 

 

 

●NPO 法人 たんぽぽの風 

春日井市玉野町 1486番地 2 

https://kasugai-tankaze.amebaownd.com/ 

 

 



【Familia】        

 名称 活動場所 開所日 開所時間 料金 
場所までの

行き方 
活動内容 スタッフ 

Familia 

令和 5年 8月よりスタート 

篠岡地区 

東部地域の公民

館など 

毎月 1回 
11：00 

～16：00 

1回につき 

大人 

1000円 

こども 

300円 

こどものみ（小学

生以上） 

500円 

本児又は、

保護者と一

緒に行く 

料理（おにぎり、五平餅など） 

外遊び 

しめ縄作りなど 

当事者、保護者 

2名 

高校生のボランティア  

食×自然×老若男女をテーマに活動を広げている。 

ここに来るとホッとする空間を目指している。 

学校、保育園以外の居場所作りで、不登校や登校しぶりの子もそうでない子も自分らしくいられる、、、そんな場所を、、、。  

 

問い合せ先 
 

こまき市民交流テラス ワクティブこまき TEL：0568-48-6555   

メールアドレス：wactive-komaki＠grace.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 



【小牧市少年センター】 
 

 名称 活動場所 開所日 開所時間 料金 活動内容 スタッフ 

青少年と保護者の悩み事相談 

小牧市 

少年センター 

（ラピオ３F） 

隔週の土曜日 
13：00～17：00 

4枠 
無料 保護者、児童の相談 臨床心理士 

問い合わせ先 
少年相談（少年センター）：TEL：75-0001 0120-783-291 火曜日～日曜日（祝日・年末年始を除く） 

                 9：30～12：00 13：00～17：00  メールアドレス：syounen@city.komaki.lg.jp 

学校に相談したが、思うように進まなかった、学校には相談しにくいなど、学校以外での相談場所として、利用されていることが多い。 

保護者が相談に来ることが多く、その中で回数を重ねて、児童とも面談を行うこともある。多い方では、30回くらい受けた方もいる。 

回数はカウンセラーが判断。 

内容については、個人情報なので、カウンセラーからは報告はされていない。  

少年センターでの直接の相談としては、電話相談、メールでの相談があり対応している。 

中高生が多い。 

性の悩みや、恋愛の悩み、金銭問題、引きこもりなど。適切な場所へ繫いでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【子育て世代包括支援センター】 
 名称 場所 相談日 開所時間 料金  

家庭児童 

子育て世代包括支援

センター 

（ラピオ３F） 

月曜日～金曜日 9：30～17：00 無料 

こどもと家庭に関するさまざまな問題、こどものしつけ・養育・発

達に関すること、学校生活、非行、家庭環境などについて相談

を受ける。匿名でも相談可能。 

家庭児童相談で対応できない相談に関しては、専門の相談が

受けられるよう繋いでいる。 

 

問い合わせ先 家庭児童相談室 TEL：77-6200  メールアドレス kajisou@ｃity.komaki.ｌｇ.ｊｐ 

保護者からの相談がほとんど。自宅での生活面、ゲームがやめられないなど様々な相談を受けている。 

まずは、好きな科目だけでも登校してみるなど 

保護者の疲弊度が強い方もおり話を聞き、必要に応じて児童の受診や、相談支援事業所に繋げるなど専門機関に繋げることも行っている。 

 

【小牧市保健センター】 
 名称 相談場所 開所日 開所時間 問い合わせ先 保護者からの相談（いじめや、不登校など）が多

い。以前は、安心相談カードを児童に配ってい

たが、生徒手帳がなくなってから、チラシを配布

している。 

小学生・中学生・高校生のため

の相談窓口 

小牧市 

保健センター 

月曜日～金曜日 

（祝日・年末年始

を除く） 

8：30～17：15 TEL：75-6471  

 

※その他、別資料参照（小中高生の知りたい情報集めました！安心相談カード、摂食障害よりみち） 

 


