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4
小牧市食生活改善
協議会

松浦　康子 24

〒485-0044
小牧市常普請1-318
小牧市保健センター
tel:0568-75-6471

・親子食育教室
・生涯骨太クッキング
・シニアカフェ
・ふれあいいきいきサロン・ミニ健康展・歯ピカピック
・農業祭・福祉展
・広報こまき、くらしのニュースレシピ提供
・R2.9.2 愛知県ボランティア功労者表彰

市内施設

7

小牧市生活改善実
行
グループ連絡研究
会

石田　昭代 16
〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:0568-7７-5422

・地産地消の家庭料理作り
・視察研修年１回
・市民講座料理教室

市内施設調理
室

8 石田　哲造 2
〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:0568-77-5422

有機栽培米作り
ジャガイモ栽培
餅つき（餅つき機使用）

小牧市内

9 斉藤　芳恵 1
〒485-0801
小牧市大山中96
tel:0568-79-3620

農協で味噌作りをしている。上手くできないときに一緒
に仲間になって作っていただきます。1回で駄目でも2
回もすると自分でやれるようになります。味噌加工を
やっております。自家用だけです。加工所なしですが、
教えることは出来ます。豆＋麦こうじ味噌、米こうじ味
噌、麦こうじ味噌

小牧市内

10 石田　昭代 2
〒485-0023
小牧市大字北外山1425
tel:090-4154-1004

自家栽培の安心・安全なお米を使用し、料理教室を開
催。
（例）飾り巻寿司、散らし寿司、おはぎ、五平餅等 料理教室

13 小島　政子 1
〒485-0805
小牧市林342
tel:0568-79-3638

小牧でこんにゃく芋を育て、生芋からこんにゃくが出来
上がる楽しさ、おいしさを味わえます

料理教室

14 堀尾　咲子 1
〒485-0039
小牧市外堀1－164
tel:0568-77-5951

地元でとれた野菜を使った郷土料理
　えび芋（芋ぼたもち、芋もち、コロッケ、芋まんじゅう）・
自然薯（とろろ、かるかん、ネギ焼他）・米粉（カステラ、
団子、ういろう他）

料理教室

17
NPO法人　なごや空
地・空家管理セン
ター

道家　康生

〒500-8264
岐阜県岐阜市茜部辰新
1-96
tel：090-4411-4411

子ども食堂の運営。マルシェの運営。耕作放棄地の耕
作。緑化活動。有機農法の栽培指導。３０００人使用可
能な大鍋を使って料理しております。

岐阜県及び愛
知県全域


