
企業等による健康づくりプログラム推進支援事業

市民及び職域等における健康づくりを推進するため、企業等が保有するノウハウや人材を活かし、
健康づくりを支援するプログラムを、市民や市内企業が活用できるような仕組みを構築する。

企業等が実施する健康づくりプログラム

②審査・
登録許可

①登録申請

小牧市

市民団体・市内企業

④支援

③申込

企業等が実施している、体操、ヨガ、測定器を使った測定、その他各種講座等を
市へ登録。
有償：健康づくりプログラム推進支援事業へ登録
無償または資材費のみの徴収：市の出前講座へ登録

【登録申請】

【依頼受付】

市民、市民団体や企業より、希望するプログラムを各企業・団体に直接申込。
※ただし、市の出前講座登録事業については、小牧市へ申請

【活動報告】

年度末に、登録団体は、当該年度で実施した件数を小牧市へ報告。

概要

【想定する提供されるプログラムの種類】

①講座の提供（講師の派遣）：教室・講習会等
②ツールの提供：健康関係の測定機器を用いた測定会等
③健康経営推進支援：健康経営を推進したい企業向けのノウハウの提供

【プログラムの条件など】
・１年間に複数回提供可能なこと

・試供品・チラシ配布等は可能であるが、その場においての販売活動は不可であること
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