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こまき プレミアム 商品券

小牧商工会議所 TEL.0568-72-1111問合先
といあわせさき こまき しょうこう かいぎしょ

小牧市国際交流協会（KIA) TEL.0568-76-0905 / 多文化共生推進室 TEL.0568-３９-６５２７問合先
といあわせさき こまきし きょうかいこくさい たぶんか きょうせい すいしんしつこうりゅう

1セット 10,000円 （500円券×24枚、 額面12,000円）

①え～なも券（共通券）… 小牧市内の  使えるお店  全てで  使うことが  できます。

500円券×10枚、 額面5,000円分

②い～なも券（専用券）… 小牧市内の  使えるお店のうち  小型のお店だけで  使うことが  できます。

500円券×14枚、 額面7,000円分

●予約受付期間：▶インターネット 2023年 8月 29日（火）～ 9月 7日（木）、 ▶窓口 2023年 9月 1日（金）～ 9月 7日（木）

●使えるお店：市内の  小型のお店、 中型・大型のお店　 ●使える期間：2023年 11月 1日（水）～ 2024年 4月 30日（火）

●申し込み方法：右の  専用ホームページ（こまきナビ）から  申し込んで  ください

大きな  災害の  時に、 外国人を  サポートする  ボランティアを  募集します。

 （前もって  市ホームページの  オンライン講座の  受講と  ボランティア登録が  必要です）

ボランティアが  対象の、 講座が  あります。

『水害から身を守ろう』 8月 26日（土） 11:00～15:00  市公民館3階

第１部 … 災害食の  試食体験（料理教室3階）

第２部 … ワークショップ（講師：椿 佳代 氏）（学習室３-1 3階）

新しく  ボランティアに  なりたい人は、 ＱＲコードを  読み取り  オンライン学習をしてから  

アンケートに  答えてください、 または、 多文化共生推進室に  連絡を  してください。

８月 １日（火）～ 12日（土）講座は  16人ぐらい （先に 申し込んだ 人順）

小牧市に  住んでいる人 ・ 小牧市で  仕事を  している人 ・ 小牧市の  学校で  勉強している人で、 日本語と  日本語以外の  

言葉で  日常会話程度の  コミュニケーションが  とれる人。 講座を  受講する前に、  必ず  ボランティア登録を  してください。

【警戒レベル5】では  既に  災害が  起きています。 また、 必ず  発令  されるものでは  ありません。

【警戒レベル3】や【警戒レベル4】で、地域の 皆さんで 声を かけあって、安全・確実に 避難しましょう。

小牧市 災害時 外国人支援 ボランティアの 募集

講座の募集期間 こうざの
ぼしゅうきかん

申し込み もうしこみ

防災情報に ついて

講　師 こうし

講　座 こうざ

対　象 たいしょう

定　員 ていいん 0円受講料 じゅこうりょう

防災危機管理課 TEL.0568-76-1171 FAX.0568-41-3799問合先
といあわせさき ぼうさい かんりかきき

販売単位 はんばい
たんい

セット内訳 せっと
うちわけ

▼登録方法
PC、スマートフォン用

登録内容を

確認すると

登録

できます！

利用規約を  

確認して

メール配信に  

同意して  ください。

登録するための  

URLが  書かれた  

メールが  届きます。 

URLに  アクセスして  ください。

※QRコードが 読み取れない ときは アドレスに

メールを 送ってください。 t-komaki@sg-m.jp

QRコードを

携帯電話などで 読み取って ください。

フィーチャーフォン（ガラケー）用

小牧市 防災情報 メール配信サービス

気象予警報・警戒レベル

地震 大雨 暴風 ミサイルの発射など

防災の おしらせを あなたの

E-mail (携帯電話・PC)で

うけとる ことが できる サービスです。

大雨・暴風河川氾濫地震

ミサイル発射台風 土砂崩れ

警戒レベル

避難情報等 防災気象情報

状　況 取るべき  避難行動 参考にする  情報 警戒レベルが  わかる  情報（例）

災害が  起こっている

または  起こる前

災害が  起こりそう

災害が

起こるかもしれない
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命の  危険

すぐに  安全確保※1!

危険な  場所から

全員避難

危険な  場所から

高齢者等は  避難※3

避難指示

高齢者等  避難

警戒レベル4の  情報

氾濫警戒情報

洪水警報  等

警戒レベル3の  情報

大雨・洪水・高潮

注意報（気象庁）

自分の

避難行動を  確認
天気が とても  悪くなる

緊急安全  確保※2
氾濫発生情報

大雨特別警報  等

警戒レベル5の  情報

【警戒レベル4】 までに 必ず  避難（逃げる）！

1
今後  天気が  とても

悪くなるかもしれない

災害への

心構えを  高める

早期注意情報

（気象庁）

これらは、 住民が  自主的に

避難行動を  とるために

参考にする  情報です。

※氾濫：水が 川から あふれること

※発令：お知らせ

※1 自分の 命を 守る 行動を して下さい。

※2 市町村が 災害の 状況を 確実に 知ることができない等の 理由から、

警戒レベル5は 必ず 発令されるものでは ありません。

※3 警戒レベル3は、 高齢者等以外の 人も、 必要と感じたら、 普段の

行動を やめたり 危険を 感じたら 自主的に 避難する タイミングです。

氾濫危険情報  

土砂災害警戒情報  等

※別の日に、 名古屋市港区防災センターの  見学も  あります。

椿 佳代  氏

買った金額の  1.2倍  使うことが  できる

プレミアム商品券を  予約で  売ります。
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生活情報誌こまき

がつ ごうねんばんごに ほ んじょうほう しせいかつ

生活情報誌こまき やさしい日本語版 2023年8月号

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

外国人の人口：10,616人 / 小牧の人口：150,003人（2023年  7月 1日現在）

がつ ごう
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には 前もって 手紙を 送ります。 詳しい 受付時間は 手紙で  確認して ください。

※マスク着用に ご協力いただき、 親子（母子）健康手帳と バスタオルを 忘れずに 持って 来てください。

※健診は 必ず 受けましょう。 都合が 悪い 場合は、 保健センターへ 相談して ください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

母子健診などのカレンダー

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

保健センター

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに  ついての  不安や  心配なことの相談

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル　

●料金／0円　●申し込み／保健センター

10:00～11:15

8月  1日（火）
8月  8日（火）
8月22日（火）
8月29日（火）

8月  4日（金）
8月18日（金）
8月25日（金）

2022年   2月   1日 ～ 10日生まれ
2022年   2月 11日 ～ 20日生まれ
2022年   2月 21日 ～ 28日生まれ

8月10日（木）
8月24日（木）

2021年   5月   1日 ～ 15日生まれ
2021年   5月 16日 ～31日生まれ

8月  9日（水）
8月23日（水）
8月30日（水）

2020年   8月   1日 ～ 10日生まれ
2020年   8月 11日 ～ 20日生まれ
2020年   8月 21日 ～ 31日生まれ

8月25日（金）

8月  2日（水）

10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00
10:00～12:00

8月  1日（火）
8月  8日（火）
8月14日（月）
8月22日（火）
8月29日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配事など 気軽に 相談して下さい。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

　（個人番号カードが ない場合は 通知カード 及び 身分証が 必要）

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

8月  7日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター　 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  市内児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター　TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611　FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、

右の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問
保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

2023年   3月 25日 ～ 31日生まれ
2023年   4月   1日 ～   8日生まれ
2023年   4月   9日 ～ 16日生まれ
2023年   4月 17日 ～ 24日生まれ

詳しい事・申込書（同意書）の  ダウンロードは、 市の  ホームページを  見てください。

※ピロリ菌が  あると  胃・十二指腸潰瘍や  胃がんに  なることが  あります。 尿を  使って  検査します。

費　用 ひよう 無料

申込期限もうしこみ
きげん

（この日までに  書類が  保健センターに  届いていることが  必要です。）

2023年 8月 31日（木）
保健センター TEL.0568-75-6471申込・問合先

といあわせさきもうしこみ ほけん せんたー

市外の 学校に 通う 市内に 住んでいる 中学2年生の ピロリ菌検査に ついて

次の 税金の 支払い期限は 8月 31日（木）です

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 支払い期限の  

前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」「LINEPay」でも  

納付（支払い）が  できます。 

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   

　払うことが  できます。 ※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 8月 13日（日）、 8月 27日（日）　8:30～17:15
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

毎週日曜日に  市役所の  

窓口で  支払いが できます。 

（年末年始  除く）

●普通徴収市県民税（第2期） ●国民健康保険税（第3期）

●介護保険料（第2期） ●後期高齢者医療保険料（第1期）

平日(月曜から 金曜日)の  

昼は  忙しくて、税金の  

支払いが  できない  人は…

支払いは

早めに！

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

納税証明書は  収税課（2階 ⑥）で  発行できます。

所得課税証明書は  市民税課（2階 ④）で  発行できます。
＊証明書の  ご案内

問合先
といあわせ さき 小牧市国際交流協会（KIA)  TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

きょうかいこうりゅうこくさいこまきし

しゅくじつげつようびにちようびかいこうみんかんこまきしこまきこまきし

小牧市小牧2-107 小牧市公民館 4階  ※9:00～17:00 （12:00～13:00、日曜日、月曜日、祝日は おやすみ）

8月 1日（火）～ 8月 12日（土）　お金を  もって、 小牧市国際交流協会（KIA）へ  きてください。
※申込みした  後に  キャンセルしても  お金は  返しません。

会員：500円  会員でない人：800円　※お弁当・お茶代  含む。 着た  ゆかたは  プレゼントします。

40人（初めての  人・KIA会員  優先）

小学1年生以上で  小牧市に  住んでいる人・小牧市で  仕事をしている人・

小牧市の  学校で  勉強をしている人・または  KIAの  会員の  人。

小牧市公民館  4階8月 19日（土） 15:00

2022年の  ようす

日　時 にちじ 集合場所 しゅうごう
ばしょ

対　象 たいしょう

定　員 ていいん

料　金 りょうきん

申し込み もうしこみ

ゆかたを  着て、 

令和  夏祭りに  参加しませんか。日本文化教室

小牧市では  市内に  住んでいる  中学校2年生の  希望する人に  ピロリ菌検査※を  行います。 

市外の  学校に  通っている人は、 前もって  下の  申込問合せ先へ    申し込んでください。

とき ▶ 8月 6日（日）、 13日（日）、 20日（日）、 27日（日）　8:30～17:15
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成人検診の おしらせ

▼小牧市 人間ドック

胸部Ｘ線検診 10月23日(月)

胃がん検診
（胃部X線間接撮影）

期日 場所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

対象・料金・申し込みなど

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人　●料金／1,000円

●申し込み／9月19日は 受付中

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人　●料金／500円

●対象／65歳以上で  小牧市に  住民登録の  ある方

●受診期間

2023年

6月1日（木）から

2024年

3月31日（日）まで

●受診期間

2023年 6月  1日（木）から

2024年 2月14日（水）まで

●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／頸部がん検診：1,000円　頸部・体部がん検診：2,000円

※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

9月19日(火)

10月20日(金)

午前

午前

午前

保健センター
●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに

あてはまる人　●料金／1,000円
10月24日(火) 午前

保健センター 

※検体容器は 保健センター等で 回収します。 

回収日の予定は、 検体容器を 送る時に 知らせます。

子宮がん検診
（頸部のみ）

乳がん検診（超音波）

10月12日(木)

9月14日(木)

10月17日(火)

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに

あてはまる人　●料金／1,000円

●申し込み／9月14日、9月28日は 受付中
保健センター

9月28日(木) 東部市民センター

保健センター

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人　●料金／1,000円

保健センター 

骨粗しょう症検診 9月20日(水)
●対象／30歳以上の  小牧市に  住民登録のある人　●料金／500円

●申し込み／受付中
午前

午前

保健センター 

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに あてはまる人

●料金／1,500円

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、

みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内指定医療機関へ 電話して 申し込み。

詳しくは 下の QRコードへ。

個
別
検
診
（
健
診
）

・みわ
レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

市内指定

医療機関

●受診期間

2023年

6月  1日（木）から

2024年

2月14日（水）まで

小牧市

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧・尿検査、 血液検査、 胃・大腸・胸部X線の がん検診

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、 国民健康保険か 後期高齢者医療に

入っている人・協会けんぽの 被扶養者　●料金／国民健康保険に 入っている人・後期高齢者医療に

入っている人：4,800円（70歳以上 1,800円）協会けんぽ 被扶養者：6,150円（70歳以上3,150円）

※人間ドックを 受診する際は それぞれの 保険者から 送付された 受診券が いります。 

●申し込み／小牧の 指定医療機関

市内の

指定

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

（胃がん・大腸がん・前立腺がん）

集
団
検
診

肺がん検診
（喀痰検査）

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、

「1日にたばこを吸う 本数 × たばこを吸った 年数」が 600以上の人

●料金／500円　●申し込み／7月 3日（月）から

2024年 2月 14日 (水) までに 保健センターの 窓口へ 来てください。

●受診期間／2023年 7月 3日（月）から
2024年 2月 28日（水）まで

※痰を とる 検査です。 容器に ３日分の 痰を 取り、

郵送で 提出となります。

厚生労働省の ガイドラインに 基づき、 2年に 1回の 
受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。

※集団検診…「申し込み」が  書いていないものは  下の  QRコード・小牧市ホームページから  または  保健センターで  8月7日（月）から

申し込むことができます。　※70歳以上の  人は  集団検診の  料金が 500円です。 「料金」が  書いていないものは  0円です。

【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】

保健センター  TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

◀【集団検診】

がん検診等

申し込みフォーム

◀各種

がん検診等

詳細

◀【個別検診】

がん検診等

医療機関一覧

保健センター ヤング健診 9月19日（火）9:30～12:00

●内容／身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・血糖・貧血）・

歯科衛生士による 相談・看護師による 相談・医師診察　●対象／1984年 4月 1日 

～ 1989年 4月 1日生まれの、 小牧市に 住民登録が ある人で、 

会社などで 健診を 受ける 機会が ない人　●定員／60人　●料金／0円

●申し込み／7月20日（木）から 申込開始。 保健センターへ 電話。

▼がん検診等
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家
計
急
変

（
収
入
が
減
っ
た
）
世
帯

▶もらえる 世帯… 2023年 6月 1日に  小牧市に  住んでいる  世帯で、 その世帯にいる人  全員が、 

2023年度  住民税を  課税されていない  世帯

▶もらえる お金… 1世帯につき  30,000円

▶手続の 仕方……❶支給対象と  思われる  世帯に、 7月より  市から  確認書を  郵送で  送ります。
❷確認書が 届いたら 内容を 確認して、必要なことを 書いて 市へ 送り返してください。

※10月31日までに  確認書を  市へ  送り返さないと、もらえません。

▶受付期間……… 2023年 10月 31日（火）まで

住
民
税
非
課
税
世
帯

電力・ガス・食べものなどの  値段が  高くなっているので、 生活・暮らしへの  支援のため、 住民税非課税世帯などは  

緊急支援給付金が  もらえます。

こども政策課 TEL.0568-76-1129問合先
といあわせさき せいさくか

緊急支援給付金コールセンター TEL.０５６８-４８-２０１７9:00～17:00（土曜日・日曜日、祝日は休み）問合先
といあわせさき きんきゅう しえん きゅうふきん こーる せんたー

低所得の 子育て世帯の 生活を 支援するための 給付金に ついて

子ども  1人当たり  50,000円

❶2023年 3月分の  児童扶養手当を  もらった人

❷2022年度に  給付金（その他世帯分）を  もらった人

❸2005年 4月 2日から  2024年 2月 29日までに 生まれた 子ども（障がいを 持つ 子どもは 20歳未満）を

　育てている人で、 2023年度分の  住民税の  均等割が  かからない人

❹2005年 4月 2日から  2024年 2月 29日までに 生まれた 子ども（障がいを持つ 子どもは 20歳未満）を

　育てている人のうち、 食べ物などの  値段が  高くなった  影響を  受け、 住民税の  均等割が  かからない  

　水準に  最近の  収入が  減った人

※ひとり親の人でも  もらえる  場合が  ありますが、 すでに  ひとり親の  給付金を  もらっている人は  もらえません。

給
付
金
を
も
ら
え
る
人

もらえる お金

❶、❷の人は  4月27日に  振り込みました。 ❸、❹の人は  申請（申し込み）が  必要です。 
必要な  書類を  持って、 こども政策課に  来てください。

※必要な  書類は、 1ヶ月分の  給与明細（お父さん、 お母さんの  分）などです。

申し込み方法

❸、❹の人は  申請した  次の月に  給付金が  もらえる  予定です。 
（払うことが  決まったら  市から  手紙を  送ります。）

支給時期

2024年 2月 29日（木）（この日までに  書類が  市役所に  届いていることが  必要です。）
申し込まなかった  ときや、 申し込み  期限の  

後に  申し込んだ  ときは、 もらえません。

申し込み期限

下の  条件に  あてはまる人は  給付金が  もらえます。

2023年度 電力・ガス・食料品等 価格高騰 緊急支援 給付金に ついて

住民税  非課税世帯に  該当しない  世帯のうち、 仕事が  なくなったりして、 2023年 1月から  9月までの

間に、 家計が  急変した（収入が  減った）世帯で、 同じ  世帯にいる人  全員が、 住民税  非課税世帯と  

同じ  事情にあると  認められる  世帯

▶もらえる お金… 1世帯につき  30,000円

▶手続の 仕方……市役所へ申し出（手続き）をしてください。収入がわかる書類（給与明細等）を持ってきてください。

▶申出期間……… 2023年 10月 31日（火）まで
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成人検診の おしらせ

▼小牧市 人間ドック

胸部Ｘ線検診 10月23日(月)

胃がん検診
（胃部X線間接撮影）

期日 場所

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

保健センター

対象・料金・申し込みなど

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人 ●料金／1,000円

●申し込み／9月19日は 受付中

●対象／30歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人 ●料金／500円

●対象／65歳以上で  小牧市に  住民登録の  ある方

●受診期間

 2023年

 6月1日（木）から

 2024年

 3月31日（日）まで

●受診期間

2023年 6月 1日（木）から

2024年 2月14日（水）まで

●対象／20歳以上の小牧市に住民登録の ある人で 下の 表のどれかに あてはまる人

●料金／頸部がん検診：1,000円 頸部・体部がん検診：2,000円

※体部がん検診は 医師が 必要と 認めた人だけ 受けることが できます。

●申し込み／下の表の ①～③の人：小牧市内の 産婦人科

下の表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。 

9月19日(火)

10月20日(金)

午前

午前

午前

保健センター
●対象／20歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

　あてはまる人　●料金／1,000円
10月24日(火) 午前

保健センター 

※検体容器は 保健センター等で 回収します。

回収日の予定は、 検体容器を 送る時に 知らせます。

子宮がん検診
（頸部のみ）

乳がん検診（超音波）

10月12日(木)

9月14日(木)

10月17日(火)

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で 下の 表の どれかに 

あてはまる人 ●料金／1,000円

●申し込み／9月14日、9月28日は 受付中
保健センター

9月28日(木) 東部市民センター

保健センター

●対象／30歳から 39歳の 小牧市に 住民登録の ある人 ●料金／1,000円

保健センター 

骨粗しょう症検診 9月20日(水)
●対象／30歳以上の  小牧市に  住民登録のある人　●料金／500円

●申し込み／受付中
午前

午前

保健センター 

乳がん
個別検診

（マンモグラフィ）

各がん検診・

肝炎ウイルス検査等

●対象／40歳以上の小牧市に住民登録の ある人で下の表のどれかに あてはまる人

●料金／1,500円

●申し込み／ 下の 表の ①～③の人：小牧第一病院（Tel.0568-71-4390）、

みわレディースクリニック（Tel.0568-76-2603）

下の 表の ④の人：前もって 保健センターへ 聞いてください。

●予約は 市内指定医療機関へ 電話して 申し込み。

詳しくは 下の QRコードへ。

個
別
検
診
（
健
診
）

・みわ
レディース
クリニック

小牧第一病院

小牧市内の

産婦人科

市内指定

医療機関

●受診期間

 2023年

 6月  1日（木）から

 2024年

 2月14日（水）まで

小牧市

人間ドック

●内容／身体計測、 血圧・尿検査、 血液検査、 胃・大腸・胸部X線の がん検診

●対象／40歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、国民健康保険か 後期高齢者医療に

入っている人・協会けんぽの 被扶養者 ●料金／国民健康保険に 入っている人・後期高齢者医療に

　入っている人：4,800円（70歳以上 1,800円）協会けんぽ 被扶養者：6,150円（70歳以上3,150円）

※人間ドックを 受診する際は それぞれの 保険者から 送付された 受診券が いります。

●申し込み／小牧の 指定医療機関

市内の

指定

医療機関

種類

子宮がん
個別検診

（内診、視診、細胞診）

（胃がん・大腸がん・前立腺がん）

集
団
検
診

肺がん検診
（喀痰検査）

●対象／50歳以上の 小牧市に 住民登録の ある人で、

「1日にたばこを吸う 本数 × たばこを吸った 年数」が 600以上の人

●料金／500円 ●申し込み／7月 3日（月）から

2024年 2月 14日 (水) までに保健センターの窓口へ来てください。

●受診期間／2023年 7月 3日（月）から
2024年 2月 28日（水）まで

※痰を とる 検査です。 容器に ３日分の 痰を 取り、 

　郵送で 提出となります。

厚生労働省の ガイドラインに 基づき、2年に 1回の
受診と しています。 ご理解と ご協力を お願いします。

※集団検診…「申し込み」が 書いていないものは 下の QRコード・小牧市ホームページから または 保健センターで 8月7日（月）から

申し込むことができます。 ※70歳以上の 人は 集団検診の 料金が 500円です。「料金」が 書いていないものは 0円です。

【乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮がん検診】

保健センター TEL.0568-75-6471 FAX.0568-75-8545
ほけん せんたー

問合先
といあわせさき

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者
② 誕生日が 1989年 1月7日 以前で 偶数年に 生まれた人

③ 誕生日が 1989年 1月8日 以降で 奇数年に 生まれた人

① 無料クーポンが 届いた人

④ ①～③以外で、 2022年度に 受診していない人

◀【集団検診】

がん検診等

申し込みフォーム

◀各種

がん検診等

詳細

◀【個別検診】

がん検診等

医療機関一覧

保健センターヤング健診 9月19日（火）9:30～12:00

●内容／身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・血糖・貧血）・

歯科衛生士による 相談・看護師による 相談・医師診察 ●対象／1984年 4月 1日 

～ 1989年 4月 1日生まれの、小牧市に 住民登録が ある人で、

会社などで 健診を受ける 機会が ない人 ●定員／60人 ●料金／0円

●申し込み／7月20日（木）から 申込開始。保健センターへ 電話。

▼がん検診等
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か ごぜんがつ にち

きん ごぜんがつ にち

がつ にち

ほけん せんたー

ほけん せんたーか ごぜんがつ にち

ほけん せんたーげつがつ にち

ほけん せんたーすい ごぜん

ごぜん

がつ にち

もく

がつ にち

ほけん せんたー

ほけん せんたー

がつ にち もく とうぶ しみん せんたー

もく

せんたー かいしゅうなどほけんようきけんたい

かいしゅうび

せんたー まどぐち きほけん

りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えん

もう こ うけつけちゅう

もう こ がつ にち がつ にち うけつけちゅう

りょうきんひと

ひと した ひょうじゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

えん

りょうきん えん

りょうきん えん

りょうきん えんけんしんけいぶ けんしんけいぶ たいぶ

けんしん いし ひつよう みと ひと うたいぶ

えん

ひとじゅうみんとうろくこまきしさい さいたいしょう

かた

りょうきん えん

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

ひとじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

ひと した ひょう ひとじゅうみんとうろくこまきしさい いじょう

りょうきん えん

たいしょう

ひと した

した

ひょう ひとじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

ひと

ひとす ほんすうにち

じゅうみんとうろくこまきしさい いじょうたいしょう

す ねんすう いじょう

もう こ

もうしゅうだん けんしん か した こーど こまきし ほけん がつ にち げつ

もう こ

ほー む ぺーじ せんた ーこ

もう こ さんふじんかしないこまきひとひょうした

ひょうした

もう こ ひょう

れでぃーす くりにっく

した ひと

まえ ほけん せんたー きひと

ひと まえ ほけん せんたー きひょう

くわ した こーど

がつ にち げつ

ねん がつ にち すい

けんさ

じゅしん きかん ねん

とたん

ていしゅつゆうそう

たん にちぶんようき

がつ にち げつ

ねん がつ にち すい

さんふじんか

しないこまき

こまき だいいち びょういん

こまき だいいちびょういん

しない

れでぃーす

してい

いりょう きかん

しない してい いりょう きかん でんわ もう こよやく

くりにっく

きかんじゅしん

ねん

にち もくがつ

ねん

にち にちがつ

きかんじゅしん

ねん にち もくがつ

ねん にち すいがつ

じゅしん

かいねんもとがいど らいん

りかい きょうりょく ねが

こうせいろうどうしょう

けんしん
けんしん かくしゅ

けんしんなど けんしんなど

もう こ ふぉーむ しょうさい

しゅうだん けんしん

けんしんなど

いりょう きかん いちらん

こべつ
しきゅうまんもぐらふぃけんしんにゅう

べんせんけつ

いぶ

こまきし

にんげん どっく

ないよう

ひと
しない

してい

いりょう きかん

きかんじゅしん

ねん

にち もくがつ

ねん

にち すいがつ
きかんいりょうしていこまきこもう

じゅしんけんそうふほけんしゃさいじゅしんどっくにんげん

えんさいいじょうえんひふようしゃきょうかいさいいじょうえん えん

いりょうこうれいしゃこうきはい ひとほけんけんこうこくみんりょうきんひふようしゃきょうかいはい ひと

ひとはい

こうれいしゃこうき いりょうけんこう ほけんこくみんじゅうみんとうろくこまきしさいいじょうたいしょう

しんたい けいそく けつあつ にょうけんさ けんさけつえき い だいちょう きょうぶ せん けんしん

せん けんしん

かくたんけんさ

きょうぶ

しょう けんしんこつ そ

けんしんはい

ひと ひとじゅしんねんどいがいうきすうどしいこうにちがつねんたんじょうび

ひとうぐうすうどしいぜんにちがつねんたんじょうびひととどくーぽんむりょう

たいしょうしゃ

けんしんやんぐ ほけん せんたー

せんたーほけん でんわこもう かいしがつ にち もく もうしこみ

ていいん にんひとう きかいけんしんかいしゃ

ひとじゅうみんとうろくこまきしう

にちがつねん

にちがつねん

しんさついしそうだんかんごしそうだんえいせいししか

ひんけつけっとうししつけんさけつえきにょうけんさそくていけつあつふくいたいじゅうしんちょうけいそくしんたいないよう

たいしょう

りょうきん えん

かにちがつ
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家
計
急
変

（
収
入
が
減
っ
た
）
世
帯

▶もらえる 世帯… 2023年 6月 1日に  小牧市に  住んでいる  世帯で、 その世帯にいる人  全員が、

2023年度  住民税を  課税されていない  世帯

▶もらえる お金… 1世帯につき  30,000円

▶手続の 仕方……❶支給対象と  思われる  世帯に、 7月より  市から  確認書を  郵送で  送ります。
❷確認書が  届いたら  内容を  確認して、 必要なことを  書いて  市へ  送り返してください。
※10月31日までに  確認書を  市へ  送り返さないと、もらえません。

▶受付期間……… 2023年 10月 31日（火）まで

住
民
税
非
課
税
世
帯

電力・ガス・食べものなどの  値段が  高くなっているので、 生活・暮らしへの  支援のため、 住民税非課税世帯などは  

緊急支援給付金が  もらえます。

こども政策課 TEL.0568-76-1129問合先
といあわせさき せいさくか

緊急支援給付金コールセンター TEL.０５６８-４８-２０１７ 9:00～17:00（土曜日・日曜日、祝日は休み）問合先
といあわせさき きんきゅう しえん きゅうふきん こーる せんたー

低所得の 子育て世帯の 生活を 支援するための 給付金に ついて

子ども  1人当たり  50,000円

❶2023年 3月分の  児童扶養手当を  もらった人

❷2022年度に  給付金（その他世帯分）を  もらった人

❸2005年 4月 2日から  2024年 2月 29日までに  生まれた  子ども（障がいを  持つ  子どもは  20歳未満）を
育てている人で、 2023年度分の  住民税の  均等割が  かからない人

❹2005年 4月 2日から  2024年 2月 29日までに  生まれた  子ども（障がいを持つ  子どもは  20歳未満）を
育てている人のうち、 食べ物などの  値段が  高くなった  影響を  受け、 住民税の  均等割が  かからない

水準に  最近の  収入が  減った人

※ひとり親の人でも  もらえる  場合が  ありますが、 すでに  ひとり親の  給付金を  もらっている人は  もらえません。

給
付
金
を
も
ら
え
る
人

もらえる お金

❶、❷の人は  4月27日に  振り込みました。 ❸、❹の人は  申請（申し込み）が  必要です。
必要な  書類を  持って、 こども政策課に  来てください。

※必要な  書類は、 1ヶ月分の  給与明細（お父さん、 お母さんの  分）などです。

申し込み方法

❸、❹の人は  申請した  次の月に  給付金が  もらえる  予定です。
（払うことが  決まったら  市から  手紙を  送ります。）

支給時期

2024年 2月 29日（木） （この日までに  書類が  市役所に  届いていることが  必要です。）
申し込まなかった  ときや、 申し込み  期限の  

後に  申し込んだ  ときは、 もらえません。

申し込み期限

下の  条件に  あてはまる人は  給付金が  もらえます。

2023年度 電力・ガス・食料品等 価格高騰 緊急支援 給付金に ついて

住民税  非課税世帯に  該当しない  世帯のうち、 仕事が  なくなったりして、 2023年 1月から  9月までの

間に、 家計が  急変した（収入が  減った）世帯で、 同じ  世帯にいる人  全員が、 住民税  非課税世帯と  

同じ  事情にあると  認められる  世帯

▶もらえる お金… 1世帯につき  30,000円

▶手続の 仕方…… 市役所へ 申し出（手続き）を してください。 収入が わかる 書類（給与明細等）を 持ってきてください。

▶申出期間……… 2023年 10月 31日（火）まで

どようび にちようび やすしゅくじつ

き ゅうふ きんしえ んせ い か つせ た いそだこて いしょとく

きゅうふ きんしえ んきん きゅうこうとうか か くとうしょくりょうひんが すでんりょくね ん ど

きんきゅうふひとじょうけんした

かにちがつねんきかんもうしで

もきゅうよめいさいなどしょるいしゅうにゅうてつづでもうしやくしょしかたてつづき

えんせたいかね

せたいみとじじょうおな

せたいひかぜいじゅみんぜいぜんいんせたい ひとおなせたいへしゅうにゅうきゅうへんかけいあいだ

がつがつねんしごとせたいがいとうひかぜい せたいじゅうみんぜい

せ
た
い

へ

し
ゅ
う
に
ゅ
う

き
ゅ
う
へ
ん

か
け
い

かにちがつねんきかんうけつけ

かえおくしにちがつ かくにんしょ

かえおくしかひつようかくにんないようとどかくにんしょ

ゆうそう おくかくにんしょしがつせたいおもたいしょうしきゅうしかたてつづき

えんせたいかね

せたいかぜいじゅうみんぜいねんど

ぜんいんひとせたいせたいすこまきしにちがつねんせたい

せ
た
い

ひ
か
ぜ
い

じ
ゅ
う
み
ん
ぜ
い

きゅうふきんしえんきんきゅう

せたいひかぜいじゅうみんぜいしえんくせいかつたかねだんたがすでんりょく

ひときゅうふきんおやばあいひとおや

ひとへしゅうにゅうさいきんすいじゅん

きんとうわりう じゅうみんぜいえいきょうたかねだんものたひとそだ

みまんさいこもしょうこうにちがつねんにちがつねん

ひときんとうわりぜいじゅうみんぶんねんどひとそだ

みまんさいこもしょうこうにちがつねんにちがつねん

ひとせたいぶん たきゅうふきんねんど

ひとてあてふようじどうがつぶんねん

ひ
と

き
ゅ
う
ふ
き
ん

えんあひとりこかね

ぶんかあとうめいさいきゅうよぶんかげつしょるいひつよう

きも せいさくかしょるいひつよう

ひつようしんせいひと もう ここふにちがつひと

ほうほうこもう

おくてがみき しはら

よていつき きゅうふきんつぎしんせいひと

じきしきゅう

こもうあと

きげんこもうこもう

にち もく ひつようとどしやくしょしょるいひがつねん

きげんこもう
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保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

※対象の人には 前もって 手紙を 送ります。 詳しい 受付時間は 手紙で  確認して ください。

※マスク着用に ご協力いただき、 親子（母子）健康手帳と バスタオルを 忘れずに 持って 来てください。

※健診は 必ず 受けましょう。 都合が 悪い 場合は、 保健センターへ 相談して ください。

４か月児健診・

母親歯科健診

1歳6か月児健診

2歳3か月児歯科健診

3歳児健診

13:05～13:55

13:05～14:15

9:00～10:10

13:05～14:15

種　類 場　所 受付時間 対象・内容・申し込みなど日にち

母子健診などのカレンダー

保健センター

保健センター

離乳食教室
（初期ごっくん教室）

離乳食教室
（後期かみかみ教室）

にこにこむし歯
予防相談

10:00～11:00

10:00～11:00

保健センター

●対象／4か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター

●対象／乳幼児（特に 1歳ぐらいの 子どもに おすすめです）

●内容／歯みがき、 歯ならびに  ついての  不安や  心配なことの相談

●持ち物／親子（母子）健康手帳・歯ブラシ・バスタオル　

●料金／0円　●申し込み／保健センター

10:00～11:15

8月  1日（火）
8月  8日（火）
8月22日（火）
8月29日（火）

8月  4日（金）
8月18日（金）
8月25日（金）

2022年   2月   1日 ～ 10日生まれ
2022年   2月 11日 ～ 20日生まれ
2022年   2月 21日 ～ 28日生まれ

8月10日（木）
8月24日（木）

2021年   5月   1日 ～ 15日生まれ
2021年   5月 16日 ～31日生まれ

8月  9日（水）
8月23日（水）
8月30日（水）

2020年   8月   1日 ～ 10日生まれ
2020年   8月 11日 ～ 20日生まれ
2020年   8月 21日 ～ 31日生まれ

8月25日（金）

8月  2日（水）

10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～16:00
10:00～12:00
10:00～12:00

8月  1日（火）
8月  8日（火）
8月14日（月）
8月22日（火）
8月29日（火）

●内容／保健師・助産師が 親子健康手帳を 渡します。

　妊娠中の 不安や 心配事など 気軽に 相談して下さい。

●持ち物／妊娠届出書 または 医師の診断書、 在留カード、 

　マイナンバーカード、 妊婦本人の 振込先口座の 通帳の コピー

　（個人番号カードが ない場合は 通知カード 及び 身分証が 必要）

9:30～17:30
月～金親子健康手帳

（母子健康手帳）交付

8月  7日（月）

●対象／9か月児以降の 保護者。 赤ちゃんも 参加できます。

●持ち物／親子（母子）健康手帳、 バスタオル、 お茶、

　筆記用具  ●料金／0円  ●申し込み／保健センター　 予約必要
よやくひつよう

予約必要
よやくひつよう

祝日、
年末年始除く）（

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

子育て世代
包括支援センター
（ラピオ３階）

よやくひつよう

予約必要

よやくひつよう

予約必要

●料金／0円　

●申し込み／子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）
 ℡.0568-71-8611

母乳相談

出生体重が  2,500ｇ未満の  赤ちゃんが  生まれたら、 低体重児届出書を  出してください。

●届出先／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  保険医療課
低体重児届

生まれてから 10か月ごろに アンケートが 届きます。 期日までに アンケートを 出して プレゼントを もらいましょう。

●もらえる場所／子育て世代包括支援センター （ラピオ3階） または  市内児童館
1st  アニバーサリー 事業

問合先
といあわせさき

ほけん せんたー

保健センター　TEL.0568-75-6471　FAX.0568-75-8545
こそだ せだい ほうかつ しえん せんたー らぴお かい

子育て世代 包括支援センター（ラピオ3階）  TEL.0568-71-8611　FAX.0568-71-8612

詳しいことを  知りたい人は、

右の  問合先へ  聞いて  ください。

赤ちゃん訪問
保健連絡員  または  保健連絡員OBが、 生まれてから  1～3か月ぐらいの  赤ちゃんの  いる家に、 

出産祝い品を  もって  訪問します。（前もって  電話などで  都合を  聞きます）

2023年   3月 25日 ～ 31日生まれ
2023年   4月   1日 ～   8日生まれ
2023年   4月   9日 ～ 16日生まれ
2023年   4月 17日 ～ 24日生まれ

詳しい事・申込書（同意書）の  ダウンロードは、 市の  ホームページを  見てください。

※ピロリ菌が  あると  胃・十二指腸潰瘍や  胃がんに  なることが  あります。 尿を  使って  検査します。

費　用 ひよう 無料

申込期限もうしこみ
きげん

（この日までに  書類が  保健センターに  届いていることが  必要です。）

2023年 8月 31日（木）
保健センター TEL.0568-75-6471申込・問合先

といあわせさきもうしこみ ほけん せんたー

市外の 学校に 通う 市内に 住んでいる 中学2年生の ピロリ菌検査に ついて

次の 税金の 支払い期限は 8月 31日（木）です

収税課 TEL.0568-76-1117／0568-76-1118問合先
といあわせさき しゅうぜいか

支払いを  忘れないように  するには、 口座振替が  便利です。 税金を  口座振替で  支払う人は、 支払い期限の  

前の日までに  口座の  残りのお金を  確認してください。 スマートフォンアプリ「PayB」「PayPay」「LINEPay」でも  

納付（支払い）が  できます。 

給料が  減ったりして、 決められた日  までに  納付できないときは、 収税課に  相談してください。

決められた日を  過ぎると、 延滞金（支払いが  遅れたときに  払う  お金）を  払わないと  いけません。

❸バーコード付きの  税金の  納付書は  コンビニエンスストアでも   

　払うことが  できます。 ※ただし、 納付書に  書いてある  期限までです。

❷市役所本庁舎  1階で、 税金を  払うことが  できます。

とき ▶ 8月 13日（日）、 8月 27日（日）　8:30～17:15
❶市役所本庁舎  2階で、 税金の  払い方の  相談が  できます。 税金を  払うことも  できます。

毎週日曜日に  市役所の  

窓口で  支払いが できます。 

（年末年始  除く）

●普通徴収市県民税（第2期） ●国民健康保険税（第3期）

●介護保険料（第2期） ●後期高齢者医療保険料（第1期）

平日(月曜から 金曜日)の  

昼は  忙しくて、税金の  

支払いが  できない  人は…

支払いは

早めに！

※口座振替を  利用している人は、 アプリによる  納付（支払い）は  できません。 

　利用方法は、 それぞれの  アプリの  ホームページを  みると  分かります。

納税証明書は  収税課（2階 ⑥）で  発行できます。

所得課税証明書は  市民税課（2階 ④）で  発行できます。
＊証明書の  ご案内

問合先
といあわせ さき 小牧市国際交流協会（KIA)  TEL.0568-76-0905 FAX.0568-71-8396 E-mail: kia@ma.ccnw.ne.jp

きょうかいこうりゅうこくさいこまきし

しゅくじつげつようびにちようびかいこうみんかんこまきしこまきこまきし

小牧市小牧2-107 小牧市公民館 4階  ※9:00～17:00 （12:00～13:00、日曜日、月曜日、祝日は おやすみ）

8月 1日（火）～ 8月 12日（土）　お金を  もって、 小牧市国際交流協会（KIA）へ  きてください。
※申込みした  後に  キャンセルしても  お金は  返しません。

会員：500円  会員でない人：800円　※お弁当・お茶代  含む。 着た  ゆかたは  プレゼントします。

40人（初めての  人・KIA会員  優先）

小学1年生以上で  小牧市に  住んでいる人・小牧市で  仕事をしている人・

小牧市の  学校で  勉強をしている人・または  KIAの  会員の  人。

小牧市公民館  4階8月 19日（土） 15:00

2022年の  ようす

日　時 にちじ 集合場所 しゅうごう
ばしょ

対　象 たいしょう

定　員 ていいん

料　金 りょうきん

申し込み もうしこみ

ゆかたを  着て、 

令和  夏祭りに  参加しませんか。日本文化教室

小牧市では  市内に  住んでいる  中学校2年生の  希望する人に  ピロリ菌検査※を  行います。 

市外の  学校に  通っている人は、 前もって  下の  申込問合せ先へ    申し込んでください。

とき ▶ 8月 6日（日）、 13日（日）、 20日（日）、 27日（日）　8:30～17:15
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電話.0568-39-6527　FAX.0568-72-2340

小牧市役所  市民生活部  多文化共生推進室  多文化共生係
〒485-8650 愛知県小牧市堀の内三丁目1番地

編集

発行

※詳しくは  各担当  窓口に  聞いて  ください

環境のためにリサイクルペーパーを使用しています。
環境のためにインキには
大豆油インキを使用しています。

http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/lifeinfo/10822.html

こまきしがいこくじんのかたへ 検 索

P1●こまき プレミアム 商品券

●小牧市 災害時 外国人支援ボランティアの募集

●母子健診などの カレンダー

●成人検診の おしらせ

●低所得の 子育て世帯の 生活を 支援するための 

給付金に ついて P6

●2023年度 電力・ガス・食料品等

価格高騰 緊急支援 給付金について

●市外の 学校に 通う 市内に 住んでいる 中学2年生の

ピロリ菌検査に ついて

●次の税金の支払い期限は 8月 31日（木）です ●KIA 日本文化教室

●防災情報に ついて

P2

P4

P5

P3

P4

こまき プレミアム 商品券

小牧商工会議所 TEL.0568-72-1111問合先
といあわせさき こまき しょうこう かいぎしょ

小牧市国際交流協会（KIA) TEL.0568-76-0905 / 多文化共生推進室 TEL.0568-３９-６５２７問合先
といあわせさき こまきし きょうかいこくさい たぶんか きょうせい すいしんしつこうりゅう

1セット 10,000円 （500円券×24枚、 額面12,000円）

①え～なも券（共通券）… 小牧市内の  使えるお店  全てで  使うことが  できます。

500円券×10枚、 額面5,000円分

②い～なも券（専用券）… 小牧市内の  使えるお店のうち  小型のお店だけで  使うことが  できます。

500円券×14枚、 額面7,000円分

●予約受付期間：▶インターネット 2023年 8月 29日（火）～ 9月 7日（木）、 ▶窓口 2023年 9月 1日（金）～ 9月 7日（木）

●使えるお店：市内の 小型のお店、中型・大型のお店 ●使える期間：2023年 11月 1日（水）～ 2024年 4月 30日（火）

●申し込み方法：右の  専用ホームページ（こまきナビ）から  申し込んで  ください

大きな  災害の  時に、 外国人を  サポートする  ボランティアを  募集します。

 （前もって  市ホームページの  オンライン講座の  受講と  ボランティア登録が  必要です）

ボランティアが  対象の、 講座が あります。

『水害から身を守ろう』8月 26日（土）11:00～15:00 市公民館3階

第１部 … 災害食の  試食体験（料理教室3階）

第２部 … ワークショップ（講師：椿 佳代 氏）（学習室３-1 3階）

新しく  ボランティアに  なりたい人は、 ＱＲコードを  読み取り  オンライン学習をしてから  

アンケートに  答えてください、 または、 多文化共生推進室に  連絡を  してください。

８月１日（火）～ 12日（土）講座は 16人ぐらい（先に 申し込んだ 人順）

小牧市に 住んでいる人・小牧市で 仕事を している人・小牧市の 学校で 勉強している人で、日本語と 日本語以外の

言葉で 日常会話程度の コミュニケーションが とれる人。講座を 受講する前に、 必ず ボランティア登録を してください。

【警戒レベル5】では  既に  災害が  起きています。 また、 必ず  発令  されるものでは  ありません。

【警戒レベル3】や【警戒レベル4】で、 地域の  皆さんで  声を  かけあって、 安全・確実に  避難しましょう。

小牧市 災害時 外国人支援 ボランティアの 募集

講座の募集期間 こうざの
ぼしゅうきかん

申し込み もうしこみ

防災情報に ついて

講　師 こうし

講　座 こうざ

対　象 たいしょう

定　員 ていいん 0円受講料 じゅこうりょう

防災危機管理課 TEL.0568-76-1171 FAX.0568-41-3799問合先
といあわせさき ぼうさい かんりかきき

販売単位 はんばい
たんい

セット内訳 せっと
うちわけ

▼登録方法
PC、スマートフォン用

登録内容を

確認すると

登録

できます！

利用規約を  

確認して

メール配信に  

同意して  ください。

登録するための  

URLが  書かれた  

メールが  届きます。 

URLに  アクセスして  ください。

※QRコードが  読み取れない  ときは  アドレスに

メールを  送ってください。 t-komaki@sg-m.jp

QRコードを  

携帯電話などで  読み取って  ください。

フィーチャーフォン（ガラケー）用

小牧市 防災情報 メール配信サービス

気象予警報・警戒レベル

地震  大雨  暴風  ミサイルの発射など  

防災の  おしらせを  あなたの  

E-mail (携帯電話・PC)で 

うけとる  ことが  できる  サービスです。

大雨・暴風河川氾濫地震

ミサイル発射台風 土砂崩れ

警戒レベル

避難情報等 防災気象情報

状　況 取るべき  避難行動 参考にする  情報 警戒レベルが  わかる  情報（例）

災害が  起こっている

または  起こる前

災害が  起こりそう

災害が

起こるかもしれない

5

4

3

2

命の  危険

すぐに  安全確保※1!

危険な  場所から

全員避難

危険な  場所から

高齢者等は  避難※3

避難指示

高齢者等  避難

警戒レベル4の  情報

氾濫警戒情報

洪水警報  等

警戒レベル3の  情報

大雨・洪水・高潮

注意報（気象庁）

自分の

避難行動を  確認
天気が とても  悪くなる

緊急安全  確保※2
氾濫発生情報

大雨特別警報  等

警戒レベル5の  情報

【警戒レベル4】 までに 必ず  避難（逃げる）！

1
今後  天気が  とても

悪くなるかもしれない

災害への

心構えを  高める

早期注意情報

（気象庁）

これらは、 住民が  自主的に

避難行動を  とるために

参考にする  情報です。

※氾濫：水が  川から  あふれること

※発令：お知らせ

※1 自分の  命を  守る  行動を  して下さい。

※2 市町村が 災害の 状況を 確実に 知ることができない等の 理由から、

警戒レベル5は 必ず 発令されるものでは ありません。

※3 警戒レベル3は、 高齢者等以外の 人も、 必要と感じたら、 普段の

行動を やめたり 危険を 感じたら 自主的に 避難する タイミングです。

氾濫危険情報  

土砂災害警戒情報  等

※別の日に、 名古屋市港区防災センターの  見学も あります。

椿 佳代  氏

買った金額の  1.2倍  使うことが  できる

プレミアム商品券を  予約で  売ります。

❶ ❷ ❸ ❹

こまきしやくしょ

 ほりのうち

でんわ

まどぐちかくたんとうくわ き

へんしゅう

はっこう

しみん たぶんか きょうせい たぶんか きょうせいかかりすいしんしつせいかつぶ

あいちけん こまきし さんちょうめ ばんち

せっと

ぷれみあむ

すいがい

れんらくすいしんしつきょうせいたぶんかこたあんけーと

がくしゅうおんらいんとよこーどひとぼらんてぃああたら

どにちかにちがつえんひとじゅんこもうさきにんこうざ

とうろくぼらんてぃあかならまえじゅこうこうざひとこみゅにけーしょんていどかいわにちじょうことば

いがいにほんごにほんごひとべんきょうがっこうこまきしひとしごとこまきしひとすこまきし

かいがくしゅうしつしか　よつばきこうしわーくしょっぷぶだい

かいきょうしつりょうりたいけんししょくさいがいしょくぶだい

けんがくせんたーぼうさいみなとくなごやしひべつ

こうみんかんし かいどにちがつまもみ

ひつようとうろくじゅこうこうざおんらいんほーむぺーじしまえ

こうざたいしょうぼらんてぃあ

ぼらんてぃあ

ぼしゅうぼらんてぃあさぽーとがいこくじんときさいがいおお

こもうなびほーむぺーじせんようみぎほうほうこもう

かにちがつねんすいにちがつねんきかんつかみせおおがたちゅうがたみせこがたしないみせつか

もくきんにちがつ にちがつねんまどぐちもくにちがつかにちがつねんいんたーねっときかんうけつけよやく

ぶんえんがくめんまいけんえん

つかみせこがたみせつかしないこまきせんようけんけん

ぶんえんがくめんまいけんえん

つかすべみせつかしないこまききょうつうけんけん

えんがくめんまいけんえんえん

うよやくしょうひんけん

つかばいきんがくか

が い こくじん しえ んさ い が いじこ ま きし

しょうひん けんぷ れ み あ む

しえん ぼしゅうさいがいじ がいこくじん ぼらんてぃあ

ぼ しゅうぼ ら ん て ぃ あ

かれんだーけんしんぼし

もくにちがつこ せたい せいかつ しえん にほん ぶんか きょうしつそだていしょとく

きゅうふきん

けんしんせいじん

こまきし

しょうひんけんぷれみあむ

じょうほうぼうさい

しがい しない すがっこう かよ ちゅうがく ねんせい

きん けんさぴろり

きゅうふきんきんきゅう しえんかかく こうとう

ねんど でんりょく が す しょくりょうひんとう

きげんしはらぜいきんつぎ

ぼ うさ い じょうほ う

とうろく

かくにん

ないようとうろく

どうい

はいしんめーる

きやく

かくにん

りよう

あくせす

とどめーる

か

とうろく

めーる おく

あどれすとよ

とよ

こーど

でんわけいたい

こーど

すまーとふぉん ふぃーちゃーふぉん がらけーよう よう

ほうほうとうろく

こ ま きし ぼ うさ い

きしょう よ け い ほ う け い か い れ べ る

じょうほ う め ー る は いしん さー び す

さーびす

でんわけいたい

ぼうさい

はっしゃみさいるぼうふう

たいみんぐひなんじしゅてきかんきけんこうどう

ふだんかんひつようひといがいとうこうれいしゃけいかい

はつれいかなられべる

れべる

けいかい

りゆうなどしかくじつじょうきょうさいがいしちょうそん

じぶん いのち まも こうどう くだ

おおあめ

きしょうちょう

じょうほうちゅういそうき

たかこころがま

さいがい

わる

てんきこんご

きしょうちょうちゅういほう

たかしおこうずいおおあめ

かくにんこうどうひなん

じぶん

わるてんき

ひなんとうこうれいしゃ

ひなんとうこうれいしゃ

ばしょきけんさいがい

お

しじひなん

ひなんぜんいん

ばしょきけん
おさいがい

ひなん にかなられ べ るけいかい

かくほあんぜんきんきゅう

かくほあんぜん

きけんいのち

お まえ

おさいがい

れいじょうほうれべるけいかいじょうほうさんこうこうどうひなんとじょうきょうれべるけいかい

じょうほうきしょうぼうさいとうじょうほうひなん

じしん

はっしゃみさいるたいふう

ぼうふうおおあめ

くずどしゃ

はんらんかせんじしん

つばき しか　よ

けいほうこうずい

じょうほうけいかいはんらん

じょうほうさんこう

はんらん

はつれい し

みず かわ

こうどうひなん

ひなんかくじつあんぜんこえみなちいき

はつれいかならおさいがいすでれ べ るけいかい

れ べ るけいかい れ べ るけいかい

じしゅてきじゅうみん

など

など

じょうほうけいかいさいがいどしゃ

じょうほうきけんはんらん

などけいほうとくべつおおあめ

じょうほう

は
っ
ぴ
ょ
う

け
ん

ふ

ど
う

と

き
し
ょ
う
ち
ょ
う

こ
う
つ
う
し
ょ
う

こ
く
ど

はっせいはんらん

じょうほうれべるけいかい

じょうほうれべるけいかい

じょうほうれべるけいかい
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生活情報誌こまき

がつ ごうねんばんごに ほ んじょうほう しせいかつ

生活情報誌こまき やさしい日本語版 2023年8月号

がいこくじん じんこう じんこうにん にんこまき ねん がつ にちげんざい

外国人の人口：10,616人 / 小牧の人口：150,003人（2023年  7月 1日現在）

がつ ごう

2023
月号8


