
 

 

 

＜平成２８年６月１日運用開始＞ 

 

市全体 

・対象者は 18 歳以上の市民（一部 18 歳未満対象）  

・ウォーキングをしたり、健診を受けるな

どして、自ら健康づくりに取り組むこと

でポイントが付与される。 

・参加者はウォーキングなどを通して、健

康な身体になる。 

・参加者は病気の早期発見、早期治療につ

ながる。 

・ポイントの還元は、あいち健康づくり応

援カード「MyCa（マイカ）」や、こま

きプレミアム商品券と交換。 

 

こまきこまきこまきこまき健健健健康康康康    

いきいきポインいきいきポインいきいきポインいきいきポイントトトト 

 

＜検 討 中＞ 

・対象者は地域住民（ただし、ポイント

付与の対象は 18 歳以上） 

・ごみ出しや電球交換などのちょっとし

た困りごとを支援した場合にポイン

トが付与される。 

・協力者は感謝されることで、幸福感や

満足感が得られる。 

・依頼者は困りごとが解決できて助か

る。 

・ポイントの還元は、小中学校やボラン

ティア団体への寄付又は、こまきプレ

ミアム商品券と交換。 

    

 

地域ごと(地域協議会) 

（（（（仮称仮称仮称仮称））））ありがとうありがとうありがとうありがとう地域地域地域地域ポイントポイントポイントポイント制制制制度度度度    

・対象者は 65 歳以上の市民。 

・市内の介護施設などで、簡単なお手伝

い(話し相手、洗濯の補助など）をした

場合にポイントが付与される。 

・協力者は介護への理解が深まるととも

に、社会参加を通じて自らの健康を維

持できる。 

・施設側は人手が増えることでサービス

の向上が期待できる。 

・ポイントの還元は、介護施設やボラン

ティア団体への寄付又は、こまきプレ

ミアム商品券と交換。 

＜検 討 中＞ 

 

市全体 (介護施設等) 
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