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平成30年度 生と性のカリキュラム実施状況 

２時間 １時間  未実施 

平 成 3 0 年 度 「 生 と 性 の カ リ キ ュ ラ ム 」 実 施 状 況 報 告  

             令 和 元 年 ６ 月  小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会  

１  「 生 と 性 の カ リ キ ュ ラ ム 」 実 施 状 況 に つ い て  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ２ 時 間 完 全 実 施 し て い る 学 校 は 、 小 学 校 16 校 中 ９ 校 、 中 学 校

９ 校 中 ４ 校 で あ っ た 。 （ 昨 年 度 は 小 ９ 校 、 中 ６ 校 ）  

〇 １ 時 間 内 に （ 生 ） 共 に 生 き る 学 習 と （ 性 ） い の ち の 学 習 の 両 方

を 盛 り 込 ん で 実 施 し た り 、学 年 集 会 と 学 級 活 動 を 関 連 し て 行 っ た

り し て 、 ね ら い に 迫 る よ う 工 夫 し て い る 学 校 も あ る 。  

〇 保 健 セ ン タ ー 保 健 師 を 講 師 に 招 い た 授 業 や 、セ ル フ デ ィ フ ェ ン

ス 講 座 等 、 専 門 家 と 連 携 し て 授 業 を 行 い 、 効 果 を 上 げ て い る 学 校

が 多 い 。 特 に 小 学 校 ２ 年 生 、 中 学 校 ３ 年 生 の 授 業 で は 、 学 校 と 保

健 セ ン タ ー と の 連 携 が 定 着 し て き た 。  

〇 小 学 校 で は 、 学 校 公 開 日 （ 保 護 者 参 観 ） に 授 業 を 行 い 、 命 の 大

切 さ や 家 族 と の 絆 、自 己 肯 定 感 を 高 め る 内 容 に お い て 効 果 を 上 げ

て い る 。  

△ 一 人 一 人 に よ り 指 導 内 容 を 浸 透 さ せ る た め に 特 別 支 援 学 級 単

独 で の 授 業 の 実 施 や 、 Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ な ど 、 性 の 多 様 性 に も 視 点 を お い

た 授 業 展 開 の 必 要 が あ る 。  

△ 道 徳 、 理 科 、 生 活 科 等 他 教 科 と 関 連 さ せ 、 内 容 を 整 理 す る こ と

で 授 業 時 間 の 確 保 や 効 率 化 に つ な が る 。  
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△ 養 護 教 諭 が 授 業 に 積 極 的 に か か わ っ た り 、外 部 講 師 や 専 門 家 と

の コ ー デ ィ ネ ー タ 的 な 役 割 を 果 た し た り す る こ と で 、よ り 充 実 し

た も の に な る の で は な い か 。  

△ 時 代 の 流 れ や 健 康 課 題 に 合 わ せ た カ リ キ ュ ラ ム の 見 直 し が 必

要 で あ る 。  

 

２  各 学 校 の 取 組 報 告  

・ 成 果 と 課 題 ・ 児 童 生 徒 の 様 子 に つ い て   

（ 生 ） 共 に 生 き る 学 習  （ 性 ） い の ち の 学 習    △ 課 題  

 

小 １ （ 生 ） 「 知 ら な い 人 に は つ い て い か な い 」  

・ セ ル フ デ ィ フ ェ ン ス で 外 部 講 師 の 話 を 聴 い た 後 、 学 級 で 担 任 が

指 導 し 、 実 施 し た 。 身 を 守 る 方 法 に つ い て 、 子 ど も た ち に と っ て

と て も 理 解 し や す か っ た 。  

・ 保 健 室 の 資 料 を 使 い 、自 分 の 身 を 守 る た め に 効 果 的 な 指 導 を す

る こ と が で き た 。  

△ セ ル フ デ ィ フ ェ ン ス 講 座 は 、 ６ 年 間 で ２ 回 、 １ 年 と ４ 年 で 実 施

し て い る 。 効 果 的 な 内 容 と 思 え る 点 も 多 い が 、 や や 高 圧 的 な も の

を 感 じ る の と 、 例 年 同 じ 内 容 な の で マ ン ネ リ 的 な も の を 感 じ る 。 

 

小 １ （ 性 ） 「 ど こ が ち が う の  お と こ の こ お ん な の こ 」  

・ 男 女 の 体 の 違 い に つ い て は じ め て 学 習 し た こ と も あ り 、 子 ど も

た ち は 興 味 深 く 話 を 聞 い て い た 。特 に 女 性 の 性 器 に つ い て 「 お し

っ こ が 出 る と こ ろ 」 「 赤 ち ゃ ん が 出 て く る と こ ろ 」 「 う ん ち が 出

て く る と こ ろ 」 が あ る こ と を 説 明 す る と 、 は じ め て 聞 い て 勉 強 に

な っ た と ワ ー ク シ ー ト に 記 入 し て い る 子 が 多 か っ た 。  

・ 新 し く 知 る 言 葉 も 無 理 な く 伝 え ら れ た 。 自 分 の 体 を 大 切 に し よ

う と い う 気 持 ち を も つ こ と が で き た 。  

・ プ ラ イ ベ ー ト ゾ ー ン を 学 び 、 そ の 後 の 体 育 時 の 着 替 え も 意 識 し

て 行 う こ と が で き た 。  

・ 黒 板 へ の 掲 示 資 料 を 使 っ て ， 日 頃 の 生 活 を 振 り 返 り な が ら 考 え  

さ せ る こ と が で き た 。  

 



小 ２ （ 生 ） 「 わ た し の た い せ つ な い の ち 」  

 

小 ２ （ 性 ） 「 お へ そ の ひ み つ 」  

※ 保 健 セ ン タ ー 助 産 師 と の 連 携 に よ る 授 業   

・ 命 の 始 ま り か ら 誕 生 ま で を 学 ん だ 。 胎 児 人 形 、 胎 児 の 心 音 、 出

産 体 験 な ど 、２ 年 生 の 児 童 が と て も 分 か り や す く 、 感 動 の あ る 学

習 で あ り 、 命 の 大 切 さ に つ い て 考 え る こ と が で き た 。 ま た 、 子 ど

も た ち は 、 家 族 に 対 し て 感 謝 の 気 持 ち を も つ こ と が で き た 。  

・ 人 形 を 見 て 学 ん だ り 、受 精 卵 の 大 き さ を 知 っ た り し て 印 象 に 残

る 授 業 だ っ た 。道 徳 の 命 に 関 わ る 授 業 や 生 活 科 の 成 長 に 関 わ る 授

業 に も 関 心 を も っ て 取 り 組 め た 。  

・保 護 者 も 参 加 し な が ら 親 子 の つ な が り を 児 童 に 考 え さ せ る よ い

機 会 と な っ て い る 。  

・ 胎 児 の 人 形 を 抱 っ こ し た り 胎 児 の 心 音 を 聞 い た り し た 。 命 の 始  

ま り が 非 常 に 小 さ い こ と を 知 り 、児 童 の 印 象 に 残 る 授 業 と な っ た 。 

・ 命 の 大 切 さ に つ い て 家 庭 で も 話 し 合 う 機 会 と な っ た 。  

・ 保 護 者 の 参 加 も 多 く 有 意 義 な も の に な っ た 。 今 後 も ぜ ひ 継 続 し

て い た だ き た い 。  

・ 公 開 日 で は な か っ た が 、 参 加 さ れ た 保 護 者 か ら 好 評 だ っ た 。  

 

小 ３ (生 )「 テ レ ビ 、 ゲ ー ム と の つ き あ い 方 を 考 え よ う 」  

・ ゲ ー ム や テ レ ビ の 時 間 が か な り 長 い 子 も い た の で 、 自 分 の 生 活

を 振 り 返 る よ い き っ か け と な っ た 。  

・ブ レ ー ン ス ト ー ミ ン グ で Ｔ Ｖ ゲ ー ム と の つ き あ い 方 に 関 す る ア  

イ デ ア を た く さ ん 出 せ た 。養 護 教 諭 か ら も ア ド バ イ ス を も ら い 保  

健 的 な 視 点 か ら も 聞 く こ と が で き た 。  

△ ゲ ー ム に 関 す る 授 業 だ っ た た め 、興 味 を 持 っ て 取 り 組 ん で い た  

が 、時 間 を 決 め て 遊 ぶ な ど の ル ー ル が 子 ど も た ち の 行 動 に つ な が  

る か 疑 問 に 思 う と こ ろ も あ る 。  

 

小 ３ （ 性 ） 「 未 来 に い の ち を つ な げ る た め に 」  

・何 代 も 前 か ら の 先 祖 か ら 命 を つ な い で き た か ら 今 の 自 分 が い る  

こ と を 知 り 、命 を 大 切 に し よ う と い う 気 持 ち を 高 め た 児 童 が 多 か  



っ た 。 ま た 、 自 分 の 命 を 大 切 に す る た め 、 「 う が い 、 手 洗 い を す  

る 」 「 自 転 車 に 乗 る と き は 、 ヘ ル メ ッ ト を か ぶ る 」 な ど 具 体 的  

な 方 法 に つ い て 話 し 合 う こ と が で き た 。  

・ 道 徳 の 「 ヌ チ ヌ グ ス ー ジ －  い の ち の ま つ り 」 と い う 教 材 に 関

連 付 け て 授 業 を 行 っ た 。自 分 の 先 祖 を 黒 板 に ど ん ど ん 書 き 込 ん で

い っ た り 、た く さ ん の 命 が つ な が っ て い る 様 子 の イ ラ ス ト を 見 た

り し て 驚 い て い る 子 ど も た ち の 姿 が あ っ た 。視 覚 的 に 捉 え る こ と

で よ り 印 象 に 残 っ て よ か っ た 。 今 あ る 命 に 感 謝 し よ う 、 未 来 に 命

を つ な げ る た め 今 あ る 命 を 大 切 に し よ う と い っ た テ ー マ に つ い

て 、 改 め て 考 え る こ と が で き た よ い 機 会 と な っ て い た と 感 じ た 。 

△ 今 年 度 か ら 道 徳 「 つ な が っ て い る 命 」 で 「 い の ち の ま つ り 」 の

絵 本 内 容 を 使 っ て 学 習 す る こ と に な っ た の で「 生 と 性 の カ リ キ ュ

ラ ム 」 の 内 容 と 上 手 に リ ン ク さ せ る こ と が 必 要 に な っ て く る 。  

 

小 ４ （ 生 ） 「 自 分 や ま わ り の 人 を 大 切 に 」  

・ 児 童 は 、 命 を 守 る こ と は 自 分 自 身 で あ り 、 大 切 に す る こ と も 自

分 自 身 だ と い う こ と が 分 か っ た よ う だ 。  

・ ２ 分 の １ 成 人 式 に 向 け て 授 業 を 行 い 、 周 り の 人 に 支 え ら れ 、 共  

に 生 き て 成 長 し て い る こ と を 感 じ た よ う だ 。  

 

小 ４ （ 性 ） 「 か わ っ て い く  ぼ く た ち わ た し た ち 」  

・ 教 科 保 健 と 関 連 さ せ て 学 習 し た 。 体 の 変 化 に つ い て 図 や グ ラ フ

を 使 っ て 説 明 し て い る の で 分 か り や す く 、グ ル ー プ で の 活 動 や 話

し 合 い が 活 発 に 行 わ れ た 。  

・ 人 生 テ ー プ は 児 童 に と っ て 、 と て も 考 え や す く 、 な か で も 思 春

期 の 部 分 が 斜 め 線 に な っ て お り 、少 し ず つ 変 わ っ て い く こ と が 納

得 で き た よ う だ っ た 。  

・教 科 保 健 の 学 習 内 容 と 関 連 付 け な が ら 養 護 教 諭 が 授 業 を し た こ

と で ，児 童 の 関 心 も 高 く 、自 分 自 身 の こ と と し て 受 け 止 め て い た 。 

・ 養 護 教 諭 が 指 導 計 画 を 作 成 し て 学 年 の 先 生 と 事 前 打 合 せ を し 、

担 任 と 養 護 教 諭 が そ れ ぞ れ の 授 業 を 分 担 し て 進 め た 。  

・ 養 護 教 諭 が 男 女 の 体 の 違 い に つ い て 、大 切 な こ と や 成 長 す る た  

め に 大 事 な こ と に つ い て の 授 業 を 行 い 、児 童 の 印 象 に 残 っ て い た 。 



・ 児 童 た ち の 照 れ な ど が 見 ら れ た 。 し か し 、 図 の 拡 大 版 な ど も あ

り 子 ど も た ち に と っ て よ く 理 解 で き た と 思 う 。  

・こ れ か ら 思 春 期 を 迎 え る こ の 時 期 の 子 ど も た ち に は 押 さ え て お

く べ き 大 切 な 内 容 だ と 思 う 。体 の 成 長 や 男 女 差 な ど 、 １ 学 期 の 保

健 と も 重 な る 内 容 だ が 、 改 め て 取 り 上 げ て 押 さ え る こ と が で き 、

有 意 義 だ っ た 。  

・ 今 後 の 心 と 身 体 の 変 化 に 目 を 向 け る こ と が で き た 。  

△ 難 し い 内 容 だ っ た た め 「 生 命 の 誕 生 」等 の 動 画 を 上 手 に 活 用 で  

き る と よ か っ た 。  

 

小 ５ （ 生 ） 「 男 ら し さ 女 ら し さ に つ い て 考 え よ う 」  

・ 「 共 に 生 き る 」 は 道 徳 の 内 容 と も 重 な る と こ ろ が あ り 、 カ リ キ

ュ ラ ム か ら 少 し 変 更 し て 実 施 し た 学 級 も あ っ た 。 身 近 な 内 容 で 、

子 ど も た ち は よ く 考 え て い た 。  

・ 性 差 に 関 係 な く 職 を 考 え て も よ い と い う 意 見 が 広 が り 、 将 来 へ

の 展 望 を 持 つ こ と が で き た 。  

 

小 ５ （ 性 ） 「 す ば ら し い 命 」 ～ 生 命 の た ん じ ょ う ～  

・ 理 科 の 単 元 「 人 の た ん じ ょ う 」 と 関 連 付 け 、 知 っ て い る こ と 、 

知 ら な い こ と を 共 有 し 、 各 自 、 聞 き 取 り 調 査 や 本 な ど で 調 べ 、 分  

か っ た こ と や 感 じ た こ と を プ リ ン ト に 書 い た 。生 命 の 神 秘 や 生 ま  

れ て き た こ と へ の 感 謝 を ま と め る 児 童 が 多 か っ た 。  

 

小 ６ （ 生 ） 「 自 分 で 守 る 心 と か ら だ 」  

・ 学 校 公 開 日 に 合 わ せ 、 ス マ ホ 教 室 を 開 い た 。  

・ス マ ホ 使 用 に 関 す る 問 題 点 や 今 後 の 使 用 に 関 す る モ ラ ル に つ い  

て な ど 、 保 護 者 に も 関 心 を も っ て い た だ く こ と が で き た 。  

・ 特 に L IN E の 便 利 さ と 怖 さ を 知 っ て も ら い 、 今 後 の 生 活 に 活 か

せ る よ う に 指 導 し た 。自 分 と 照 ら し 合 わ せ て 考 え る こ と が で き た 。 

・ ス マ ホ に 潜 む 危 険 に つ い て し っ か り と 考 え る こ と が で き た 。 ス  

マ ホ を 持 っ て い な い 児 童 に も 有 効 だ っ た 。  

・ 公 開 日 で 保 護 者 も 参 観 し た の で 、 児 童 の ふ り か え り 以 外 に 、 保

護 者 に も ア ン ケ ー ト を 書 い て い た だ い た 。  



 

小 ６ （ 性 ） 「 エ イ ズ  共 に 生 き る 」  

・ エ イ ズ に つ い て 正 し く 理 解 す る こ と が で き 、 予 防 し よ う と い う

意 識 を 身 に つ け た 。  

・保 健 の 授 業 と か ら め て 、担 任 が エ イ ズ に つ い て の 授 業 を 行 っ た 。 

エ イ ズ の 現 状 を 知 り 、エ イ ズ と と も に 生 き る 大 切 さ を 学 ぶ こ と が  

で き た 。  

・ 養 護 教 諭 の 専 門 的 な 話 を 聞 く こ と が で き 、自 分 の 成 長 を 知 っ て  

喜 ん で い た 。 自 分 だ け で な く 、 異 性 も 尊 重 し 、 認 め て い こ う と す  

る 気 持 ち が 高 ま っ た 。  

 

特 別 支 援 学 級 （ 生 ・ 性 ）  

・ 小 １ か ら 小 ６ ま で 全 員 が 養 護 教 諭 の 話 を 聞 い た り 、 ク イ ズ に 答

え た り し て 、 45 分 間 集 中 し て「 お へ そ の ひ み つ 」や「 命 」に つ い

て 考 え る こ と が で き た 。 胎 児 が 誕 生 す る 場 面 や 医 者 （ 役 の 教 師 ）

が へ そ の 緒 を 切 る 場 面 が あ り 、 イ メ ー ジ が で き た 。 ひ と り 一 人 の

誕 生 や 存 在 が 尊 重 さ れ る 授 業 だ っ た 。  

 

【 中 学 校 】  

中 １ （ 生 ） 「 心 を 守 る  か ら だ を 守 る 」  

※ セ ル フ デ ィ フ ェ ン ス 講 座 （ 外 部 講 師 に よ る 学 習 ）  

・ ト ラ ブ ル や Ｓ Ｎ Ｓ へ の 対 応 を 学 ん だ 。生 徒 は 興 味 深 く 聞 い て お  

り よ か っ た 。  

・ 外 部 講 師 に よ る 、 自 分 も 他 者 も 大 切 に す る と い う 観 点 で の 具 体

的 な 説 明 は 効 果 的 で あ っ た 。  

・専 門 家 の 話 を 聞 い た 後 、関 連 さ せ て 学 級 活 動 で 担 任 が 指 導 し た 。 

・ 講 座 の 後 に も 、 ど う す れ ば 身 を 守 る こ と が で き る か に つ い て 、 

友 達 同 士 で 話 し 合 う 様 子 が 見 ら れ た 。  

 

中 １ （ 性 ） 「 自 分 ら し さ っ て 何 だ ろ う 」  

・ 自 分 を 見 つ め さ せ る 展 開 に ア レ ン ジ し て 学 年 集 会 で 行 っ た 。 自  

分 ら し さ に つ い て 考 え さ せ る こ と が で き た 。自 己 肯 定 感 を 高 め る  

た め の 大 切 な 内 容 で あ っ た 。  



・ １ 学 期 の 学 年 集 会 、 ２ 学 期 の 保 健 体 育 の 授 業 と 関 連 さ せ て 、 ３  

学 期 に 学 級 活 動 で 担 任 が 実 施 し た 。ね ら い に よ り 迫 る こ と が で き  

る よ う 、 ３ 時 間 の 授 業 の つ な が り を 意 識 し て 行 っ た 。  

 

中 ２ （ 生 ） 「 手 軽 な 出 会 い に 潜 む 危 険 」  

・ 「 ス マ ホ ・ ケ ー タ イ 安 全 教 室 」 を 行 っ た 。 分 か り や す く て よ か  

っ た 。  

・ 保 健 体 育 と 関 連 づ け て 、 Ａ Ｅ Ｄ を 使 用 し た 心 肺 蘇 生 の 実 習 を 交  

え て 行 う こ と で 、生 命 の 大 切 さ や 自 分 の 果 た す べ き 役 割 に つ い て  

考 え る こ と が で き た 。  

・ バ レ ン タ イ ン デ ー の 近 く で 行 っ た た め 、 男 女 交 際 に つ い て タ イ  

ム リ ー な 授 業 に な っ た 。 一 人 の 人 間 と し て 、何 を 大 切 に し て 相 手  

と 付 き 合 う こ と が 必 要 な の か に つ い て 考 え 、互 い の 考 え を 、グ ル  

ー プ や 学 級 で の 話 合 い を 通 し て 共 有 す る こ と が で き た 。  

 

中 ２ （ 性 ） 「 人 を 好 き に な る 心 」  

～ 異 性 と の 付 き 合 い 方 に つ い て 考 え よ う ～  

・ 学 年 集 会 と い う 形 で 養 護 教 諭 が 行 っ た 。「 つ き あ う と き に 大 切

に し た い こ と 」 を グ ル ー プ で 話 し 合 わ せ た が 、 全 体 の 場 で は な か

な か 意 見 を 言 い づ ら そ う で あ っ た 。 ワ ー ク シ ー ト に 書 か せ た り 、

巡 回 し た り し て つ ぶ や き を 拾 う な ど の 工 夫 を し た い 。  

・ 性 の 多 様 性 に も 触 れ た 。 こ こ 最 近 、 メ デ ィ ア に も 取 り 上 げ ら れ

る よ う に な っ た せ い か 、生 徒 の 反 応 は 昨 年 に 比 べ て と て も 落 ち 着

い て い た 。  

・ 学 年 集 会 で 実 施 す る 予 定 。 性 的 マ イ ノ リ テ ィ に も 触 れ 、 人 を 好  

き に な る 心 に つ い て 考 え さ せ る 。  

 

中 ３ （ 生 ） 「 す て き な 大 人 に な ろ う 」 ～ 自 立 っ て な ん だ ろ う ～  

・ 「 す て き な 大 人 に な ろ う 」 と い う テ ー マ で 、 す て き な 大 人 が ど

ん な イ メ ー ジ か 話 合 い 、人 と し て の 生 き 方 を 考 え る こ と が で き た 。 

 

中 ３ （ 性 ） 「 す て き な 大 人 に な ろ う 」 ～ 性 感 染 症 の 予 防 ～  

※ 保 健 セ ン タ ー 保 健 師 と の 連 携   



・ 保 健 セ ン タ ー の 保 健 師 に 講 師 を 依 頼 し た 。色 水 実 験 は 性 感 染 症  

の 感 染 の 広 が り を イ メ ー ジ さ せ る の に 効 果 的 で あ っ た 。性 に 関 す  

る 的 確 な 判 断 や 意 思 決 定 に つ な が る 指 導 と な る よ う 工 夫 し た 。  

・ 色 水 実 験 で 性 感 染 症 の 広 が り を 考 え た り 、赤 ち ゃ ん の 人 形 を 使

っ て 命 の 大 切 さ 考 え た り し た 。専 門 家 の 授 業 で あ っ た た め 効 果 的

な 指 導 に な っ た 。  

・ 赤 ち ゃ ん 人 形 を 抱 く と き の 生 徒 の 表 情 が と て も 柔 ら か い 。  

・色 水 実 験 か ら 性 感 染 症 の 感 染 の 広 が り を イ メ ー ジ す る こ と が で

き た 。 性 に 関 す る 的 確 な 判 断 が で き る よ う 学 級 で 確 認 し た 。  

・学 年 の 教 師 の 話 を 交 え た り し て 行 っ た 。生 徒 の 印 象 に 残 る 授 業

と な っ た 。  

 △ １ 時 間 の 授 業 の 中 で 内 容 が 盛 り だ く さ ん に な っ て し ま い 、振 り  

返 り を 書 か せ る 時 間 ま で な か な か 確 保 で き な い 。  

 

中 ３ （ 生 ・ 性 ）  

・ 11 月 ～ ２ 月 に ３ 時 間 で「 い の ち の 授 業 」を 実 施 し た 。担 任 が Ｔ

１ 、 ３ 年 所 属 や 養 護 教 諭 が Ｔ ２ と な り 、 Ｔ Ｔ で 実 施 し た 。 胎 児 の

成 長 な ど に も 触 れ 、卒 業 に 向 け て い の ち の 大 切 さ に つ い て 学 習 し

た 。  

 

△ や ら な け れ ば な ら な い こ と が 数 多 く あ る 中 ，生 と 性 の カ リ キ ュ

ラ ム 実 施 の 時 間 を 確 保 す る こ と が 難 し い 。  

△ 指 導 内 容 が 時 代 に 即 し て い な い 気 が す る 。  

 


