
場所 ラピオ５階 研修室 １０時～１１時４５分
＊すべて金曜日 毎回同じ内容 何回参加してもOK

４月 ７日 ８月 ４日 １２月 １日

５月１９日 ９月 １日 １月 ５日

６月 ２日 １０月 ６日 ２月 ２日

７月 ７日 １１月２４日
※この日のみ
場所ラピオ２階

（ワクティブこまき）
１０時３０分～

１２時１５分

３月 １日

場所 第３老人福祉センター（田県の郷） １０時～１１時４５分
＊すべて火曜日 毎回同じ内容 何回参加してもOK

１０月２４日 １１月２１日 １月２３日 ２月２０日

場所 サンビレッジ １０時～１１時４５分 ２回とも同じ内容２回参加OK

７月２５日（火曜日） １２月１２日（火曜日）

場所 東部市民センター １０時～１１時４５分 ２回とも同じ内容２回参加OK

６月１３日（火曜日） ２月２７日（火曜日）


