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  令 和 元 年 度 第 2 回 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 議 事 録  

【 日 時 】 令 和 元 年 9 月 27 日 （ 金 ） 午 後 1 時 30 分 ～ 3 時 30 分  

【 場 所 】 保 健 セ ン タ ー  大 会 議 室 （ 2 階 ）  

【 出 席 者 】  

・ 出 席 （ 1 4 名 ） 林 芳 樹 委 員 、 山 本 恒 子 委 員 、 三 輪 茂 美 委 員 、  

竹 内 友 康 委 員 、 兼 子 正 巳 委 員 、 山 崎 和 子 委 員 、

村 瀬 佳 子 委 員 、 松 永 円 委 員 、 森 島 厚 子 委 員 、  

伊 藤 加 代 子 委 員 、永 井 政 栄 委 員 、上 圓 幸 子 委 員 、

今 枝 陽 子 委 員 、 旭 百 合 江 委 員  

・ 欠 席 （ 1 名 ） 川 﨑 由 美 子 委 員  

・ 事 務 局 （ 9 名 ） 伊 藤 俊 幸 健 康 福 祉 部 次 長  

        西 島 宏 之 保 健 セ ン タ ー 所 長  

        野 口 弘 美 保 健 セ ン タ ー 所 長 補 佐  

        三 枝 尚 子 母 子 保 健 係 長  

        麦 島 巳 哲 子 主 査 、 桝 崎 千 里 主 任 、  

後 藤 奈 津 子 保 健 師 、 澤 野 萌 保 健 師 、  

野 口 絵 美 子 保 健 師  

・ 傍 聴 者 （ 2 名 ） 

【 次 第 】  

1 開  会  

2 委 員 の 自 己 紹 介  

3 会 長 ・ 副 会 長 選 出  

4 会 長 ・ 副 会 長 あ い さ つ  

5 報  告  

(1)平 成 30 年 度 乳 幼 児 健 診 事 業 報 告        … 資 料 1 -1～ 2  

(2)子 育 て 支 援 機 関 連 携 会 議 に つ い て         … 資 料 2  

(3)子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー の 実 績 に つ い て   … 資 料 3  

6 協 議 事 項  

(1)「 小 牧 市 の 親 子 の 現 状 か ら 母 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る 取 り 組 み 」

に つ い て                    … 資 料 4 -1～ 6  

7 そ の 他  

次 回 予 定 ： 令 和 元 年 11 月 2 9 日 （ 金 ） 午 後 1 時 3 0 分 ～  
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1 開 会   

(所 長 )  

定 刻 と な っ て お り ま す が 、 林 委 員 が ま だ ご 到 着 さ れ て お り ま せ

ん の で 、 し ば ら く お 待 ち く だ さ い 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

(所 長 )  

そ れ で は 、 こ の 時 間 を 利 用 さ せ て い た だ き ま し て 、 本 日 の 資 料

の 確 認 を さ せ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

・ 会 次 第  

・ 資 料 1－ 1、 1－ 2 

・ 資 料 2  

・ 資 料 3  

・ 資 料 4－ 1、 4－ 2、 4－ 3、 4－ 4、 4－ 5、 4－ 6  

以 上 と な り ま す が 、 お 手 元 に お 揃 い で し ょ う か 。  

(所 長 )  

そ れ で は 、 林 委 員 に つ き ま し て は 、 今 こ ち ら に 向 か わ れ て い る

と い う こ と で す の で 、 時 間 も 過 ぎ て お り ま す の で 、 協 議 会 を 開 催

さ せ て い た だ き ま す 。  

本 日 は ご 多 用 の 中 、 ご 出 席 を 賜 り ま し て 誠 に あ り が と う ご ざ い

ま す 。 た だ い ま か ら 、 令 和 元 年 度 第 2 回 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議

会 を 開 催 い た し ま す 。  

私 は 、 本 日 司 会 を 務 め さ せ て い た だ き ま す 保 健 セ ン タ ー 所 長 の

西 島 と 申 し ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

委 員 の 出 席 状 況 で ご ざ い ま す が 、 本 日 欠 席 の 連 絡 を 事 前 に い た

だ い て お り ま す の は 、 川 﨑 委 員 １ 名 で ご ざ い ま す 。  

本 協 議 会 の 委 員 の 任 期 に つ き ま し て は 、令 和 元 年 8 月 31 日 を も

ち ま し て 任 期 満 了 と な っ て お り ま す 。 引 き 続 き 委 員 を お 引 き 受 け

い た だ き ま し た 皆 様 に お か れ ま し て は 、 令 和 元 年 9 月 1 日 ～ 令 和

3 年 8 月 31 日 ま で の 2 年 間 の 任 期 と な り ま す 。ま た 、新 た に 委 員

を お 引 き 受 け い た だ き ま し た 委 員 の 皆 様 に お か れ ま し て も 同 様 の

任 期 と な り ま す の で 、 ご 承 知 お き い た だ き ま す よ う ど う ぞ よ ろ し

く お 願 い い た し ま す 。  
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2 委 員 の 自 己 紹 介  

(所 長 )  

こ こ で 、 新 た に 委 員 を お 引 き 受 け い た だ い た 2 名 の 方 の ご 紹 介

を さ せ て い た だ き ま す 。 小 牧 工 業 高 等 学 校 養 護 教 諭 の 川 上 委 員 に

代 わ り ま し て 小 牧 南 高 等 学 校 養 護 教 諭 の 村 瀬 委 員 、 主 任 児 童 委 員

の 稲 垣 委 員 に 代 わ り ま し て 今 枝 委 員 に 就 任 し て い た だ く こ と と な

り ま し た 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

2 名 の 方 、恐 れ 入 り ま す が 一 言 ず つ ご 挨 拶 を お 願 い い た し ま す 。 

村 瀬 委 員 か ら 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

（ 村 瀬 委 員 ）   

 小 牧 南 高 校 か ら 参 り ま し た 養 護 教 諭 の 村 瀬 と 申 し ま す 。 よ ろ し

く お 願 い い た し ま す 。  

 こ の よ う な 機 会 を い た だ き ま し た の で 、 ぜ ひ い ろ い ろ な こ と を

教 え て い た だ き 学 び な が ら 、 学 校 に 持 ち 帰 り た い と 思 い ま す 。 よ

ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

 一 色 小 学 校 区 で 主 任 児 童 委 員 を や っ て お り ま す 今 枝 と 申 し ま す 。

何 も 分 か り ま せ ん の で 、 色 々 と ご 指 導 く だ さ い 。 よ ろ し く お 願 い

い た し ま す 。  

（ 所 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

な お 、 委 嘱 状 に つ き ま し て は 、 本 来 な ら お 1 人 ず つ お 渡 し す べ

き と こ ろ で ご ざ い ま す が 、 時 間 の 都 合 も ご ざ い ま す 、 机 上 に 配 布

を さ せ て い た だ い て お り ま す の で 、 確 認 い た だ き ま す よ う ど う ぞ

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

3 会 長 ・ 副 会 長 選 出  

（ 所 長 ）  

続 き ま し て 、 会 長 ・ 副 会 長 の 選 出 に 移 ら せ て い た だ き た い と 思

い ま す 。 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 設 置 要 綱 第 5 条 2 項 に よ り 、

「 会 長・副 会 長 は 委 員 の 互 選 に よ り 選 出 す る 」と な っ て お り ま す 。

ど な た か 推 薦 は ご ざ い ま せ ん で し ょ う か 。  
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（ 上 圓 委 員 ）  

臨 床 心 理 士 の 上 圓 と 申 し ま す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 従 来 よ り 、 会 長 は 小 牧 市 医 師 会 の 小 児 科 医 に 、 副 会 長 は 、 春 日

井 保 健 所 健 康 支 援 課 長 に 受 け て い た だ い て お り ま し た の で 、 会 長

は 林 委 員 に 、 そ し て 副 会 長 は 山 本 委 員 に お 引 き 受 け て い た だ き た

い と 考 え て お り ま す が い か が で し ょ う か 。  

（ 所 長 ）   

 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

た だ い ま 、 会 長 に は 小 児 科 医 の 林 委 員 、 副 会 長 に は 春 日 井 保 健

所 健 康 支 援 課 長 の 山 本 委 員 と の ご 意 見 が 出 ま し た が 、 皆 さ ん い か

が で し ょ う か 。  

（ 委 員 ）  

 お 願 い し ま す 。  

（ 所 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

そ れ で は 、 会 長 を 林 委 員 、 副 会 長 を 山 本 委 員 に お 願 い い た し ま

す 。 恐 れ 入 り ま す が 席 の ご 移 動 を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

4 会 長 ・ 副 会 長 あ い さ つ  

（ 所 長 ）  

そ れ で は 、会 長 、副 会 長 よ り ご 挨 拶 を お 願 い し た い と 思 い ま す 。

会 長 は 到 着 さ れ て お り ま せ ん の で 、 山 本 副 会 長 か ら よ ろ し く お 願

い い た し ま す 。  

（ 山 本 副 会 長 ）  

 副 会 長 を 仰 せ つ か り ま し た 春 日 井 保 健 所 健 康 支 援 課 長 の 山 本 で

す 。 今 年 度 2 回 目 で す が 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

（ 所 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

こ の 会 議 に つ き ま し て は 、 公 開 と な っ て お り ま す の で 、 事 務 局

で 会 議 録 を 作 成 し 、 本 庁 舎 に あ り ま す 情 報 公 開 コ ー ナ ー 及 び ホ ー

ム ペ ー ジ に お き ま し て 公 開 を さ せ て い た だ き ま す 。 ま た 、 発 言 委

員 名 も 公 開 さ せ て い た だ き ま す の で 、 ご 承 知 お き い た だ き ま す よ
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う お 願 い い た し ま す 。  

本 日 、 傍 聴 人 が 2 名 と な っ て お り ま す 。 2 名 に つ き ま し て は 、

愛 知 総 合 看 護 福 祉 専 門 学 校 の 学 生 ２ 名 と な っ て お り ま す の で 、 ご

報 告 さ せ て い た だ き ま す 。  

そ れ で は 、 こ れ 以 降 の 議 事 に つ き ま し て は 、 会 長 に お 願 い す る

と こ ろ で は ご ざ い ま す が 、 ま だ 到 着 を さ れ て お り ま せ ん の で 、 副

会 長 よ り 議 事 の 進 行 を お 願 い い た し ま す 。  

(副 会 長 )   

今 、お 話 が あ り ま し た よ う に 、林 会 長 が お み え に な っ て い ま せ ん

の で 、 私 が 司 会 を 務 め さ せ て い た だ き ま す 。 不 慣 れ で は あ り ま す

が 、 皆 さ ま ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

5 報 告  

（ 副 会 長 ）  

そ れ で は 、ま ず は 報 告 (1)平 成 30 年 度 乳 幼 児 健 診 事 業 報 告 に つ い

て 、 事 務 局 よ り お 願 い し ま す 。  

 (事 務 局 )  

平 成 30 年 度 乳 幼 児 健 診 事 業 に つ い て 報 告 さ せ て い た だ き ま す 。 

資 料 1 -1 を ご 覧 く だ さ い 。 乳 幼 児 健 診 は 、 乳 幼 児 の 発 育 ・ 発 達 を

確 認 し 、疾 病 等 を 早 期 発 見 し 適 切 な 治 療 や 支 援 に 結 び つ け る こ と 、

ま た 、 保 護 者 の 育 児 の 心 配 や 疑 問 等 に 対 し て 相 談 等 の 育 児 支 援 を

行 な う こ と を 目 的 と し て 実 施 し て お り ま す 。  

2 乳 幼 児 健 診 受 診 状 況 を ご 覧 く だ さ い 。平 成 30 年 度 の 受 診 率 は

4 か 月 児 健 診 9 9. 4%、 1 歳 6 か 月 児 健 診 99 .8%、 3 歳 児 健 診 97. 9%

と 高 い 値 で は あ り ま す が 、 健 診 を 受 診 し て い な い 未 受 診 者 も い ま

し た 。  

資 料 1 -1 の 裏 面 を ご 覧 く だ さ い 。 乳 幼 児 健 診 受 診 者 の う ち 保 育

面 に お い て 、 育 児 に 不 器 用 さ が あ る 、 保 護 者 に 精 神 疾 患 が あ る 、

育 児 に 関 す る 知 識 が 不 足 し て い る 等 、 支 援 が 必 要 と 判 定 し た 児 の

割 合 に な り 、 グ ラ フ よ り 、 増 加 傾 向 で あ る こ と が 分 か り ま す 。 要

支 援 児 に 対 し て は 、地 区 担 当 保 健 師 が 電 話 相 談 や 訪 問 な ど を 行 い 、

児 や 保 護 者 の 心 配 に つ い て 支 援 し て い ま す 。  
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 資 料 1-2 を ご 覧 く だ さ い 。こ ち ら は 、平 成 30 年 度 の 乳 幼 児 健 診

未 受 診 者 の 支 援 結 果 に な り ま す 。 3 結 果 を ご 覧 く だ さ い 。 表 の 未

受 診 者 支 援 に お け る 健 診 対 象 者 数（ C）は 先 ほ ど ご 覧 い た だ い た 健

診 対 象 者 数 と 異 な り ま す が 、こ れ は 下 の 米 印 に 記 載 し て お り ま す 、

ハ イ リ ス ク 者 で あ る (B)も 対 象 者 と し て 含 め て い る た め 、異 な る 数

に な っ て お り ま す 。 こ の 結 果 、 最 終 的 な 各 健 診 に お け る 未 受 診 者

は 、 4 か 月 児 健 診 2 8 名 、 1 歳 6 か 月 児 健 診 30 名 、 3 歳 児 健 診 40

名 で し た 。  

裏 面 を ご 覧 く だ さ い 。 未 受 診 者 の 状 況 把 握 の 内 訳 に な り ま す 。

未 受 診 の 理 由 と し て 、 里 帰 り な ど に よ り 『 他 市 で 受 診 』 を し て い

た り 、 健 診 の 日 程 が 合 わ ず 『 医 療 機 関 で 受 診 』 を し た り 、 住 民 票

を 置 い た ま ま 海 外 へ 行 か れ た 『 居 住 し て い な い 』 等 で あ り 、 平 成

30 年 度 の 未 把 握 者 数 は 0 名 で し た 。未 受 診 者 は 、さ ま ざ ま な 理 由

が あ り 未 受 診 に な っ て い る こ と が 考 え ら れ ま す 。 も し か す る と 母

が 外 に 出 る の が 苦 手 だ っ た り 、 子 ど も の 発 達 ・ 発 育 が 心 配 で 健 診

を 受 け る こ と を 拒 ん で い た り 、 虐 待 が あ っ た り 、 何 か 親 子 が 不 安

や 心 配 、 困 っ た こ と を 抱 え て 生 活 し て い る か も し れ ま せ ん 。 そ の

た め 、 未 受 診 者 に 対 し て は 、 電 話 で 状 況 を 確 認 し 受 診 勧 奨 を し た

り 、 訪 問 等 で 親 子 に 会 い 支 援 を し て お り ま す 。 以 上 で す 。  

(副 会 長 )  

た だ い ま の 報 告 に つ い て 、 ご 意 見 が あ り ま し た ら よ ろ し く お 願

い し ま す 。  

（ 副 会 長 ）  

 私 の ほ う か ら 1 点 お 願 い し ま す 。  

 未 受 診 の 方 に つ い て 、『 居 住 し て い な い 方 』と あ り ま す が 、小 牧

市 は 愛 知 県 の 他 の 市 町 村 に 比 べ て 多 い の で し ょ う か 。  

（ 事 務 局 ）  

 把 握 し て お り ま せ ん の で 、 確 認 し 、 報 告 さ せ て い た だ き ま す 。  

（ 副 会 長 ）  

 小 牧 市 は 、 外 国 籍 の 方 が 多 い と い う こ と を よ く 聞 く の で 、 そ の

辺 が あ る の か と 思 い ま し た の で 、 も し 分 か れ ば ま た 教 え て く だ さ

い 。  
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（ 副 会 長 ）  

他 に は 、 よ ろ し か っ た で し ょ う か 。  

 で は 、 続 き ま し て 、 次 の 報 告 に 移 り ま す 。  

(2)子 育 て 支 援 機 関 連 携 会 議 に つ い て 、 事 務 局 よ り お 願 い し ま す 。 

（ 事 務 局 ）  

 資 料 2 を ご 覧 く だ さ い 。 第 9 回 小 牧 市 子 育 て 支 援 機 関 連 携 会 議

に つ い て 報 告 さ せ て い た だ き ま す 。  

 こ の 会 議 は 、 産 婦 人 科 、 小 児 科 を は じ め と す る 地 域 医 療 と 地 域

保 健 や 子 育 て 支 援 の 現 場 の ス タ ッ フ が 同 じ 目 線 で 、 育 児 不 安 の 軽

減 を 目 指 し 、 協 働 し て 小 牧 市 の 子 育 て 支 援 体 制 を 整 備 す る こ と を

目 的 に 毎 年 開 催 を し て お り ま す 。  

 今 年 度 は 、 令 和 元 年 9 月 9 日 に 保 健 セ ン タ ー に て 開 催 い た し ま  

し た 。参 加 機 関 は 、春 日 井 保 健 所 、子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー 、  

医 療 機 関 と し て 、 産 婦 人 科 、 助 産 院 、 小 児 科 と 、 昨 年 度 ま で の 課  

題 と し て 精 神 科 と の 連 携 を 取 る 機 会 が な い と い う こ と で 、 今 年 度  

は 精 神 科 の 方 に も ご 出 席 い た だ け な い か と お 伺 い を し 、 精 神 科 の  

医 療 機 関 に も ご 出 席 し て い た だ き ま し た 。  

会 議 内 容 と し ま し て は 、 小 牧 市 の 母 子 に お け る 精 神 保 健 の 現 状  

に つ い て 、 親 子 健 康 手 帳 交 付 時 の ア ン ケ ー ト か ら 見 え る 母 親 の 状

況 、 ま た 乳 幼 児 健 診 問 診 票 な ど か ら 保 護 者 の 精 神 状 況 な ど の 報 告

を 行 い ま し た 。  

親 子 健 康 手 帳 交 付 の 際 に 、 県 の 基 準 の ア ン ケ ー ト を ス ク リ ー ニ

ン グ と し て 実 施 し て お り 、 小 牧 市 独 自 の 項 目 を 加 え た ア ン ケ ー ト

も 実 施 し て お り ま す 。  

資 料 の 中 央 、 精 神 疾 患 の 既 往 の グ ラ フ を ご 覧 く だ さ い 。 小 牧 市

は 、 県 の 平 均 よ り も 高 い 値 で 推 移 し て お り ま す 。 こ の 他 の 項 目 に

も 、精 神 疾 患 の 既 往 は あ り ま せ ん が 、『 精 神 的 に 不 安 定 で あ る 』と

い っ た 項 目 や 、『 頼 れ る 人 が い な い 』『 困 っ た と き に 助 け て く れ る

人 が い な い 』 等 、 他 の 項 目 に 関 し て も 県 よ り 高 い 値 と な っ て お り

ま す 。 こ の 資 料 は 後 ほ ど 協 議 事 項 で も 出 て き ま す の で ご 覧 く だ さ

い 。  

精 神 保 健 の 部 分 で 、 見 え る 数 字 と し て も う ひ と つ 、 親 子 連 絡 票
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を 活 用 し て お り ま す 。 こ ち ら は 、 こ の ス ク リ ー ニ ン グ を 行 っ た 結

果 、 妊 娠 中 か ら 支 援 が 必 要 と 判 断 さ れ た 方 に つ い て 、 地 区 担 当 保

健 師 等 が 出 産 前 か ら 支 援 を 開 始 し て お り ま す 。 そ の 際 に 、 保 健 セ

ン タ ー や 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー と 産 婦 人 科 、 ま た 小 児 科 と

も 親 子 連 絡 票 と い う 書 類 を 活 用 し 、 報 告 等 を し て お り ま す 。 親 子

連 絡 票 を 活 用 し て 産 婦 人 科 と や り と り し た 件 数 を 表 で 挙 げ て お り

ま す 。出 産 前 、出 産 後 と あ り ま す が 、（ 再 掲 ）の 精 神 フ ォ ロ ー を 見

て い た だ き ま す と 、 保 健 セ ン タ ー や 子 育 て 包 括 支 援 セ ン タ ー か ら

産 婦 人 科 へ お 送 り し た も の 中 で 2 0%が メ ン タ ル の 要 件 で お 送 り し

て お り ま す 。 産 婦 人 科 か ら 保 健 セ ン タ ー や 子 育 て 包 括 支 援 セ ン タ

ー へ 連 絡 を い た だ い た ケ ー ス の 産 前 1 件 、産 後 7 7 件 の う ち 5 0%前

後 が 精 神 関 係 の 要 件 で 支 援 が 必 要 と い う こ と で 連 携 を 取 っ て い る

状 況 に な り ま す 。 こ の こ と か ら 、 精 神 疾 患 や 不 安 定 さ を 持 つ 保 護

者 の 方 へ の 支 援 と い う こ と が と て も 重 要 で あ る こ と が 読 み 取 れ ま

す 。  

裏 面 を ご 覧 く だ さ い 。 こ の 状 況 を 踏 ま え 、 意 見 交 換 を 行 い ま し

た 。 う つ 症 状 、 精 神 疾 患 既 往 歴 の 妊 産 婦 は 、 現 場 レ ベ ル と し て 増

え て い る 実 感 が あ る 、 と い う 意 見 が あ り ま し た 。 し か し 、 精 神 科

自 体 の 数 が 少 な く 、 マ ン パ ワ ー 的 に も 厳 し い 状 況 で あ る と い う 話

も 出 ま し た 。 ま た 、 親 子 連 絡 票 の 活 用 に よ っ て 、 産 婦 人 科 と 保 健

セ ン タ ー の 情 報 共 有 が で き る よ う に な っ た の で 、 今 後 、 精 神 科 と

も 情 報 共 有 が で き る と よ り 良 い 支 援 に つ な が る の で は な い か 、 と

い う 意 見 も 出 ま し た 。 そ の た め 、 厳 し い 状 況 で は あ り ま す が 、 今

後 、 精 神 科 医 療 機 関 と つ な が り が 持 て る よ う 働 き か け を し て い け

る と 良 い と 思 い ま す 。  

そ の 他 、 乳 幼 児 の ア レ ル ギ ー 対 策 、 保 健 セ ン タ ー 地 区 担 当 保 健

師 等 の 紹 介 を 行 い ま し た 。 以 上 で す 。  

(会 長 )  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

時 間 を 間 違 え て お り 遅 れ て し ま い ま し て 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん で

し た 。  

た だ い ま の 報 告 に つ い て 、 ご 質 問 、 ご 意 見 を お 願 い し ま す 。 三
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輪 委 員 、 い か が で し ょ う か 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

 精 神 疾 患 に つ い て と い う こ と で す が 、 精 神 疾 患 を 持 つ お 母 さ ん

た ち が 増 え て い ら っ し ゃ る こ と は 現 実 で す 。 そ れ に 関 し て 小 牧 市

は 、 産 後 2 週 間 健 診 、 1 か 月 健 診 が あ り ま す の で 、 そ の と き に エ

ジ ン バ ラ を 実 施 し て い ま す 。 エ ジ ン バ ラ に 関 し て は 、 産 後 2 週 間

で は 信 頼 性 が 低 下 し ま す し 、高 得 点 者 の 割 合 が 高 く な り ま す 。元 々

2 週 間 を 目 的 に 作 ら れ て は い な い の で 、2 週 間 健 診 の 時 に エ ジ ン バ

ラ を 実 施 し て い た だ い た 全 て の 方 に ス タ ッ フ が お 話 を し て 聞 き 取

り を す る 形 に さ せ て い た だ い て い ま す 。 1 か 月 健 診 で は 、 同 じ よ

う に ス タ ッ フ が 全 員 の 方 に お 話 を し て 聞 き 取 り を し て い る の で す

が 、 そ こ で 高 得 点 の 場 合 は 、 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー へ ご 連

絡 さ せ て い た だ い て い ま す が 、 そ の 後 の ど の よ う に フ ォ ロ ー さ れ

て い る の か 分 か ら な い と い う こ と が あ り ま す 。  

エ ジ ン バ ラ は あ く ま で も ス ク リ ー ニ ン グ で あ り 診 断 で は あ り ま

せ ん 。 そ の た め 、 高 い か ら と い っ て 精 神 疾 患 が あ る わ け で は あ り

ま せ ん の で 、 そ の 辺 の 見 極 め を 、 高 得 点 者 に 対 す る 精 神 医 学 的 な

評 価 が ど の よ う に さ れ て い る の か 、 他 の 地 域 で も ま だ 確 立 し て い

な い と 思 い ま す 。 周 産 期 に お い て 精 神 疾 患 既 往 が あ る 方 の 再 発 率

が 高 い の で 、 そ う い っ た ハ イ リ ス ク の 場 合 は 管 理 計 画 が 必 要 だ と

思 い ま す 。 そ の 辺 は 、 精 神 科 の 先 生 で な い と 分 か ら な い 部 分 が あ

り ま す の で 、 出 来 れ ば 早 め に 精 神 科 の 先 生 と 連 携 を 取 れ る 体 制 を

と っ て い た だ け る と う れ し く 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

そ れ で は 、次 の 報 告 に 移 り ま す 。( 3 )子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ

ー の 実 績 に つ い て 、 森 島 委 員 よ り 説 明 を お 願 い い た し ま す 。  

(森 島 委 員 )  

子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー の 実 績 に つ い て 、 子 育 て 世 代 包 括

支 援 セ ン タ ー は 平 成 30 年 度 の 9 月 に 開 設 し ま し た 。そ れ に 伴 う 新

規 事 業 に つ い て 、 資 料 3 に 添 っ て 報 告 さ せ て い た だ き ま す 。  

1)相 談 事 業 と し て 、 妊 娠 ・ 出 産 ・ 育 児 に わ た る 様 々 な 悩 み に 対
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し て の よ う な 切 れ 目 な い 支 援 体 制 を 整 備 す る こ と を 目 的 と し て 、

子 育 て 支 援 室 の よ う な 地 域 の 身 近 な 場 所 で 、 当 事 者 目 線 に 寄 り 添

う 支 援 の 基 本 型 と 、 保 健 師 ・ 助 産 師 な ど の 専 門 職 が 専 門 的 な 見 地

で 支 援 す る 母 子 保 健 型 が 一 体 と な っ て 相 談 支 援 を 行 い ま し た 。 子

育 て 支 援 室 で は 月 平 均 118 件 の 相 談 が あ り 、 内 容 は 授 乳 や 離 乳 が

多 い で す 。 妊 娠 届 出 時 相 談 か ら 出 生 件 数 は 減 少 傾 向 に  

あ り ま す 。 母 乳 相 談 は こ の 件 数 は 子 包 括 に 来 所 さ れ た 件 数 の み で

す 。 新 生 児 ・ 乳 児 訪 問 は 年 々 増 え て い ま す 。 子 育 て 世 代 包 括 支 援

セ ン タ ー に な っ た こ と で 縦 割 り だ っ た 行 政 が 一 体 に な り 、 妊 娠 届

出 時 や 母 乳 相 談 、 新 生 児 訪 問 な ど で 母 子 保 健 が 支 援 の 継 続 が 必 要

と 思 わ れ た 親 子 を 子 育 て 支 援 室 の 職 員 に つ な げ 、 気 軽 に 相 談 で き

る 雰 囲 気 を 大 切 に す る こ と で 、 切 れ 目 の な い 支 援 体 制 を 作 っ て い

ま す 。  

2)産 前 ・ 産 後 ヘ ル パ ー 事 業 に つ い て 、 登 録 者 は 5 名 あ り ま し た

が 、 実 際 に 使 わ れ た 方 は そ の う ち の 2 名 で し た 。  

3)一 時 預 か り 事 業 に つ い て 、平 成 30 年 度 9 月 か ら 始 ま り 3 月 ま

で の 利 用 者 は 月 平 均 14 人 の 利 用 で し た が 、一 度 利 用 さ れ る と 、そ

の 気 軽 さ や 安 心 感 を 感 じ て い た だ け 、リ ピ ー タ ー の 方 が 多 い の と 、

こ こ に き て 、 周 知 も さ れ て き た こ と も あ り 、 今 年 度 6 月 ぐ ら い か

ら 利 用 者 数 が ぐ っ と 伸 び て き て い ま す 。  

使 わ れ る 理 由 と し て は 医 療 機 関 の 受 診 、 研 修 、 上 の 子 の 行 事 の

た め の 預 か り が 多 く 、 保 護 者 の リ フ レ ッ シ ュ で の 利 用 は 少 な い で

す 。 保 護 者 が 自 分 の 時 間 が 欲 し い た め に 我 が 子 を 預 け る こ と に 罪

悪 感 を 感 じ る 方 が 多 い と 感 じ ま す 。 昔 と は 違 い 、 核 家 族 が 中 心 に

な っ て い る 今 、 頼 る こ と を 選 択 す る の も 育 児 力 の ひ と つ で あ り 、

ま た 、 子 ど も の 育 ち に と っ て も い ろ い ろ な 方 に 触 れ ら れ 、 か か わ

っ て も ら う こ と は 心 を 豊 か に 育 む こ と に も つ な が る こ と を 、 保 護

者 に 伝 え て い き た い と 思 っ て い ま す 。  

4)産 後 ケ ア 事 業 に つ い て 、契 約 機 関 は 平 成 30 年 度 は み わ レ デ ィ

ー ス ク リ ニ ッ ク 、 ミ ナ ミ 産 婦 人 科 、 春 日 井 マ タ ニ テ ィ ー ク リ ニ ッ

ク の 3 機 関 で し た が 、 今 年 度 に 入 り エ ン ゼ ル レ デ ィ ー ス ク リ ニ ッ

ク さ ん と の 契 約 も 増 え 、 ご 協 力 い た だ け て い る こ と に 感 謝 し て い
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ま す 。実 績 は 5 人 と な っ て い ま す が 、今 年 度 12 月 上 旬 の 予 約 ま で

入 れ ま す と 13 人 と な っ て お り ま し て 、徐 々 に 周 知 さ れ て き て い る

と 感 じ て い ま す 。  

報 告 は 以 上 で す 。  

（ 会 長 )  

た だ い ま の 報 告 に つ い て 、 ご 質 問 は ご ざ い ま せ ん か 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

6 協 議 事 項  

（ 会 長 ）  

そ れ で は 、協 議 事 項 に 入 り ま す 。(1 )「 小 牧 市 の 親 子 の 現 状 か ら

母 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る 取 り 組 み 」 に つ い て 、 事 務 局 よ り お 願 い

し ま す 。  

(事 務 局 )  

協 議 事 項 1  、親 子 健 康 手 帳 交 付 時 お よ び 乳 幼 児 健 診 時 の 母 の 精

神 的 状 況 に つ い て 母 子 保 健 推 進 協 議 会 資 料 4 -2 を ご 覧 く だ さ い 。  

こ ち ら は 、 親 子 健 康 手 帳 交 付 時 に 母 か ら 出 さ れ る 妊 娠 届 出 書 に

な り ま す 。 こ の 妊 娠 届 出 書 の 下 の 欄 は ア ン ケ ー ト に な っ て お り 、

そ の 集 計 し た も の が 資 料 4 - 3 に な り ま す 。  

資 料 4-3 を ご 覧 く だ さ い 。平 成 3 0 年 度 の 母 子 保 健 推 進 協 議 会 で

は 平 成 28 年 度 ま で の 集 計 結 果 に つ い て お 伝 え さ せ て い た だ き ま

し て が 、 平 成 29 年 度 の 集 計 結 果 に お い て も 、 小 牧 市 は 「 未 婚 ･再

婚 ･死 別 」「 無 職 」を 除 く 項 目 に お い て 県 の 平 均 よ り 高 く 、特 に「 夫

婦 関 係 」 に お い て 不 安 等 が あ る 方 が 県 の 平 均 の 1 .5 倍 と な っ て い

ま す 。 資 料 に は 平 成 26 年 度 か ら 平 成 29 年 度 の 集 計 結 果 を 載 せ て

あ り ま す が 、 着 色 し て あ る 項 目 は 県 の 平 均 よ り 高 い 項 目 で あ り 、

小 牧 市 は 、 他 市 に 比 べ こ の 着 色 項 目 が 多 い こ と が 分 か り ま す 。 右

側 の 棒 グ ラ フ を ご 覧 く だ さ い 。 こ ち ら は 県 が 抜 粋 し た グ ラ フ に な

り ま す 。 な ぜ 「 妊 娠 中 の 喫 煙 ・ 飲 酒 ｣「 母 親 の 年 齢 が 24 歳 以 下 」

に つ い て 県 が あ げ て い る の か を 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  

ま ず 、「 妊 娠 中 の 喫 煙 ・ 飲 酒 ｣に つ い て 、 こ の 項 目 は 依 存 状 況 を



12 

 

み て い ま す 。妊 娠 中 の 喫 煙 や 飲 酒 は お 腹 の 赤 ち ゃ ん に 影 響 が あ り 、

や め た 方 が 良 い と い う こ と を 知 っ て い る 方 は 多 い か と 思 い ま す が 、

そ れ で も や め る こ と が 出 来 な い 人 の 割 合 で す 。 出 産 し 子 育 て を す

る 中 で 、 我 慢 し な く て は い け な い こ と 、 や め な く て は い け な い こ

と が た く さ ん 出 て き ま す が 、 我 慢 し な く て は い け な い こ と が 我 慢

で き ず 、 や め な く て は い け な い こ と が や め れ ら れ な い 可 能 性 が あ

る 、 と い う こ と を 示 し て い ま す 。  

「 母 親 の 年 齢 が 2 4 歳 以 下 」 に つ い て 、 24 歳 は も う 立 派 な 大 人

で あ り 、 問 題 が な い よ う い 思 い ま す が 、 県 が 6,0 00 人 の 母 に ア ン

ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た 結 果 、24 歳 以 下 の 母 親 の 虐 待 数 が 多 か っ た

こ と 、ま た 中 絶 率 が 高 か っ た こ と 、そ し て 、“ な ぜ 妊 娠 し て し ま っ

た ん だ ろ う ” と 妊 娠 に 対 し マ イ ナ ス 的 に と ら え る 人 が 多 か っ た こ

と が 分 か り 、 そ の 中 で も 特 に 20 歳 か ら 24 歳 の 方 に 関 し て は 中 絶

率 が と て も 高 い 結 果 と な っ た よ う で す 。そ の た め 、 10 代 の 母 親 の

支 援 だ け で な く 2 4 歳 以 下 の 母 親 の 支 援 が 必 要 で あ る 、と い う こ と

で 抜 粋 さ れ て い ま す 。  

資 料 4-4 を ご 覧 く だ さ い 。 訂 正 を お 願 い し ま す 。 一 番 上 の 表 の

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 の 受 診 者 数 1 ,2 07 人 を 1, 20 6 人 へ 、そ れ に 伴 い 、

上 か ら 2 つ 目 の 表 の 1 歳 6 か 月 児 健 診 の 右 か ら 2 つ 目 、 73 .7％ を

73.8％ へ 変 更 を お 願 い し ま す 。  

こ の 資 料 4 -4 は 、 小 牧 市 乳 幼 児 健 診 の 問 診 票 の 質 問 項 目 「 こ の

数 ヶ 月 の 間 に ご 自 身 の 子 育 て に お い て 当 て は ま る こ と は あ り ま す

か 」 と い う 主 観 的 虐 待 感 の 質 問 項 目 の 集 計 に な り ま す 。  

平 成 30 年 度 に お い て 、4 か 月 児 健 診 の「 子 ど も を 激 し く ゆ さ ぶ

っ た 」 の 項 目 以 外 、 各 項 目 に お い て 該 当 す る と 回 答 し た 母 が い る

こ と が 分 か り ま す 。 し か し 、 こ う し た 項 目 に 該 当 す る と 回 答 し た

母 は 自 分 か ら SO S が 出 せ る 母 な の で は な い か と 思 わ れ ま す が 、 無

記 入 だ っ た 母 は 、SOS を 出 す こ と が で き ず 、1 人 で 悩 ん で い る こ と

も 考 え ら れ 、 支 援 が 必 要 か も し れ ま せ ん 。  

資 料 4-5 を ご 覧 く だ さ い 。こ ち ら は 、平 成 29 年 度 の 県 内 の「 虐

待 及 び 虐 待 が 疑 わ れ る 事 例 へ の 対 応 状 況 ＜ 市 町 村 ＞ 」の 資 料 で す 。 

小 牧 市 は 93 人 で あ り 、152 人 に 次 い で 多 い 数 に な り ま し た 。し
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か し 、 県 内 で 計 上 す る 基 準 が 統 一 さ れ て お ら ず 、 小 牧 市 の 虐 待 数

が 県 内 2 番 目 に 多 い 、 と 一 概 に は 言 え な い 、 と い う こ と で し た 。

小 牧 市 は ハ イ リ ス ク の 家 庭 に 対 し 、 関 係 機 関 が 連 携 し な が ら 支 援

を し て い る 数 が 多 い 、 と 捉 え る こ と も で き る の で は な い か と 思 い

ま す 。  

こ の よ う な 小 牧 市 の 親 子 の 状 況 が あ り 、平 成 30 年 度 の 母 子 保 健

推 進 協 議 会 に お い て 、 小 牧 市 の 目 指 す 母 の 姿 を 「 自 己 肯 定 感 を 高

め る こ と が で き る 母 」「 問 題 解 決 に 向 け て 動 く こ と が で き る 母 」と

し 、 そ の 姿 に 向 け た 方 策 と し て 、 母 の 自 己 肯 定 感 が 高 ま る メ ッ セ

ー ジ を 届 け て は ど う か 、 と い う ご 意 見 を い た だ き ま し た 。  

そ こ で 、 資 料 4 - 6 の と お り 、 母 へ 向 け た メ ッ セ ー ジ を 考 え ま し

た の で 、 内 容 に つ い て ご 意 見 を お 願 い し ま す 。  

ま た 、 こ の メ ッ セ ー ジ に つ い て 、 親 子 健 康 手 帳 へ の 掲 載 を 考 え

て お り ま す 。 こ の 親 子 健 康 手 帳 は 、 親 子 で 成 長 を 振 り 返 る こ と が

出 来 る 、 親 が 子 育 て を 頑 張 っ て き た 自 分 を 認 め る こ と が で き る 手

帳 と な っ て お り 、 子 ど も が 大 き く な っ て プ レ ゼ ン ト と し て 渡 し て

も ら っ た 時 に 、 親 の 思 い が 伝 わ り 『 大 切 に 育 て て も ら っ た ん だ 』

と 感 じ 、 子 ど も の 自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と に つ な が る 手 帳 で す 。  

そ の た め 、 母 へ の メ ッ セ ー ジ の 掲 載 に よ り 親 子 で 自 己 肯 定 感 を 高

め ら れ る 1 冊 に な る と い い の で は な い か と 考 え て お り ま す 。 こ の

親 子 健 康 手 帳 の 掲 載 以 外 で 何 か 良 い 方 策 が あ れ ば ご 意 見 を お 願 い

し ま す 。  

（ 会 長 ）  

今 、 ご 説 明 が あ っ た と お り 、 資 料 4-6 の 内 容 に つ い て こ の よ う

な 内 容 で 良 い か 、 あ る い は 付 け 加 え る こ と は な い か な ど 皆 様 か ら

ご 意 見 を お 願 い し ま す 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

自 己 肯 定 感 が 高 ま る メ ッ セ ー ジ を 親 子 健 康 手 帳 に 掲 載 さ れ る の

は 大 変 良 い こ と だ と は 思 い ま す が 、 今 の お 母 さ ん 達 は こ れ だ け の

文 字 を 読 む の か 、 中 に 埋 も れ て し ま わ な い か と い う こ と が と て も

心 配 で す 。 人 に よ っ て は 親 子 健 康 手 帳 に 全 く 何 も 記 入 さ れ て い な

か っ た り す る お 母 さ ん 達 も い ら っ し ゃ い ま す 。 今 の 方 は ス マ ホ ば
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か り 見 て 、 あ ま り 文 字 を 読 ま れ な い し 、 親 子 健 康 手 帳 の 内 容 も と

て も 充 実 し た 内 容 に な っ て い る の で 、 果 た し て 読 ん で い た だ け る

の か 心 配 で す 。  

産 科 医 の 立 場 と し て お 話 さ せ て い た だ く と 、 妊 娠 ・ 出 産 ・ 産 褥

は 母 親 に と っ て 身 体 的 に も 心 理 的 に も と て も 大 き く 変 化 す る 時 期

で す 。 そ の 時 期 に 支 援 が 適 切 に 行 わ れ な い と 、 親 子 の 関 係 性 に 負

の 影 響 を 与 え て し ま い ま す 。 妊 娠 ・ 出 産 の あ り 方 や 母 乳 育 児 支 援

な ど 、 産 褥 期 に わ た り 、 お 母 さ ん に 寄 り 添 い な が ら の エ モ ー シ ョ

ナ ル サ ポ ー ト が と て も 大 事 に な っ て く る と 思 い ま す 。 お 産 に 関 し

て 言 え ば 、 陣 痛 中 や お 産 の 時 に お 母 さ ん を 一 人 に せ ず 、 ス タ ッ フ

が し っ か り 寄 り 添 っ て い ま す 。 お 産 の 時 に 大 切 に さ れ た お 母 さ ん

は 赤 ち ゃ ん に 優 し く す る こ と が で き る の で 、 そ の よ う な お 産 の あ

り 方 だ っ た り 、 お 母 さ ん と し て も 「 赤 ち ゃ ん と こ ん な す ご い こ と

を 乗 り 越 え た ん だ 」と い う 達 成 感 の あ る お 産 を さ れ た り 、「 私 、頑

張 っ た ん だ 」「 私 を 褒 め て あ げ た い 」と い う 肯 定 的 な メ ッ セ ー ジ を

残 さ れ 、 自 己 肯 定 の 気 持 ち が 芽 生 え ら れ る お 母 さ ん も い ら っ し ゃ

い ま す 。 逆 に お 産 が 辛 か っ た な ど 負 の イ メ ー ジ 、 お 産 の レ ビ ュ ー

が 低 い 方 に は ス タ ッ フ が 「 頑 張 り ま し た よ 」「 良 い お 産 で し た よ 」

と お 母 さ ん の 気 持 ち を 汲 み 取 っ て 、 で き る だ け 良 い 方 向 に す り 替

え て あ げ る こ と が 大 事 な の で は な い か と 思 い ま す 。 そ う す る と お

母 さ ん も「 私 、頑 張 っ た ん だ 」「 こ れ で 良 か っ た ん だ 」と い う 自 信

を 持 つ よ う に な り ま す 。 お 産 の 場 面 は お 母 さ ん が 本 当 に 変 わ れ る

時 期 な の で 大 切 に し て い き た い と 思 い ま す 。 赤 ち ゃ ん は 真 っ 白 な

キ ャ ン バ ス で す 。 真 っ 白 な 状 態 で 生 ま れ て く る の で 、 ど ん ど ん 色

づ け を し て い く の が 、 お 母 さ ん や お 父 さ ん や 周 り の 人 達 で す 。 少

し 前 に 笑 わ な い 赤 ち ゃ ん が 問 題 に な っ た こ と が あ り ま す 。 赤 ち ゃ

ん は お 母 さ ん の 笑 顔 を 見 て 、 笑 顔 を 学 習 し て い き ま す が 、 お 母 さ

ん が 笑 顔 を 見 せ て あ げ ら れ な か っ た り す る と 、 赤 ち ゃ ん も 笑 わ な

い 赤 ち ゃ ん に な っ て し ま う の で 、 で き る だ け 赤 ち ゃ ん も 笑 え る よ

う な 、 笑 顔 の あ る 育 児 が で き れ ば 良 い と 思 い ま す 。 そ ん な 大 切 な

時 期 に 関 わ る 産 院 や 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー な ど の お 母 さ ん

の サ ポ ー ト は と て も 大 き い と 思 う の で 、 で き る 限 り の こ と を し て
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い き た い と 思 っ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 続 き ま し て 、 竹 内 委 員 い か が で し ょ

う か 。  

（ 竹 内 委 員 ）  

先 ほ ど の 資 料 を 見 て 思 い ま し た が 、 虐 待 が 疑 わ れ る 事 例 と い う

こ と で 、小 牧 市 が 93 件 あ っ た と い う こ と で 、結 構 高 い 方 だ と 思 い

ま し た 。疑 問 に 思 っ た の は 、 93 件 も あ る の に 一 度 も 家 庭 訪 問 は さ

れ て い な い の で す ね 。 こ れ は な ぜ か な と 疑 問 に 思 い ま し た 。 最 近

は 虐 待 が 多 く て 、 死 者 も 出 て お り ま す の で 、 も う 少 し 積 極 的 に や

ら れ た ほ う が 良 い の か な と こ の グ ラ フ を 見 て 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

こ こ の 『 乳 児 家 庭 全 戸 訪 問 事 業 』 の 数 字 と い う こ と で す ね 。  

（ 事 務 局 ）  

こ ち ら の 資 料 に つ き ま し て は 、 把 握 経 路 の 数 に な り ま す 。 竹 内

委 員 が 今 お っ し ゃ ら れ た の は 、 乳 児 家 庭 全 戸 訪 問 事 業 に 件 数 が 載

っ て い な い と い う こ と か と 思 い ま す が 、 例 え ば 保 護 者 の 方 か ら 相

談 が あ っ た の が 2 1 人 、 関 係 機 関 か ら 相 談 が あ っ た の が 46 人 と い

う よ う な 形 で 把 握 経 路 の 内 訳 が 、 こ の 人 数 と い う こ と に な っ て お

り ま す 。 虐 待 が 疑 わ れ る 親 子 に 関 し て は 子 ど も 政 策 課 等 と 連 携 を

と り な が ら 対 応 さ せ て い た だ い て い る 状 況 で す 。  

（ 会 長 ）  

9 3 人 と い う の は 、 資 料 を 見 る と 県 で 2 番 目 と い う こ と で す ね 。

で は 、 上 圓 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 上 圓 委 員 ）  

メ ッ セ ー ジ は 読 ま な い の で は な い で し ょ う か 。 ボ リ ュ ー ム が 多

す ぎ る の で は な い か と 思 い ま す 。 人 に よ っ て は 頑 張 れ な い 自 分 が

ダ メ と 思 う お 母 さ ん も い ら っ し ゃ る の で 、 頑 張 っ て い る 方 へ の 前

提 の メ ッ セ ー ジ だ と 感 じ て し ま う 方 も い る の か な と 思 い ま し た 。

例 え ば 、 シ ス テ ム 手 帳 な ど で も 何 か 一 言 だ け 書 い て あ っ て も 、 そ

れ が 響 い て 、 頑 張 ろ う と 思 わ れ る 方 も 多 い の で 、 長 い 文 章 で は な

く て も ポ イ ン ト で 、 例 え ば 親 子 健 康 手 帳 だ と お 母 さ ん の 記 録 と い
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う と こ ろ が あ る の で 、 そ こ に 一 文 だ け 入 れ て い く と い う の も 、 で

き る の で あ れ ば 、 良 い の で は な い か と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

長 い 文 章 は 読 ま れ な い の で は な い か と い う 意 見 で す ね 。 今 の ご

意 見 の よ う に お 母 さ ん の 記 録 の と こ ろ に 入 れ る こ と は 可 能 な の で

す か 。 親 子 健 康 手 帳 で い う と 57 ペ ー ジ か ら の と こ ろ で す ね 。  

（ 上 圓 委 員 ）  

ち ょ う ど『 3 歳 の 頃 』や『 4 歳 の 頃 』と い う と こ ろ で 保 護 者 の 記

録 と い う と こ ろ が あ る の で 、 そ の ス ペ ー ス の ど こ か に 一 言 入 れ て

も 良 い の で は な い か と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

以 前 、 親 子 健 康 手 帳 に つ い て 協 議 し た 時 は 市 町 村 の 取 り 組 み が

で き る と こ ろ が 決 め ら れ て い た と 思 い ま す 。50 ペ ー ジ 過 ぎ ま で は

法 律 で 決 ま っ た と こ ろ か と 思 い ま す が 。  

（ 事 務 局 ）  

保 護 者 の 記 録 と 書 い て あ り ま す 6 1 ペ ー ジ ま で の 部 分 に つ い て

は 母 子 保 健 法 で 決 ま っ て い る 省 令 様 式 と な っ て お り ま し て 、 変 え

る こ と は 難 し い 部 分 で す 。6 2 ペ ー ジ 以 降 は 省 令 様 式 と は 異 な る オ

リ ジ ナ ル な 部 分 で あ り ま す の で 、検 討 す る の で あ れ ば 62 ペ ー ジ 以

降 で 変 更 が で き な い か と 思 い ま す 。  

上 圓 委 員 の ご 発 言 に あ り ま し た 、 何 歳 の と こ ろ に メ ッ セ ー ジ を

書 く と い う と こ ろ で 、乳 幼 児 健 診 が 終 わ っ た 後 に 、保 健 師 か ら「 い

つ も 頑 張 っ て い ま す ね 」 な ど 一 言 メ ッ セ ー ジ を 添 え る こ と は 可 能

で は な い か と 思 っ て お り ま す 。  

（ 会 長 ）  

よ ろ し い で し ょ う か 。 続 き ま し て 今 枝 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

主 任 児 童 委 員 の 前 に 保 健 連 絡 員 の 経 験 が あ り ま す 。 赤 ち ゃ ん 訪

問 を し て い ま し た が 、 そ の 経 験 の 中 で 、 不 安 に 思 わ れ て い る お 母

さ ん は 近 く に 助 け て く れ る 方 が い な い 方 が 多 い と 感 じ 、「 毎 日 実 家

の 母 が 来 て く れ て い ま す 」 な ど 支 援 し て く だ さ る 方 が 近 く に い ら

っ し ゃ る 方 は あ ま り 不 安 も な さ そ う で し た 。 ひ と り ぼ っ ち で 、 ご
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主 人 の 帰 り も 遅 い 方 は や は り 不 安 に 思 わ れ て い る よ う な 気 が し ま

す 。  

こ の メ ッ セ ー ジ は と て も 良 い と 思 っ た の で す が 、 親 子 健 康 手 帳

の 中 に 入 っ て い る と 、 そ の ペ ー ジ を 開 か な い と 見 る こ と が で き な

い の で 、 4 か 月 の 時 に お 母 さ ん 宛 に こ の メ ッ セ ー ジ が 届 く と う れ

し い と 思 い ま し た 。 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 報 告 書 に 、 保 健 連 絡 員 が 『 支

援 が い る ・ い ら な い 』 と ○ を つ け る 欄 が あ り ま し た が 、 支 援 が 必

要 な 方 に は ま た 保 健 連 絡 員 が お う ち に 伺 っ て 、「 4 か 月 に な り ま し

た が 、 い か が で す か 」 と 訪 問 し て く れ た ら う れ し い の か な と 思 い

ま し た 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 続 き ま し て 、 旭 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 旭 委 員 ）  

親 子 の 現 状 か ら 母 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る 取 り 組 み と い う こ と で 、

こ の メ ッ セ ー ジ つ い て も 、 お 母 さ ん 、 母 と い う 言 葉 が 乱 立 し て い

ま す が 、 家 族 の 形 が 多 様 化 し て い て 、 お 母 さ ん の み が 養 育 者 で な

い 可 能 性 も 高 い で す し 、 お 母 さ ん の み に 育 児 を 担 わ せ て は い け な

い と 思 い ま す 。 そ の た め 、 母 子 健 康 手 帳 と 言 う 名 称 も 親 子 健 康 手

帳 に 変 更 し て い る と 思 う の で 、 母 の み が 目 指 す と い う の は お 母 さ

ん 自 身 も 自 分 に ば か り の メ ッ セ ー ジ は 重 荷 に 感 じ て し ま う の で は

な い か と 思 い ま し た 。  

母 が 自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と が で き る と い う こ と で す が 、 自 己

肯 定 感 と い う の は 誰 か に 肯 定 さ れ た こ と が な い と 自 己 を 肯 定 す る

こ と が で き ま せ ん 。 自 己 肯 定 感 が ゼ ロ の 方 が 急 に 自 己 を 肯 定 す る

よ う に は な ら な い の で 、 他 者 に 肯 定 さ れ た 経 験 を 積 み 重 ね て い か

な い と 、 自 己 を 肯 定 す る こ と を で き な い と 思 い ま す 。 自 己 肯 定 感

が 低 い と い う 方 は 今 ま で あ ま り 自 己 を 肯 定 し て も ら っ た と い う 経

験 が 少 な い の で は な い か と 思 い ま す 。 そ う い う 経 験 が な い と 自 分

の 育 児 を 肯 定 す る こ と が で き な い と 思 う の で 、 そ う 考 え る と 産 婦

人 科 や 保 健 師 等 の 訪 問 の 時 な ど に 積 極 的 に お 母 さ ん を は じ め と し

た 保 護 者 の 方 を 肯 定 す る 言 葉 を 投 げ か け て あ げ 、「 私 達 は あ な た を

肯 定 し て い ま す よ 」 と い う メ ッ セ ー ジ が 定 期 的 に あ る こ と で 、 自
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己 肯 定 感 を 高 め る こ と が で き る よ う に な る と 思 い ま す 。 こ の よ う

な 他 者 か ら の ア プ ロ ー チ が 必 要 で は な い か と 思 い ま す 。  

こ の メ ッ セ ー ジ は と て も 良 い し 、 皆 さ ん が 先 ほ ど お っ し ゃ っ た

よ う に 1 か 月 児 健 診 な ど で メ ッ セ ー ジ を 個 別 で も ら っ た り 、 手 紙

が 個 別 で 届 い た ら と て も う れ し い と 思 う の で す が 、 発 達 障 害 な ど

を 気 に す る お 母 さ ん 達 も 増 え て い て 、 グ レ ー ゾ ー ン と 言 え な い ほ

ど 些 細 な こ と で あ っ て も ネ ガ テ ィ ブ な 発 達 の 遅 さ を イ ン タ ー ネ ッ

ト な ど で 調 べ る こ と が で き る の で 、 自 分 の 子 ど も と 他 人 の 子 ど も

を 比 べ て し ま う こ と を 容 易 に で き る 環 境 下 に お 母 さ ん 達 は い ま す 。

そ う す る と 、『 自 分 の 気 持 ち が 言 え る よ う に な っ た り 』『 我 慢 が で

き る よ う に な っ た り 』 と い う 、 で き る こ と が あ っ た り 気 が つ い て

い る 方 は 良 い の で す が 、『 う ち の 子 遅 い わ 』と 思 っ て い る 方 は 公 的

な 機 関 か ら 来 る 手 紙 に 『 我 慢 が で き る よ う に な る 』 と 書 い て あ る

の に 、 で き て い な い の で は な い か 、 と い う 評 価 に つ な が っ て し ま

う の で は な い か と 危 惧 さ れ ま す 。 不 特 定 多 数 の 方 に 配 布 さ れ る 文

章 は ど の 家 庭 も 排 除 さ れ な い よ う な 文 章 を で き る だ け 選 ん だ 方 が

良 い の で は な い か と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 続 き ま し て 、 森 島 委 員 い か が で し ょ

う か 。  

（ 森 島 委 員 ）  

他 の 委 員 の 方 か ら も あ り ま し た が 、 保 健 師 さ ん 方 の 熱 意 が す ご

く 伝 わ っ て き ま す が 、 活 字 が 多 く 、 ア プ ロ ー チ の 仕 方 が 重 く 硬 い

の か な と 感 じ ま し た 。 も し す る の で あ れ ば 、 親 子 健 康 手 帳 の 中 で

は 不 謹 慎 か も し れ な い の で 、 別 の 方 法 が 良 い か も し れ ま せ ん 。 今

の お 母 さ ん 達 は ス マ ホ 等 で い ろ い ろ 検 索 し て 、 パ ッ と 目 に つ き や

す い 絵 だ と か 、 活 字 よ り も 絵 や 漫 画 な ど に す る と 、 や わ ら か い 感

じ で と っ つ き や す い の か な と 思 い ま し た 。 他 の 委 員 も 言 わ れ ま し

た が 、 活 字 に し て 自 己 肯 定 感 が 高 ま っ て い く か と い う と 難 し い と

こ ろ も あ り 、 自 己 肯 定 感 は 日 々 の 人 と の や り と り の 中 で 自 分 と 向

き 合 っ て く れ る 誰 か と い う よ う な 関 係 性 の 中 で 培 わ れ て い く と 思

い ま す 。自 分 に 声 を か け て く れ る と い う こ と が 心 に 響 い て 、『 こ う
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い う 自 分 で 良 い ん だ 』『 こ れ で 大 丈 夫 な ん だ 』と い う よ う に 自 分 を

認 め て い く こ と が で き る と 思 い ま す 。 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ

ー の 方 で も そ う い っ た 傾 聴 等 さ せ て い た だ い て 、 寄 り 添 う 支 援 や

言 葉 を 大 切 に し て い き た い と 思 っ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。続 き ま し て 、松 永 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 松 永 委 員 ）  

保 健 セ ン タ ー の 方 が 何 と か し て お 母 さ ん 達 の 自 己 肯 定 感 を 高 め

た い と い う 思 い で こ れ を 考 え ら れ た と い う こ と で 、 読 ま せ て い た

だ き 、 良 い か な と 思 っ た の で す が 、 皆 さ ん お っ し ゃ っ た よ う に 、

手 帳 の 中 に 入 れ る と 読 み た い 時 に 全 部 読 め て し ま い ま す 。 こ こ に

入 れ る こ と が 必 要 な の で し ょ う か 。 お そ ら く 、 最 初 の 目 的 と し て

は お 母 さ ん 方 に メ ッ セ ー ジ を 届 け た い と い う こ と だ と 思 い ま す の

で 、そ う い っ た 取 り 組 み に 関 し て は す ば ら し い こ と だ と 思 い ま す 。

基 本 的 に 人 と の つ な が り だ っ た り ぬ く も り を 大 事 に し て い く と 、

い い と 思 い ま す 。  

子 育 て で 褒 め ら れ る こ と は あ ま り な い か と 思 い ま す の で 、 そ う

い う と こ ろ で は 、 文 章 と し て 表 現 す る こ と も 良 い の で す が 、 子 育

て に 専 門 的 に 関 わ っ て い る 保 健 セ ン タ ー の 職 員 の 方 が 4 か 月 児 健

診 や 1 歳 6 か 月 児 健 診 の 時 に 終 わ っ た 後 に 、 メ ッ セ ー ジ と し て ち

ょ っ と し た カ ー ド の よ う な も の に し て 、 手 渡 し で 渡 し て あ げ る だ

け で も 違 う の か な と 思 い ま す し 、 先 ほ ど の 委 員 が お っ し ゃ っ た よ

う に 、 こ の 書 か れ た メ ッ セ ー ジ そ の ま ま お 母 さ ん が 受 け 止 め ら れ

る か と い う と 、そ う で な い 方 も い ろ い ろ あ る と 思 い ま す 。例 え ば 、

お 母 さ ん の メ ッ セ ー ジ な の で す け れ ど 、 ウ サ ギ さ ん な ど か わ い い

形 に す る な ど し て 、 子 ど も か ら の 『 お 母 さ ん 、 あ り が と う 』 み た

い な そ ん な 一 言 で も 何 か 違 う の か な と 。 そ う い う お 子 さ ん か ら の

メ ッ セ ー ジ を 添 え て 、保 健 セ ン タ ー な ど で 認 め て も ら っ た り 、「 子

育 て 頑 張 っ て ね 」 と い う 言 葉 も 添 え て も ら う と 良 い か と 思 い ま し

た 。 親 子 健 康 手 帳 が 小 さ く な っ た こ と で 字 が 小 さ く な っ て コ ン パ

ク ト に な っ た 分 、 こ こ に 入 れ る と せ っ か く の 思 い が 伝 わ り に く い

部 分 が あ る の で は な い か と 思 い ま し た 。  
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（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 続 き ま し て 永 井 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 永 井 委 員 ）  

文 章 は 非 常 に 心 温 ま る も の で 良 い と 思 い ま す が 、 や は り 長 い と

い う の は 否 め な い か と 思 い ま す 。 親 子 健 康 手 帳 の 中 で こ れ か ら 5

歳 、6 歳 を 迎 え て い か れ る お 母 さ ん に 対 す る メ ッ セ ー ジ の 部 分 と 、

4 か 月 経 っ て 感 謝 の 気 持 ち だ っ た り 頑 張 っ た ね と い う メ ッ セ ー ジ

を ど う い う 組 み 立 て で 手 帳 の 中 に 入 れ て い く の か は 非 常 に 難 し い

と 思 い ま し た 。 そ の た め 、 皆 さ ん が お っ し ゃ る よ う に 別 の 方 法 を

検 討 し て い た だ く の が 良 い か と 思 い ま し た 。  

今 は 早 い 段 階 か ら 幼 稚 園 や 保 育 園 に 行 か れ ま す し 、 保 育 事 業 所

な ど 、い ろ い ろ な と こ ろ で 支 援 者 の 方 が お 見 え に な る と 思 い ま す 。

い ろ ん な 方 が 支 援 し て い た だ い て い る 中 で 、 い ろ ん な 方 に 声 を か

け て も ら う こ と で 、 お 母 さ ん の 自 己 肯 定 感 が 高 ま っ て い く の で 、

市 内 の ど こ に 通 っ た と し て も 声 が か け ら れ る よ う な 体 制 作 り が 望

ま れ て い る の で は な い か と 思 い ま す 。 そ う い っ た こ と も 含 め て 各

機 関 が 集 ま る 会 議 を 通 し て 連 携 を 深 め て い き た い と 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。続 き ま し て 、伊 藤 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 伊 藤 委 員 ）  

皆 さ ん が お っ し ゃ っ た の と 同 じ よ う な 意 見 で す が 、 や は り 手 帳

の 中 に 盛 り 込 む よ り も メ ッ セ ー ジ を お 伝 え す る 形 の ほ う が 良 い の

か な と 思 い ま す 。 そ う す る と 、 先 ほ ど 個 別 で お 手 紙 で す と か 健 診

の と き に お 伝 え す る と い っ た ご 意 見 も あ り ま し た が 、 も し 可 能 で

あ れ ば こ の 手 帳 の 中 に シ ー ル 形 式 で 貼 れ る 様 な 形 で 、 健 診 に み え

た と き に 「 今 日 、 こ こ に 貼 り ま し た よ 」 と い う よ う な 感 じ で お 渡

し す る と 、「 私 が 受 け 取 っ た ん だ な 」と い う 実 感 に な る の か な と 思

い ま し た 。  

ま た 、『 お 母 さ ん だ か ら 頑 張 っ て 』『 お 母 さ ん も 頑 張 れ な い こ と

も あ る よ ね 』と い う 部 分 で あ り ま す が 、「 私 お 母 さ ん じ ゃ な い と い

け な い ん だ 」 と い う 違 っ た 意 味 で の プ レ ッ シ ャ ー を 与 え る よ う な

と こ ろ が 気 に な り ま す 。 こ の 趣 旨 と し て は 、 母 と し て の 肯 定 感 で
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あ る か も し れ ま せ ん が 、 も し 個 別 で 渡 す こ と が で き る よ う で あ れ

ば 、 一 個 人 と し て 肯 定 し て い る よ う な 、 単 純 に 言 え ば お 名 前 を 入

れ る こ と が で き た ら 一 番 い い で す し 、 決 し て 良 い お 母 さ ん で は な

い け れ ど 肯 定 は し て も ら え て い る ん だ な と 受 け と め て も ら え る の

で は な い か な と 感 じ ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 続 き ま し て 村 瀬 委 員 い か が で す か 。  

（ 村 瀬 委 員 ）  

メ ッ セ ー ジ の 内 容 を 見 せ て い た だ い て 、 本 当 に お 母 さ ん 方 を 元

気 づ け よ う と い う 思 い が 強 い ん だ な と い う こ と で 見 さ せ て い た だ

き ま し た 。 将 来 お 母 さ ん に な る で あ ろ う 高 校 生 を 見 て い て 、 そ の

高 校 生 達 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る に は ど う し た ら い い ん だ ろ う か と

日 々 思 っ て い る の で す が 、 こ の 内 容 を 見 せ て い た だ い た 時 に 思 い

浮 か べ た の は 、 こ の メ ッ セ ー ジ の 内 容 は 健 康 度 が 高 い 多 く の お 母

さ ん に と っ て は と て も 良 い 方 法 だ と 思 い ま し た が 、 う つ な ど を 患

っ て し ま う と か 病 的 な 方 に は な か な か 受 け 取 り に く い メ ッ セ ー ジ

な ん だ ろ う な と 想 像 し ま し た 。  

こ の メ ッ セ ー ジ の 内 容 の 中 で 自 己 肯 定 感 と い う こ と で 、 例 え ば

毎 日 過 ご す 中 で 、 小 さ く て も 良 い の で 、 自 分 が 頑 張 っ た と こ ろ 、

良 い と こ ろ を 見 つ け よ う と い う 意 味 で い ろ い ろ 書 か れ て い る と 思

う の で す が 、 自 己 肯 定 感 が あ り の ま ま の 自 分 を 認 め る と い う 定 義

で あ る と し た ら 、例 え ば 、細 か い と こ ろ で は あ る の で す け れ ど も 、

『 ○ ○ で き た 私 は 偉 い 』と か 、『 私 は 頑 張 っ た と い う と こ ろ を ほ め

て あ げ て く だ さ い ね 』 と い う と こ ろ に 付 け 加 え て 、 後 ろ 向 き に な

っ て し ま う 考 え 方 の 部 分 も 肯 定 し た い と 思 い ま し た 。例 え ば 、『 ご

飯 が 作 れ な か っ た け ど 、 そ ん な 日 も あ る よ ね 』 と か 『 洗 濯 物 干 せ

な か っ た け ど 、 何 と か な る よ ね 』 と か 『 そ う い う こ と が あ っ て も

大 丈 夫 だ よ ね 』 な ど 後 ろ 向 き な 表 現 の と こ ろ も し て あ げ た 方 が き

っ と 安 心 で き る の で は な い か と 想 像 し ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。続 き ま し て 、山 崎 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 山 崎 委 員 ）  
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何 名 か の 方 も お っ し ゃ っ て い た の で す が 、 育 児 中 に ス マ ホ に 依

存 す る と い う こ と は 決 し て 良 い こ と だ と は 思 わ な い の で す け れ ど 、

ス マ ホ は み ん な 持 っ て い る し 、使 っ て い る と い う の は 前 提 な の で 、

そ れ を 活 用 す る の も 手 で は な い か と 思 い ま す 。 保 健 セ ン タ ー の 玄

関 の と こ ろ に も ア プ リ が QR コ ー ド で 取 り 込 め て 健 診 の 日 な ど を

お 知 ら せ し て く れ る と な っ て い た の で 、 健 診 の 日 の お 知 ら せ が で

き る と い う こ と は 他 の メ ッ セ ー ジ も 送 れ る の で は な い か と 思 う の

で 、 そ う い う メ ッ セ ー ジ を タ イ ム リ ー に 送 る こ と が で き た ら い い

で す し 、 や は り S NS を う ま く 活 用 す る と い う の も イ マ ド キ だ と 思

い ま す 。 タ イ ム リ ー で す し 、 お そ ら く 郵 送 よ り 費 用 が 安 い の で は

な い か と い う 気 も し ま す 。例 え ば 、よ く 企 業 の LI N E を 見 る と 、ス

タ ン プ プ レ ゼ ン ト な ど あ っ た り す る の で 、 そ う い う ち ょ っ と お 得

な も の も あ る と 、 イ マ ド キ の お 母 さ ん 達 の 関 心 を 向 け る 為 に は ひ

と つ の 手 か な と 思 い ま す 。  

で も 、 や っ ぱ り ア ナ ロ グ な と こ ろ も 大 事 だ と 思 う の で 、 メ ッ セ

ー ジ に は ス マ ホ 上 だ け で は な く 、 健 診 に 出 向 い て 下 さ っ た 方 と か

調 査 を 書 い た り と か 親 子 健 康 手 帳 を 持 っ て 来 ら れ た り す る 色 々 な

と き に 、 自 筆 で メ ッ セ ー ジ が あ る と す ご く 違 う と 思 い ま す 。 以 前

別 の 研 修 で 、 成 人 保 健 に 携 わ っ て い る 方 が 、 メ タ ボ の 解 消 の た め

に い ろ い ろ な 減 量 の 指 導 を す る 時 に 、成 人 の 方 で も「『 ○ ○ さ ん 頑

張 っ て ま す ね 』『 も う 一 息 で す ね 』と い う よ う な こ と が ち ょ っ と 自

筆 で 書 い て あ る だ け で 全 然 違 う ん で す よ 。」と い う こ と を お っ し ゃ

っ て い て 、 そ う だ な と 思 い ま し た 。 こ の 文 章 の 中 に ス テ キ な エ ッ

セ ン ス が た く さ ん あ る の で 、 そ の 中 か ら 、 向 き 合 っ た お 母 さ ん に

合 っ た 言 葉 を 書 い て あ げ る の は 難 し い と は 思 う の で す が 、 そ れ で

も だ い ぶ 違 う ら し い の で 、 可 能 で あ れ ば や っ て い た だ け る と 違 う

の で は な い か と 思 い ま す 。  

思 い 返 せ ば 私 も 子 ど も を 保 育 園 に 預 け て い た と き 、 特 に 乳 児 の

頃 は 毎 日 保 育 の 状 況 を 書 い て 下 さ い ま す よ ね 。 あ れ を 見 る の が 、

私 も 楽 し み で し た 。子 ど も が お 昼 寝 し て い る 時 間 に 休 む 間 も な く 、

書 い て い ら っ し ゃ っ た ん だ と 思 う と 、 す ご く 大 変 だ と 思 う の で す

が 、 見 る と 、「 こ ん な 風 に 過 ご し て い た ん だ 」 と か 、「 こ ん な 風 な
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ん だ 」と か 、「 も う ち ょ っ と 頑 張 ろ う か な 」と い う 気 持 ち に な れ た

こ と を 思 い 出 し ま し た 。 そ う い う ア ナ ロ グ な 部 分 と 時 に デ ジ タ ル

な 部 分 と を う ま く で き る 範 囲 内 で や っ て い た だ け る と 良 い の で は

な い か と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 兼 子 委 員 ど う で し ょ う か 。  

（ 兼 子 委 員 ）  

自 己 肯 定 感 を 高 め る メ ッ セ ー ジ に つ い て は 十 分 ご 意 見 が 出 さ れ

た よ う に 思 い ま す 。 学 校 の 立 場 で 述 べ さ せ て い た だ く と 、 小 牧 市

の 心 配 な 面 だ と か 傾 向 で す と か 今 日 、教 え て い た だ き ま し た の で 、

ま た 機 会 を 見 つ け て 、 こ う い っ た こ と を 色 々 な 方 に 伝 え て い く と

と も に 、 小 中 学 生 に 対 し て は 命 を 大 切 に す る 教 育 、 性 に 対 す る 正

し い 知 識 を 教 え て い く よ う な こ と が 大 切 で あ る と 共 に 、 充 実 さ せ

て か な い と い け な い と い う こ と を 改 め て 感 じ ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ひ と と お り 、 聞 き ま し た が 、 今 の 意

見 の 中 で 、 更 に 何 か あ り ま し た ら お 願 い し ま す 。  

あ り ま せ ん で し ょ う か 。 で は 、 副 会 長 お 願 い し ま す 。  

（ 副 会 長 ）  

県 の 保 健 所 が 健 診 を や っ て い た 頃 、 も う だ い ぶ 前 で す が 、 私 も

そ の 頃 乳 幼 児 健 診 に 携 わ っ て い た の で す が 、 イ マ ド キ の お 母 さ ん

は 何 を 求 め て い る の か と い う こ と を 思 い ま し た 。 ま た 、 皆 さ ん が

先 ほ ど か ら お っ し ゃ っ て み え る よ う に 、 せ っ か く 良 い こ と が 書 い

て あ っ て も 、 こ ん な 長 い 文 章 は 読 む か な と 思 い ま し た 。 皆 さ ん が

健 診 の 場 面 な ど で 、 保 健 師 さ ん た ち が 声 を か け る こ と が 大 事 だ よ

と 言 っ て 下 さ っ て い た こ と が す ご く 印 象 に 残 っ て い て 、 今 、 虐 待

の こ と が す ご く 前 面 に 出 て き て 、 健 診 が そ れ を 見 つ け る た め と な

っ て し ま っ て い る 部 分 も 若 干 あ る よ う な 気 は す る ん で す ね 。 そ の

中 で 、 健 診 に 来 ら れ て 、 も ち ろ ん 子 ど も の こ と も 聞 か れ る け ど 、

私 自 身 は 「 お 母 さ ん 体 調 は ど う で す か 」 と お 母 さ ん を 大 事 に し て

い る よ 、 と い う と こ ろ で 、 お 母 さ ん 自 身 の 体 と か 心 と か 健 診 の 場

面 で な る べ く 聞 こ う と 意 識 は し て い ま し た 。 お 母 さ ん と し て の 私
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で は な く 、 ひ と り の 人 間 と し て の 私 を 認 め て あ げ ら れ る 為 に は 、

そ う い う 体 の こ と と か も 含 め て 聞 い て も ら う と 良 い と 思 い ま す 。   

そ う い う 意 味 で 、 関 わ る 人 が ど う や っ て 意 識 し て い る か 、 と い

う こ と が す ご く 大 事 だ と い う こ と を 思 い ま し た の で 、 そ う い う こ

と も 含 め 、 小 牧 市 全 体 が 優 し い 街 に な っ て い け る と 良 い と 思 い ま

し た 。  

体 が 疲 れ て い る と 、 気 持 ち も ど ん ど ん 荒 ん で い く の で 、 お 母 さ

ん 達 を 助 け る よ う な 政 策 、 例 え ば ヘ ル パ ー さ ん の こ と な ど も あ が

っ て お り ま し た け ど 、 あ ま り 利 用 さ れ て い る 方 は 多 く は な い で す

が 、 本 当 は 気 楽 に 使 え て 、 お 母 さ ん が 体 を 休 め ら れ る と 、 気 持 ち

も 元 気 に な っ て く る と 思 う の で 、 そ う い う こ と も あ る と 良 い の か

な と 思 い ま す 。 先 ほ ど 孤 独 な お 母 さ ん は 支 援 が な い 人 は と て も 不

安 と い う の が あ り ま し た が 、 そ う い う サ ー ビ ス も も っ と 使 い や す

く 、 お 金 の こ と や 人 の こ と も あ る と 思 い ま す け れ ど 、 そ う い う も

の が あ る と 、 お 母 さ ん 達 が 自 然 と 自 分 の こ と を 今 日 も 頑 張 っ て い

る な と 思 え る と 思 う の で 、 な か な か 難 し い と 思 い ま す が 、 そ う い

う 環 境 が で き て い く と 良 い の か な と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

た だ 今 の 意 見 を 聞 き な が ら 思 い ま し た が 、 確 か に 事 務 局 の 方 の

や り 方 で 、 多 く の 方 を 見 て い く と い う こ と な の で す け れ ど 、 こ の

文 章 に し ろ 、 や は り 広 く や る と 、 ど う し て も こ の 中 で 問 題 が 上 が

っ て く る 方 へ の メ ッ セ ー ジ な ど の 拾 い 上 げ を で き る よ う な 面 も こ

の 中 に 入 れ て は ど う か な 、 と 思 い ま す 。 先 ほ ど 他 の 委 員 が 言 っ た

よ う な と こ ろ に 当 た る と 思 う の で す け れ ど 、 う つ と か 虐 待 と か と

い っ た お 話 し も あ り ま し た の で 、 そ の 辺 の 方 に も 届 く よ う な メ ッ

セ ー ジ も 入 れ つ つ 、取 り 組 ん で い た だ け れ ば 大 変 良 い と 思 い ま す 。 

他 に ご 意 見 は ご ざ い ま す で し ょ う か 。 特 に な け れ ば 、 今 の ご 意

見 を 事 務 局 の ほ う で ま と め て い た だ い て 、 次 回 に つ な げ て い き た

い と 思 い ま す 。  

 

 (会 長 )  

全 て の 報 告 及 び 協 議 事 項 が 終 わ り ま し た 。 全 体 を 通 し て ご 意 見
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は ご ざ い ま せ ん か 。  

そ れ で は 、 事 務 局 に 進 行 を お 返 し し ま す 。  

（ 事 務 局 ）  

こ の メ ッ セ ー ジ に 関 し て 、 4 か 月 児 健 診 、 1 歳 6 か 月 児 健 診 、 3

歳 児 健 診 の 時 に お 渡 し し よ う か と 考 え た サ ポ ー ト プ ラ ン 、 例 え ば

4 か 月 児 健 診 か ら 1 歳 6 か 月 の 間 に こ う い う こ と が 資 源 と し て あ

る よ 、 な ど と い う こ と を 載 せ た サ ポ ー ト プ ラ ン の 中 に 記 載 し よ う

か と 考 え ま し た 。 そ の た め 、 お 母 さ ん の 自 己 肯 定 感 を 高 め る メ ッ

セ ー ジ を 4 か 月 、1 歳 6 か 月 、3 歳 と い う 形 で 作 成 し ま し た 。そ の

中 で 、 あ る 方 か ら 親 子 健 康 手 帳 が 親 子 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る も の

で も あ り 、 親 子 健 康 手 帳 の 中 に メ ッ セ ー ジ を 入 れ て は ど う か 、 と

い う ご 意 見 を い た だ き ま し た 。 し か し 今 、 委 員 の 皆 さ ま よ り ご 意

見 を い た だ き 、 サ ポ ー ト プ ラ ン の 中 に メ ッ セ ー ジ を 入 れ 、 保 健 師

が 健 診 の 時 に 「 お 母 さ ん 、 毎 日 頑 張 っ て い ま す ね 」 と い う 言 葉 と

共 に 次 の 育 児 が 頑 張 れ る よ う な 温 か い 言 葉 を か け な が ら お 渡 し し 、

な お か つ 親 子 健 康 手 帳 の 中 に 一 文 メ ッ セ ー ジ を 直 筆 で 書 き 入 れ る

こ と な ど も 考 え て い き た い と 思 い ま し た 。  

ま た 、 ご 意 見 を 聞 い て 大 切 だ と 思 っ た の が 、 健 診 の 保 健 師 達 も

お 母 さ ん を 支 え て い け る よ う 、 お 母 さ ん の 自 己 肯 定 感 が 高 め ら れ

る よ う な 形 で 保 健 師 が 健 診 を 実 施 す る こ と も 大 事 だ と 思 い ま す 。

皆 さ ま の ご 意 見 を 持 ち 帰 り 、 今 後 の 支 援 に 活 か し て い き た い と 思

い ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 (事 務 局 ： 所 長 )  

長 時 間 に わ た る 協 議 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 次 回 は 、 令 和 元

年 11 月 29 日 (金 )午 後 1 時 30 分 か ら を 予 定 し て お り ま す 。よ ろ し

く お 願 い し ま す 。  

交 通 事 故 が 多 発 し て い ま す 。 お 帰 り の 際 は 十 分 お 気 を つ け て お

帰 り い た だ き ま す よ う お 願 い し ま す 。 こ れ で 令 和 元 年 度 度 第 2 回

小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 を 閉 会 い た し ま す 。 あ り が と う ご ざ い

ま し た 。  

 

会 議 終 了 後 、 会 長 の 就 任 に つ い て 林 委 員 に 確 認  
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会 長 ・ 副 会 長 の 選 出 に つ い て 、 林 委 員 が 不 在 の ま ま 会 長 の 推 薦

を 受 け ら れ て お り 、 ご 本 人 の 同 意 が 得 ら れ て い な か っ た た め 、 会

議 終 了 後 に 事 務 局 か ら 、 会 長 の 就 任 に つ い て 依 頼 を し た と こ ろ 、

承 諾 が 得 ら れ ま し た 。  


