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  令 和 元 年 度 第 3 回 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 議 事 録  

【 日 時 】 令 和 元 年 11 月 28 日 （ 金 ） 午 後 1 時 30 分 ～ 3 時 0 0 分  

【 場 所 】 保 健 セ ン タ ー  大 会 議 室 （ 2 階 ）  

【 出 席 者 】  

・ 出 席 （ 1 1 名 ） 林 芳 樹 委 員 、 山 本 恒 子 委 員 、 三 輪 茂 美 委 員 、  

山 崎 和 子 委 員 、 村 瀬 佳 子 委 員 、 松 永 円 委 員 、  

森 島 厚 子 委 員 、川 﨑 由 美 子 委 員 、上 圓 幸 子 委 員 、

今 枝 陽 子 委 員 、 旭 百 合 江 委 員  

・  欠 席 （ 4 名 ） 竹 内 友 康 委 員 、  

兼 子 正 巳 委 員 、伊 藤 加 代 子 委 員 、永 井 政 栄 委 員  

・ 事 務 局 （ 8 名 ） 西 島 宏 之 保 健 セ ン タ ー 所 長  

        野 口 弘 美 保 健 セ ン タ ー 所 長 補 佐  

        三 枝 尚 子 母 子 保 健 係 長  

        麦 島 巳 哲 子 主 査 、 桝 崎 千 里 主 任 、  

後 藤 奈 津 子 保 健 師 、 澤 野 萌 保 健 師 、  

安 立 麻 希 子 保 健 師  

・ 傍 聴 者 （ 0 名 ） 

【 次 第 】  

１  開 会  

２  協 議 事 項  

（ 1）自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と の で き る 地 域 で の 取 り 組 み に つ い て                    

… 資 料 1- 1～ 5  

３  そ の 他  

次 回 予 定 ： 令 和 2 年 2 月 28 日 （ 金 ） 午 後 1 時 30 分 ～  

 

1 開 会   

(事 務 局 ： 所 長 )  

皆 様 、こ ん に ち は 。本 日 は ご 多 用 の 中 ご 出 席 を い た だ き ま し て 、

誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 定 刻 と な り ま し た の で 、 た だ い ま か

ら 、 令 和 元 年 度 第 3 回 母 子 保 健 推 進 協 議 会 を 開 催 い た し ま す 。 私

は 司 会 を 務 め さ せ て い た だ き ま す 、 保 健 セ ン タ ー 所 長 西 島 で ご ざ

い ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 ま ず 、 委 員 の 出 席 状
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況 で ご ざ い ま す が 、 事 前 に 欠 席 の ご 連 絡 を い た だ い て お り ま す の

は 、竹 内 委 員 、兼 子 委 員 、永 井 委 員 、伊 藤 委 員 の 4 名 と な り ま す 。

そ れ か ら 、 松 永 委 員 と 上 圓 委 員 に つ き ま し て は 、 遅 れ て ご 出 席 い

た だ く と の ご 連 絡 を い た だ い て お り ま す の で 、 よ ろ し く お 願 い い

た し ま す 。 そ れ で は 、 会 議 の 開 会 に 先 立 ち ま し て 、 林 会 長 よ り ご

挨 拶 を い た だ き ま す 。 会 長 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

（ 林 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 第 3 回 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 を 始

め て い き ま す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

（ 事 務 局 ： 所 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ の 会 議 に つ き ま し て は 、 公 開 と な

っ て お り ま す の で 、会 議 後 事 務 局 で 会 議 録 を 作 成 さ せ て い た だ き 、

ホ ー ム ペ ー ジ に お き ま し て 公 開 さ せ て い た だ き ま す 。 併 せ て 発 言

委 員 も 公 開 さ せ て い た だ き ま す の で 、 ご 承 知 お き い た だ き ま す よ

う よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 そ れ で は 、 本 日 の 資 料 の 確 認 を さ

せ て い た だ き ま す 。  

・ 会 次 第  

・ 資 料 １ － １ 、 １ － ２ 、 １ － ３ 、 １ － ４ 、 １ － ５  

と な り ま す 。 そ れ か ら 、 前 回 の 協 議 会 で の 資 料 の 差 し 替 え を さ せ

て い た だ き た く 、机 上 に 配 布 さ せ て い た だ い て お り ま す 。平 成 3 0

年 度 乳 幼 児 健 診 未 受 診 者 支 援 結 果 の 資 料 と な り ま す 。 こ ち ら の 方

に つ き ま し て は 、 大 変 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん が 数 値 に 修 正 が ご ざ い

ま し た の で 、 本 日 差 し 替 え の 資 料 を 配 布 さ せ て い た だ い て お り ま

す の で ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 資 料 に つ き ま し て は 以

上 と な り ま す が 、 皆 様 お 揃 い で し ょ う か 。 不 足 等 あ り ま し た ら 、

お 申 し 付 け い た だ き た い と 思 い ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

現 在 の と こ ろ 傍 聴 希 望 者 は ご ざ い ま せ ん 。 そ れ で は こ こ よ り 議 事

に 入 ら せ て い た だ き ま す の で 、 こ こ か ら の 進 行 に つ き ま し て は 林

会 長 に お 願 い し た い と 思 い ま す 。 会 長 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま

す 。  

２  協 議 事 項  

（ 1）自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と の で き る 地 域 で の 取 り 組 み に つ い て  
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（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま す 。 そ れ で は 協 議 事 項 か ら 始 め ま す 。 協 議

事 項 の 2「 自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と の で き る 地 域 で の 取 り 組 み 」

に つ い て 、 事 務 局 か ら 説 明 を お 願 い し ま す 。  

（ 事 務 局 ）  

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。前 回 の 協 議 会 で は 、親 子 健 康 手 帳 交

付 時 の ア ン ケ ー ト や 、 乳 幼 児 健 診 で の 問 診 票 、 産 後 う つ の 質 問 票

な ど の 結 果 か ら 母 親 の 精 神 状 態 等 が 、 県 と 比 べ て マ イ ナ ス の 要 素

が 高 い こ と か ら 、 自 己 肯 定 感 が 低 い 保 護 者 が 多 い こ と が 想 定 さ れ

る た め 、 保 護 者 の 自 己 肯 定 感 を 高 め る 取 り 組 み と し て 、 乳 幼 児 健

診 時 な ど 保 護 者 へ の メ ッ セ ー ジ を 送 る な ど の ご 意 見 を い た だ き ま

し た 。 ま た 、 日 頃 、 保 護 者 に 接 す る 周 り の 人 の 何 気 な い 声 掛 け が

自 己 肯 定 感 を 高 め る の で は な い か と い う ご 意 見 を い た だ き ま し た 。 

そ ん な 中 で 、 保 健 セ ン タ ー で の 取 り 組 み と し て 乳 幼 児 健 診 を は じ

め 、 自 己 肯 定 感 を 高 め る 取 り 組 み を い ろ い ろ と 実 施 し て お り ま す

が 、中 で も 初 め て 親 子 に 会 う 機 会 と し て 、生 後 1～ 3 か 月 の 頃 の 赤

ち ゃ ん が 生 ま れ た お 宅 へ 、 近 所 の お ば さ ん で あ る 保 健 連 絡 員 さ ん

が 訪 問 し 、 保 護 者 の 頑 張 り を 認 め 、 地 域 で 親 子 の こ と を 知 っ て い

て く れ る 頼 り に な る お ば さ ん と し て 、 保 健 連 絡 員 さ ん の 赤 ち ゃ ん

訪 問 が あ り ま す 。 こ こ で 、 保 健 連 絡 員 さ ん の 赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ い

て 、 ご 存 知 な い 委 員 の 方 も い ら っ し ゃ る と 思 い ま す の で 、 簡 単 に

ご 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。  

ま ず 、お 手 元 の 資 料 1-2 を ご 覧 く だ さ い 。保 健 連 絡 員 さ ん と は 、

区 長 さ ん の 推 薦 を 受 け 保 健 セ ン タ ー と 地 域 の パ イ プ 役 を 担 っ て い

た だ い て い る ボ ラ ン テ ィ ア の 方 で 、 平 成 31 年 度 4 月 時 点 で 1 23

地 区 247 人 い ら っ し ゃ い ま す 。 赤 ち ゃ ん 訪 問 以 外 に も 、 地 区 で 健

康 展 の 開 催 や 健 康 講 座 の 開 催 な ど の 活 動 を さ れ て い ま す 。 お 手 元

の 資 料 1－ 3 を ご 覧 く だ さ い 。 赤 ち ゃ ん 訪 問 事 業 は 平 成 14 年 1 0

月 か ら 、 国 が 示 し た 「 乳 児 家 庭 全 戸 訪 問 事 業 」 よ り 先 に 始 ま り ま

り 、 保 健 連 絡 員 さ ん の 中 で も 、 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 目 的 ・ 趣 旨 に 賛 同

い た だ け た 方 に 訪 問 を お 願 い し 、 実 施 し て い た だ い て お り ま す 。

昨 年 度 の 実 績 を 載 せ て お り ま す が 、 訪 問 し て く だ さ っ た 保 健 連 絡
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員・保 健 連 絡 員 O B さ ん は 283 名 で 、訪 問 し た 人 数 は 対 象 者 1 ,10 1

人 の う ち 9 67 人 と な っ て お り 、 全 体 の 9 割 弱 の お 宅 に 訪 問 し て い

ま す 。こ の 事 業 は 、今 年 で 18 年 目 を 迎 え ま す が 、こ の「 赤 ち ゃ ん

訪 問 」 に つ い て ご 存 じ な い 市 民 の 方 は 多 く み え ま す 。 広 報 や 市 民

課 へ 出 生 届 を 提 出 さ れ る 際 に お 知 ら せ す る 等 周 知 を 図 っ て お り ま

す が 、 な か な か 浸 透 し て い な い の が 現 状 で す 。  

お 手 元 の 資 料 1 - 5 を ご 覧 く だ さ い 。 こ ち ら は 、 保 健 連 絡 員 が 実

施 し て お り ま す 赤 ち ゃ ん 訪 問 事 業 に つ い て 、 嬉 し か っ た こ と ・ 困

難 な こ と に つ い て 、実 際 に 訪 問 を さ れ て い る 保 健 連 絡 員 さ ん や OB

さ ん 、 訪 問 を 受 け た 保 護 者 、 依 頼 し て い る 保 健 師 、 地 区 で の 民 生

委 員 さ ん な ど か ら ご 意 見 を い た だ い た こ と に つ い て ま と め た も の

に な り ま す 。 嬉 し か っ た 点 で は 、 訪 問 を し た 保 健 連 絡 員 さ ん か ら

は 、「 訪 問 後 に 地 域 で 会 っ て 嬉 し か っ た 」、「 訪 問 時 に 保 護 者 の 方 か

ら 色 々 お 話 さ れ て 良 か っ た 」 な ど の 声 が あ り ま し た 。 ま た 保 護 者

か ら は 「 地 域 の 公 園 で 保 健 連 絡 員 さ ん か ら 声 を か け ら れ 嬉 し か っ

た 」、「『 近 く に 住 ん で い る か ら 声 を 掛 け て ね 』言 わ れ て 嬉 し か っ た 」

な ど の 声 を い た だ い て お り ま す 。 反 対 に 、 困 っ た こ と ・ 大 変 だ っ

た こ と に つ い て は 、「 知 ら な い 人 か ら の 電 話 や 訪 問 に 対 し て の 不 信

感 か ら か 、 訪 問 の 約 束 を す る た め に 連 絡 し て も 、 な か な か 電 話 に

出 て も ら え ず 、連 絡 が 取 り づ ら い 」と の 声 も 多 く い た だ き ま し た 。

こ の こ と か ら 、 保 健 連 絡 員 さ ん の 負 担 に な っ て い る こ と や 、 訪 問

し て も 歓 迎 さ れ な い 対 応 の 場 合 が あ る こ と か ら 、 保 健 連 絡 員 さ ん

の 達 成 感 も 得 ら れ に く く 、 有 意 義 な も の に な っ て い な い の で は な

い か 。 ま た 、 出 生 数 が 多 い 地 区 で は 、 保 健 連 絡 員 さ ん の 負 担 に な

る な ど 課 題 も 出 て き て お り ま す 。  

赤 ち ゃ ん 訪 問 を は 、 開 始 当 初 と 比 べ る と 社 会 の 状 況 も 変 化 し 、

世 の 中 が 便 利 に な っ た 反 面 、 隣 に だ れ が 住 ん で い る か も 分 か ら な

い な ど 近 所 の 付 き 合 い も 希 薄 化 し 、 子 育 て に お い て も 孤 立 化 し や

す い 環 境 に あ り ま す 。 連 日 、 児 童 虐 待 に 関 す る ニ ュ ー ス が 報 道 さ

れ 、 ま た 、 乳 幼 児 健 診 で は 、 子 育 て に 関 す る 情 報 が あ ふ れ て い る

中 、 保 護 者 の 方 た ち は 不 安 を 抱 え て 子 育 て さ れ て い る 時 代 に な っ

て い ま す 。 そ ん な 時 代 だ か ら こ そ 、 温 か い 声 か け 、 地 域 で の 見 守
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り が 必 要 な の で は な い か と 考 え て お り ま す 。  

そ こ で 、 委 員 の 皆 様 に ご 教 示 い た だ き た い 点 が 2 点 あ り ま す 。

ひ と つ は 、 こ れ ま で 取 り 組 ん で ま い り ま し た 赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ  

い て ご 意 見 や 感 想 な ど ご ざ い ま し た ら お 願 い し ま す 。  

小 牧 の 親 子 が 自 己 肯 定 感 を 高 め ら れ る 地 域 と な る よ う 、 保 健 連

絡 員 の 赤 ち ゃ ん 訪 問 な ど の よ う に 、 地 域 や 関 係 機 関 で 現 在 取 り 組

ま れ て い る こ と や 、 こ れ か ら あ る と い い 取 り 組 み な ど ご ざ い ま し

た ら ご 教 示 お 願 い し ま す 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 事 務 局 か ら 赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ い て の

説 明 が あ り ま し た 。 協 議 事 項 に 入 ら せ て い た だ き ま す が 、 赤 ち ゃ

ん 訪 問 は 平 成 14 年 度 か ら 実 施 さ れ て い る よ う で す が 、感 想 、並 び

に 各 地 域 で の 色 々 な お 声 が け 、 こ ん な こ と を し て い る と か 、 こ ん

な こ と を や り た い と う よ う な こ と が あ れ ば 、ご 意 見 お 願 い し ま す 。

三 輪 委 員 、 お 願 い し ま す 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

 赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ い て 、 保 健 連 絡 員 さ ん が 困 っ た こ と と し て 挙

げ て い る 、 な か な か 連 絡 が 取 れ な い と い う こ の 方 達 の 割 合 は 、 か

な り 多 い の で し ょ う か 。 今 の 時 代 だ と 、 こ う い う 方 た ち は と て も

多 い の で は な い か と 思 い ま す 。 電 話 が 鳴 っ て も 知 ら な い 電 話 番 号

だ と 出 ら れ な い 。 訪 問 し 、 話 を さ せ て も ら う 以 前 に 、 そ の 機 会 が

絶 た れ て し ま う と う い こ と が あ る と 、 ま ず そ こ か ら 正 し て い か な

い と い け な い か な と 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 ど う で し ょ う か 。 事 務 局 、 何 か デ ー タ は あ り ま す で し ょ う か 。  

（ 事 務 局 ）  

 実 際 に 、 電 話 が 何 割 つ な が ら な か っ た か と い う こ と は デ ー タ と

し て 出 し て お り ま せ ん 。 ま た 、 訪 問 を 最 初 か ら 拒 否 さ れ て い る 方

に は 、 最 初 か ら お 願 い し て い ま せ ん 。  

お 電 話 を 差 し 上 げ て も つ な が ら な い 場 合 、 直 接 お 宅 に 訪 問 を し

て い た だ く よ う に 保 健 連 絡 員 さ ん に お 願 い を し て お り ま し て 、 ９

割 は 訪 問 で き て い ま す が 、 電 話 や メ ー ル 、 訪 問 し て も 連 絡 が 取 れ
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ず お 会 い で き て い な い 方 が １ 割 前 後 い ら っ し ゃ い ま す 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

そ う し ま す と 、 ど の タ イ ミ ン グ で お 母 さ ん た ち へ 赤 ち ゃ ん 訪 問

の お 知 ら せ し 、 訪 問 の 希 望 の 有 無 を お 聞 き し て い る の か お し え て

く だ さ い 。  

（ 事 務 局 ）  

 子 育 て 包 括 支 援 セ ン タ ー で 親 子 健 康 手 帳 の 交 付 の 際 に ア ン ケ ー

ト を 行 い 、 こ の ア ン ケ ー ト の 段 階 で 同 意 を 得 て い ま す 。 そ こ で 訪

問 の 希 望 を し な い 方 に は 、 赤 ち ゃ ん 訪 問 の ご 依 頼 は し て お り ま せ

ん 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

 か な り 妊 娠 初 期 と な る と 、 あ ま り 具 体 的 に 自 分 で 妊 娠 の イ メ ー

ジ が つ か な い 時 期 な の で 、 私 達 も 良 く あ り ま す が 、 妊 娠 の 初 期 に

「 困 っ た こ と は 何 か あ り ま す か 。」と 聞 い て も「 具 体 的 に 全 く 分 か

り ま せ ん 。」と 言 わ れ ま す 。妊 娠 が 進 み 出 産 を 迎 え る と 、具 体 的 に

困 っ た こ と な ど 出 て き ま す 。 お 母 さ ん の 心 境 の 変 化 が あ る と 思 い

ま す の で 、 親 子 健 康 手 帳 を も ら う 時 だ け で は な く 、 も う 少 し 後 期

に 聞 け た ら 良 い の で は な い か と 思 い ま す 。『 セ ー ル ス 等 知 ら な い 人

か ら の 連 絡 を 警 戒 し て 』 と あ り ま す が 、 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン

タ ー や 保 健 セ ン タ ー か ら で す よ 、 と い う こ と を ア ピ ー ル し て い た

だ け れ ば 良 い の で は な い か と 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 で は 、 上 圓 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 上 圓 委 員 ）  

 私 も 、 今 先 生 が お っ し ゃ っ た よ う に 、 親 子 健 康 手 帳 交 付 時 だ と

何 か 月 も 後 に な っ て し ま う と い う こ と が あ る の で 、 里 帰 り の 方 だ

と 難 し い か も し れ ま せ ん が 、 小 牧 市 内 で 産 ま れ る お 母 さ ん に 関 し

て は 産 婦 人 科 の 先 生 達 と 連 携 し て 、 生 ま れ た と き や 入 院 し て い る

と き に 先 生 た ち か ら 「 今 度 、 保 健 連 絡 員 か ら 電 話 が か か っ て き ま

す よ 。」 と 声 か け を し て い た だ く の も ひ と つ か と 思 い ま す 。 ま た 、

お 手 数 に な る か も し れ ま せ ん が 、 保 健 セ ン タ ー か ら の 電 話 だ と 比

較 的 お 母 さ ん 方 は 出 ら れ る と 思 い ま す の で 、「 こ う い う 方 か ら ご 連
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絡 が 入 り 、訪 問 し ま す 。」と ワ ン ク ッ シ ョ ン 置 い て も 良 い か と 思 い

ま し た 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 で は 続 き ま し て 、 今 枝 委 員 お 願 い し

ま す 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

 先 回 も お 話 し し ま し た が 、 以 前 、 保 健 連 絡 員 を や っ て お り 、 赤

ち ゃ ん 訪 問 の 経 験 が あ り ま す 。 実 際 に 、 訪 問 の 約 束 を す る た め の

電 話 は 、ほ と ん ど が 携 帯 で あ る た め 、自 分 も 携 帯 電 話 で 掛 け ま す 。  

し か し 、 知 ら な い 番 号 の た め 、 最 初 に 出 て い た だ く の は 本 当 に

少 な く 、 留 守 番 電 話 に 入 れ る こ と も あ り ま す 。 ま た 、 赤 ち ゃ ん を

寝 か せ て い る 時 の タ イ ミ ン グ だ と 申 し 訳 な い と 思 い 、 長 く は コ ー

ル せ ず 、 シ ョ ー ト メ ー ル で 『 小 牧 市 か ら の 依 頼 で 赤 ち ゃ ん 訪 問 に

伺 い た い と 思 い ま す 。 ご 予 定 を お 聞 か せ く だ さ い 。 ま た ご 連 絡 し

ま す 。』と い う よ う な 文 面 を 送 り 、そ の 後 お 電 話 を す る と 出 て い た

だ け る こ と が 多 か っ た と 思 い ま す 。 そ れ で も つ な が ら な い お 宅 は

直 接 訪 問 を し 、『 保 健 連 絡 員 で す 。○ 日 に お 伺 い し ま し た が お 留 守

で し た の で 、ま た 来 ま す 。』と い う 不 在 票 に 自 分 の 連 絡 先 を 書 い て

ポ ス ト に 入 れ 、 ま た 後 日 伺 い ま す 。 私 は 何 十 件 か 訪 問 さ せ て い た

だ き ま し た が 、 最 終 的 に 会 え な か っ た お う ち は 1 件 も な く て 、 訪

問 を し て 不 在 票 を 入 れ た お う ち は 1 件 だ け で あ り 、 相 手 の 方 も 良

か っ た た め 、 訪 問 は 上 手 く い っ た と 思 い ま す 。  

赤 ち ゃ ん 訪 問 の 中 で お 話 し す る と き に「 か わ い い で す ね 。」と い

う お 話 し か ら 始 め 、「 今 は か わ い い ば か り だ と 思 い ま す が 、こ の 先 、

か わ い い ば か り で は な く 、 怒 っ て し ま う こ と も あ る と 思 い ま す 。    

し か し 、 ど の お 母 さ ん も 経 験 す る こ と だ と 思 う の で 、 落 ち 込 ま

な く て 良 い で す よ 。」 な ど 、 自 分 の 失 敗 談 も た く さ ん お 話 し 、「 う

ま く い く ば っ か り で は あ り ま せ ん 。」と い う こ と も お 話 し し て い ま

す 。 お や つ に し て も 、 手 作 り お や つ だ と か 、 果 物 を 食 べ さ せ て く

だ さ い な ど 保 健 セ ン タ ー か ら の お 話 が あ る か も し れ ま せ ん が 、 上

の 子 ど も が い た ら 、や は り ス ナ ッ ク 菓 子 の デ ビ ュ ー は 早 い で す し 、

早 く 寝 か せ る よ う に 言 わ れ て も お 父 さ ん の 帰 り が 遅 い と そ ん な に
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早 く 寝 か せ る こ と が で き ず 、「 思 う よ う に は い か な い で す 。」 と い

う よ う な こ と を お 話 し し て 安 心 し て も ら え る よ う に し て い ま す 。

保 健 セ ン タ ー の 方 だ と そ う い っ た こ と は 勧 め る わ け に は い か な い

の で 、 近 所 の お ば さ ん だ か ら こ そ 、 そ う い っ た こ と も お 話 し て も

い い の か な と 思 い 、 そ ん な お 話 も し て い ま す 。  

ま た 、 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 依 頼 書 に 世 帯 主 、 多 く は お 父 さ ん の 名 前

と 、 赤 ち ゃ ん の 名 前 が あ り ま す が 、 お 母 さ ん の お 名 前 は 載 っ て い

ま せ ん 。 今 後 何 年 間 か 『 ○ ○ ち ゃ ん の お 母 さ ん 』 と 言 わ れ て 過 ご

す 期 間 が 長 く な る と 思 い ま す 。 そ の た め 、 お 母 さ ん は 自 分 の 名 前

で 呼 ん で も ら え る 期 間 が 少 な く な っ て い る 様 な 気 が し ま す 。 自 分

の 名 前 を 呼 ん で も ら え な い と 、 会 社 で バ リ バ リ 働 い て き た 方 に と

っ て は 、 家 庭 に 入 っ て し ま い 、 社 会 か ら 取 り 残 さ れ て し ま っ た 感

じ る 方 が も し か す る と い ら っ し ゃ る か も し れ ま せ ん 。 そ の た め 、

赤 ち ゃ ん の メ ッ セ ー ジ と お 母 さ ん の メ ッ セ ー ジ を 書 い て も ら う 時

に 、 子 ど も さ ん が な か な か 授 か ら ず 、 や っ と お 母 さ ん に な ら れ た

方 は 『 ○ ○ ち ゃ ん の お 母 さ ん 』 と 言 っ て も ら え る の が う れ し い 方

も い る か も し れ ま せ ん が 、『 ○ ○ ち ゃ ん の お 母 さ ん 』ば か り で は な

く 、 お 母 さ ん の お 名 前 で 『 ○ ○ さ ん へ 』 と し て い た だ け る と う れ

し い の で は な い か と も 思 い ま し た 。 以 上 で す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 で は 、 川 﨑 委 員 、 お 願 い し ま す 。  

（ 川 﨑 委 員 ）  

 赤 ち ゃ ん 訪 問 の こ と に つ い て 、 他 の 市 や 他 の 町 で も 会 議 と か で

話 が 出 る こ と が あ り ま す 。 他 市 町 村 で は 、 訪 問 員 さ ん と 一 緒 に 私

達 の よ う な 家 庭 児 童 相 談 員 が 全 て 一 緒 に 入 っ て い る よ う な 地 区 も

あ れ ば 、今 後 フ ォ ロ ー し な く て は い け な い だ ろ う 親 子 に つ い て は 、

手 帳 の 交 付 時 か ら 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 連 絡 員 さ ん や 家 庭 児 童 相 談 員 、

こ ど も 政 策 課 の 担 当 の 人 が 入 っ て い る 、 と い う こ と も 最 近 多 く 聞

か れ ま す 。 う ま く い っ て い る ケ ー ス も あ れ ば 、 つ な が ら な い ケ ー

ス も あ り ま す が 、 フ ォ ロ ー と し て や っ て い っ て も 良 い の で は な い

か な と 思 い ま し た 。 訪 問 員 さ ん だ け で 担 う に は 負 担 で は な い か 、

と い う 思 い は あ り ま す 。 今 枝 委 員 の 話 を 聞 い て い て 、 私 達 も そ う
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で す が 、 連 絡 ひ と つ 取 る の も 本 当 に 大 変 だ と 思 い ま す 。 連 絡 が 取

れ た た め 行 こ う と 思 っ て も 時 間 の 制 限 が あ っ た り 、 訪 問 に 対 し て

拒 否 的 な 方 も 多 い と 思 い ま す 。 そ の た め 、 訪 問 に 行 く の は 一 人 は

な く 、 一 人 ・ 二 人 と 、 訪 問 す る ご 家 庭 の 負 担 で は な い 範 囲 で や っ

て い く の も 良 い の で は な い か と 感 じ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 続 き ま し て 、 旭 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 旭 委 員 ）  

 保 健 連 絡 員 活 動 に つ い て は 、 1 8 年 続 け て こ ら れ 、ど う い っ た 意

義 が あ る か 、 デ ー タ で 出 て い な く て も ポ ジ テ ィ ブ な リ ア ク シ ョ ン

が 少 し で も あ る と い う こ と は 、 こ れ か ら も 続 け て い く 意 味 は あ る

の か な と 私 は 思 い ま す 。 私 の 個 人 的 な 経 験 で す が 、 私 は 子 育 て 世

代 ど 真 ん 中 の 年 齢 で す 。 中 学 生 や 高 校 生 の 時 に ワ ン 切 り に 掛 け 直

す と 出 会 い 系 サ イ ト と か に つ な が っ て し ま う 詐 欺 が 非 常 に 多 く あ

り ま し た 。 そ の 経 験 を 経 て い る の で 、 や は り 知 ら な い 番 号 に は 出

ま せ ん し 、 掛 け 直 す こ と も 躊 躇 す る と 周 り の 友 人 も 言 っ て お り 、

そ う い っ た こ と が 関 係 す る の で は な い か と 思 っ て い ま す 。 今 は 、

例 え ば 転 職 サ イ ト み た い な と こ ろ に 登 録 し て も 、『 こ の 番 号 か ら 掛

か っ て き ま す 』 と ホ ー ム ペ ー ジ に 載 っ て い た り 、 事 前 に 電 話 番 号

を お 知 ら せ し て あ る た め 電 話 に 出 な か っ た 場 合 、『 こ う い っ た 理 由

で お 電 話 し ま し た 』と い う シ ョ ー ト メ ー ル を 送 っ て く だ さ い ま す 。 

そ の た め 、 連 絡 が あ る と 登 録 し て 備 え る 方 も い ら っ し ゃ る と 思

い ま す し 、 私 み た い な ち ょ っ と ズ ボ ラ な タ イ プ で も メ ー ル と 電 話

と つ な ぎ 合 わ せ て 掛 け 直 し た り で き る の で 、 コ ー ル バ ッ ク す る 確

率 が 少 し 高 く な る の で は な い か と 思 い ま し た 。 ま た 、 赤 ち ゃ ん 訪

問 で 歯 ブ ラ シ が も ら え る 、 し か も 子 ど も だ け で な く 、 親 の 分 も も

ら え る と 聞 き ま し た 。 ベ ネ ッ セ 等 登 録 す る と き も 、 大 体 無 料 の 何

か が も ら え る こ と が ホ ー ム ペ ー ジ な ど に 載 っ て お り 、 そ れ を 目 当

て で 登 録 し ま す 。 し か し そ の 後 、 DM と か が 来 る の で 、“ し ま っ た

“ と 思 い ま す が 、 児 童 館 へ 行 く と お 母 さ ん た ち が お 揃 い で 持 っ て

い る の で 、そ う い っ た 無 料 で も ら え る も の は 喜 ば れ る と 思 い ま す 。

そ の た め 、 妊 娠 初 期 に お 断 り さ れ た 方 も 歯 ブ ラ シ が 後 か ら も ら え
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る と 分 か れ ば 、「 や は り 赤 ち ゃ ん 訪 問 に 来 て も ら い た い 」と 思 う の

で は な い か と 思 い ま す 。 出 生 証 明 書 を 提 出 さ れ た 方 に 『 小 牧 市 は

赤 ち ゃ ん 訪 問 で 歯 ブ ラ シ を お 渡 し し て い ま す 』 と か 『 保 健 連 絡 員

の 方 か ら 携 帯 電 話 で お 電 話 が あ り ま す 』な ど 教 え て い た だ け る と 、

電 話 や シ ョ ー ト メ ー ル が き て も 、「 出 生 証 明 書 の 時 に 教 え て も ら っ

た な 。怪 し い も の じ ゃ な い な 。」と 思 う の で 、も っ と プ レ ゼ ン ト も

ア ピ ー ル さ れ て も 良 い の か な と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 続 き ま し て 森 島 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 森 島 委 員 ）  

 赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ い て 、 先 ほ ど 今 枝 委 員 の 方 か ら 、 近 所 の お ば

ち ゃ ん と し て の 大 切 な 役 割 に つ い て 聞 か せ て い た だ き ま し た 。 本

当 に 親 子 に と っ て 有 難 い こ と で あ り 、 こ れ か ら も 続 け て い く べ き

こ と だ な と 思 い ま す 。資 料 1 —5 の 大 変 な こ と・困 っ た こ と の 欄 に 、

専 門 的 な こ と を 聞 か れ て 困 っ た 、 と あ り ま す が 、 私 達 子 育 て 世 代

包 括 支 援 セ ン タ ー の 中 で も 育 児 相 談 を 受 け て 、や は り 0～ 4 か 月 く

ら い で 一 番 多 い 相 談 は 哺 乳 に つ い て で す 。 近 所 の お ば ち ゃ ん の 保

健 連 絡 員 さ ん に 加 え て 、 専 門 的 な 部 分 の お 力 を 貸 し て い た だ け る

よ う な 助 産 師 だ っ た り 保 健 師 だ っ た り 、 地 区 担 の 方 も こ れ か ら つ

な が っ て い く た め 、 そ の よ う な 方 が 一 緒 に 付 き 添 っ て 行 っ て い た

だ け る と 心 強 い の か な と 思 い ま す 。 受 け た お 母 さ ん 達 は そ う 思 う

と 思 い ま す の で 、 そ の よ う な 感 想 を 伝 え さ せ て い た だ き ま す 。 以

上 で す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 で は 松 永 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 松 永 委 員 ）  

 本 日 は 遅 れ て き ま し て 、 申 し 訳 あ り ま せ ん で し た 。  

赤 ち ゃ ん 訪 問 に つ い て は ず っ と 続 い て い る と い う こ と は そ れ だ

け の 効 果 や 希 望 が あ っ た と い う こ と で あ る た め 、 ぜ ひ 続 け る と 良

い か な と 思 い ま す 。 知 り 合 い で 最 近 赤 ち ゃ ん 訪 問 を 受 け た 方 が 見

え ま し た 。 そ の 時 に 「 ど う だ っ た ？ 」 と 聞 い て み た と こ ろ 、 や は

り 親 子 健 康 手 帳 交 付 時 に 希 望 し ま す か 、 ど う し ま す か と い う こ と
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を 聞 か れ 、 そ こ で 返 事 を し て き た よ う で す 。 た だ 、 そ こ か ら 、 み

な さ ん が お っ し ゃ る よ う に 期 間 が 長 く 、 そ の 頃 に な り 何 度 も 電 話

が か か っ て き て 、 知 ら な い 電 話 番 号 に は 出 な い こ と に し て い た た

め 、 分 か り に く か っ た よ う で す 。 た だ 何 度 も か か っ て き た た め 、

そ う い え ば そ の く ら い の 月 だ っ た な と 思 い 、 電 話 を か け 直 し た 、

と い う こ と が あ り ま し た 。た だ 産 後 1～ 2 か 月 の と き は お 母 さ ん も

赤 ち ゃ ん も 生 活 リ ズ ム が つ い て い な い 時 期 な の で 、 な か な か 電 話

に 出 ら れ な か っ た と い う こ と も 理 由 の ひ と つ で あ っ た 、 と 聞 い て

い ま す 。 あ ら か じ め 、 先 ほ ど 言 わ れ た よ う に 、 シ ョ ー ト メ ー ル 等

で 事 前 に 一 報 あ れ ば 、 も う 少 し 早 く 電 話 に 出 ら れ た か な 、 と 言 っ

て お り ま し た 。 た だ 、 名 古 屋 市 等 や っ て い な い 所 も 多 い 中 で 、 地

域 の お ば ち ゃ ん が 気 楽 に 声 を か け て く れ 、 来 て も ら っ て う れ し か

っ た と 、 い う 話 が あ り ま し た 。  

そ の た め 、 専 門 的 な 支 援 が 必 要 な 時 は つ な げ れ ば 良 い と 思 い ま

す が 、 気 楽 に 来 て 声 を か け て も ら っ た だ け で も 、 親 子 で 過 ご し て

い る 日 中 に 赤 ち ゃ ん 以 外 の 人 と 話 を す る こ と で 、 社 会 と の つ な が

り が で き 、 気 持 ち が 楽 に な っ た 、 と い う こ と も お 聞 き し ま し た 。

そ の た め 、 複 数 で の 訪 問 は 良 い 部 分 も あ り ま す が 、 大 勢 で 来 ら れ

て 大 変 に な る と い う 部 分 も あ る の で 、 ケ ー ス バ イ ケ ー ス で は な い

か と も 感 じ て お り ま す 。  

も う 一 点 、 先 ほ ど も 今 枝 委 員 が お っ し ゃ っ た よ う に 『 ○ ○ ち ゃ

ん の お 母 さ ん 』 と い う と こ ろ が 、 実 は 保 育 園 で も お 迎 え に 来 て い

た お 母 さ ん に 『 ○ ○ ち ゃ ん の お 母 さ ん 』 と 声 を か け た 時 、 保 護 者

の 方 か ら「 こ の 子 の 親 で す が 、私 は 私 な ん で す 。」と い う ご 意 見 を

い た だ い た こ と が あ り ま し た 。お 母 さ ん で は あ る の で す が 、「“ 私 ”

と い う こ と を 大 事 に し て 欲 し い 」 と い う お 言 葉 だ と 私 も 受 け 止 め

ま し た 。『 ○ ○ ち ゃ ん の お 母 さ ん 』で う れ し い 方 も い れ ば 、そ の 方

の よ う に お 名 前 を 呼 ば れ る こ と を 大 事 に す る 方 も お み え に な り 、

そ の よ う な 思 い を お 持 ち の 方 も い る の で は な い か と 思 い ま し た 。  

（ 会 長 ）  

 続 き ま し て 、 村 瀬 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 村 瀬 委 員 ）  
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 こ の お 話 し を い た だ い た 時 に 、滋 賀 県 だ っ た か 明 石 市 だ っ た か 、

オ ム ツ の 宅 配 を 通 し て 、 こ の 赤 ち ゃ ん 訪 問 と 同 じ よ う な 取 り 組 み

を し て い る 地 域 が あ る こ と を 知 り ま し た 。 そ れ が 非 常 に 地 域 の 方

に 評 判 が 良 く 、 同 じ 取 り 組 み を す る と こ ろ が 他 に も あ る と い う ネ

ッ ト ニ ュ ー ス を 見 て 、「 同 じ 話 だ な 」と 思 い 見 て お り ま し た 。た だ

こ の 取 り 組 み も 非 常 に 評 判 が 良 い ら し い の で す が 、 同 じ よ う な お

悩 み も あ る よ う で 、 や は り 連 絡 が 取 れ な い 人 は 最 後 ま で 連 絡 が 取

れ ず 、 こ の 点 を ど う す る か が 課 題 だ と い う よ う な こ と が 書 か れ て

あ っ た と 思 い ま す 。 こ の こ と に つ い て 、 私 の 職 場 で あ る 高 校 の 教

員 に ど う 思 う か 聞 い た と こ ろ 、 若 い 人 ほ ど 「 訪 問 さ れ て も た ぶ ん

自 分 は お 会 い す る こ と は な い の で は な い か な 。」と い う こ と を 言 っ

て お り ま し た 。理 由 と し て は 、「 保 健 師 さ ん で は な く 一 般 の 人 が 来

る こ と に つ い て 非 常 に 心 配 だ と い う こ と が あ り 、 こ う い う ご 時 世

な の で 、本 当 に そ の 人 で あ る か ど う か の 保 証 が あ る わ け で も な く 、

こ う い う 名 札 を 下 げ て い る わ け で も な い だ ろ う し 『 連 絡 員 で す 』

と 言 わ れ て も そ れ を 本 当 に 信 用 し て 良 い の か 、 更 に そ れ が 女 性 で

は な く て 男 性 だ っ た ら 開 け る の も 嫌 だ 。 訪 問 を さ れ て も 戸 を 開 け

る こ と は な い か も し れ な い 、 連 絡 を い た だ い て も 電 話 に 出 る こ と

が な い か も し れ な い 。」と い う こ と を 言 っ て い ま し た 。一 部 の 人 に

と っ て は 心 配 な 事 が 多 い 取 り 組 み な の か な と も 感 じ ま し た 。 ど う

し た ら 良 い か と い う こ と も 話 を し た の で す が 、 地 域 の 人 で あ る こ

と は 確 か か も し れ ま せ ん が 、 自 分 の 知 ら な い 方 が 突 然 訪 問 を さ れ

る と い う こ と は と て も 不 安 な こ と な の で 、 先 ほ ど カ ー ド を 入 れ る

と い う よ う な お 話 も あ り ま し た が 、『 ど う い う 人 で 、お 名 前 は こ う

い う ふ う な 方 が 来 ま す 』 と い う こ と を 封 書 な り 葉 書 な り で 前 も っ

て 知 ら さ れ て い れ ば 、 自 分 も こ う い う 人 が こ の 時 間 に 来 て く れ る

と い う こ と を き ち ん と 確 認 で き る の で 、そ の 方 が 安 心 で あ る 。」と

言 っ て お り ま し た 。 個 人 情 報 の 問 題 も あ り ま す が 、 電 話 で は な く

連 絡 票 な ど に 書 い た 方 が 良 い の で は な い か と 感 じ ま し た 。 同 じ よ

う に 高 校 の 方 で も 、 例 え ば 不 登 校 の 子 だ っ た り 、 関 係 を つ く る の

が 少 し 難 し い 保 護 者 の 方 と お 話 し を し な く て は い け な い 場 合 も あ

り ま す が 、 教 育 相 談 と い う 領 域 の 場 で は 、 ス キ ル の 問 題 で す が 、
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人 間 関 係 を つ く る 時 は こ ち ら 側 か ら 自 己 開 示 を 行 う 方 が 事 が ス ム

ー ズ に い く ん だ よ 、 と 言 わ れ ま す 。 そ の た め 、 訪 問 す る 側 か ら の

自 己 開 示 、 自 己 紹 介 を し て か ら の 訪 問 の 方 が も し か し た ら う ま く

い く の で は な い か と い う こ と を 感 じ ま し た 。 以 上 で す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 続 き ま し て 山 崎 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 山 崎 委 員 ）  

こ の 資 料 の ご 説 明 を い た だ い た 時 に 、 保 健 連 絡 員 の 人 選 が 地 区

に 任 さ れ て い る と い う 話 を 聞 き ま し た 。 地 域 の 実 態 が あ る の で 、

地 域 の ど な た が ふ さ わ し い か と い う こ と で 選 ん で い た だ け る の も

大 切 だ と 思 い ま す が 、 地 域 の 中 に は 保 育 士 の OB や 助 産 師 の OB、

養 護 教 諭 の OB と か 教 員 の O B な ど が い ら っ し ゃ る の で は な い か と

思 い ま す 。 そ う い う 方 だ と 、 か つ て い ろ い ろ な 保 護 者 や い ろ い ろ

な 子 ど も た ち と 接 し た 経 験 が お あ り だ と 思 い ま す 。 そ の た め 、 連

絡 が 取 り に く い 家 庭 が あ っ た り 、 お 話 し す る の が 苦 手 な 方 が い た

り し た と き で も 、 一 般 の 方 よ り は 経 験 が あ る と 思 い ま す の で 、 そ

う い う 方 に 担 っ て い た だ け る と 良 い の で は な い か と 思 い ま し た 。

私 も 退 職 し て 地 域 で 過 ご す こ と に な っ た 時 、 フ ル タ イ ム で 今 の 仕

事 を 続 け る と い う の は 少 し 辛 い と 思 い ま す が 、 地 域 で 今 ま で 自 分

が や っ て き た こ と を 活 か し て 地 域 の た め に お 手 伝 い で き る こ と が

も し あ れ ば 、 や ら せ て い た だ け た ら と 思 っ て い ま す 。 そ の よ う な

方 も き っ と い る と 思 い ま す の で 、 そ の 方 々 に お 願 い す る と い う 方

法 も あ る の で は な い か と 思 い ま し た 。 先 ほ ど 村 瀬 委 員 も お っ し ゃ

っ て い ま し た が 、 学 校 の 教 員 だ と 不 登 校 や 連 絡 が 全 く と れ な い 家

庭 、 未 納 の 家 庭 に お 金 を 出 し て い た だ か な く て は い け な い こ と も

あ り 、 い ろ い ろ 苦 労 し て 保 護 者 や 子 ど も と 接 し た 経 験 が あ る と 思

い ま す 。 赤 ち ゃ ん が い る 家 庭 に 訪 問 す る の と 一 緒 で は な い と 思 い

ま す が 、 ノ ウ ハ ウ が 活 か せ る 部 分 も あ る の で は な い か な と 思 い ま

し た 。 し か し 、 地 域 の 方 も と て も 大 切 だ と 思 い ま す 。 自 分 が 子 育

て を し て い る と き に 、 私 は 夫 の 実 家 に 住 ん で い ま し た 。 地 域 の こ

と が 分 か ら な い ま ま 0 歳 か ら 保 育 園 に 入 れ 、 保 育 園 に 行 か せ て い

る 間 は 私 は 全 く 地 域 の こ と を 分 か っ て い ま せ ん で し た 。 し か し 、
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小 学 校 に 上 が る 時 に 通 学 団 や 子 ど も 会 に 入 れ さ せ て い た だ い た の

で 、 地 域 に は こ う い う 方 が い て こ う い う 年 代 の 違 う お 子 さ ん が い

た り 、 夫 の こ と を 子 ど も の 時 か ら 知 っ て い る 方 々 が い て 、 こ う い

う 方 々 が い る の だ と い う こ と を 初 め て 知 り 、 自 分 の 子 に も 目 を か

け て く だ さ っ た り す る の で 、 や は り 地 域 と の つ な が り も 有 難 い も

の だ し 大 切 だ と い う こ と は 分 か り ま し た 。 最 初 抵 抗 が あ っ て も 、

知 る と 有 難 い 部 分 が た く さ ん あ る と 思 い ま す の で 、 あ き ら め ず に

関 わ り を 持 っ て い っ て い た だ き た い と 思 っ て い ま す 。 以 上 で す 。  

（ 会 長 ）  

 山 崎 委 員 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 た だ い ま 一 通 り 赤 ち ゃ ん 訪

問 に つ い て 皆 さ ま の ご 感 想 、 ご 意 見 を い た だ き ま し た 。 皆 さ ま 方

の と こ ろ で は ど の よ う な 取 り 組 み を し て い る か 、 そ の 実 態 、 あ る

い は 今 や ら れ て い る と こ ろ で 、 こ ん な こ と を し た ら 良 い の で は な

い か と い う よ う な ご 意 見 が あ れ ば 引 き 続 き お 願 い し ま す 。 い か が

で し ょ う か 。 今 枝 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

 地 域 の 3 あ い 活 動 の 方 で 、 未 就 園 児 3 歳 ま で の お ひ な 祭 り を 毎

年 3 月 3 日 に や っ て い ま す 。 男 の 子 も 女 の 子 も 参 加 が で き 、 子 育

て サ ロ ン と し て 活 動 を し て お り ま す 。 赤 ち ゃ ん 訪 問 で 伺 っ た 際 に

「 子 育 て サ ロ ン も あ り ま す の で 、 ま た 近 く に な っ た ら お 声 を か け

さ せ て も ら い ま す け ど 良 い で す か 。」「 ま た そ の 時 に お 電 話 さ せ て

い た だ き ま す が 、良 い で す か 。」と お 話 し 、声 を か け て き ま す 。地

区 の 回 覧 板 で も 回 し ま す が 、 回 覧 板 で 回 っ て き て も 名 前 を 書 く 参

加 申 し 込 み は 少 な い の で 、 直 接 お 電 話 を し て 「 子 育 て サ ロ ン の お

ひ な 祭 り に 参 加 し て く だ さ い 」 と 連 絡 を し て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 た く さ ん ご 参 加 さ れ る の で す か 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

 そ う で す ね 。 割 と た く さ ん 参 加 さ れ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

そ の 中 で ご 支 援 を さ れ て い る と い う こ と で す ね 。  

（ 今 枝 委 員 ）  
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歌 を 歌 っ た り 、 ペ ー プ サ ー ト (紙 人 形 劇 )の よ う な も の を 、 得 意

な 同 じ 地 区 の お ば ち ゃ ん が や っ た り 、 か つ て の 婦 人 会 の 人 達 で お

赤 飯 を 炊 い て 、 他 の メ ニ ュ ー も 少 し あ り ま す が 、 み ん な で 食 事 を

し た り 、 午 前 中 に や っ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。そ の 他 の と こ ろ は い か が で し ょ う か 。

何 か こ ん な こ と を や っ て い ま す 、 と い う こ が あ り ま し た ら お 願 い

し ま す 。 森 島 委 員 お 願 い し ま す 。  

（ 森 島 委 員 ）  

 子 育 て 包 括 支 援 セ ン タ ー の 中 で は 子 育 て 講 座 を た く さ ん や っ て

お り ま す 。 そ の 中 で 、 地 域 の お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん 達 が 親 子

の 支 援 室 に 来 て く れ る 、 子 ど も さ ん と 触 れ 合 っ て 楽 し む と い う よ

う な 講 座 も あ り ま す 。 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん 達 世 代 で す と 、

な か な か 自 己 肯 定 感 と い う 言 葉 に も 聞 き な じ み が な く 、 意 味 も 少

し 理 解 さ れ て い な い と い う 年 代 だ と 思 い ま す 。 し か い 、 そ う い う

講 座 に 来 る こ と 自 体 が 、 積 極 的 に 地 域 に 関 わ り た い と い う 思 い を

持 っ て み え る と い う こ と で す の で 、 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん の

気 持 ち を ね ぎ ら い な が ら も 「 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん 達 が き っ

と さ れ て い る だ ろ う 、 さ り げ な い お 母 さ ん や 親 子 へ の ね ぎ ら い の

気 持 ち は 、自 己 肯 定 感 に つ な が っ て い る ん で す よ 。」と い う こ と を

お 伝 え し て い く こ と で 、 今 ま で 以 上 に 積 極 的 に 声 を か け て い た だ

け る と 良 い の か な と 思 っ て い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 そ の 他 ご 意 見 は い か が で し ょ う か 。

今 、 子 育 て の と こ ろ 、 あ る い は 地 区 で の お 話 し が 出 ま し た が 、 ど

う で し ょ う 、 小 ・ 中 の 養 護 の 先 生 の と こ ろ で は ど う で し ょ う か 。

お 子 さ ん 達 が 多 い で す が 、 何 か あ り ま す で し ょ う か 。  

（ 山 崎 委 員 ）  

子 ど も に 対 す る こ と で 良 い で す か 。 そ れ と も 保 護 者 と い う こ と

で す か 。  

（ 会 長 ）  

 ど ち ら で も よ ろ し い で す 。 お 願 い し ま す 。  
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（ 山 崎 委 員 ）  

子 ど も に 関 す る こ と で は 、 保 健 セ ン タ ー の 方 に 大 変 お 世 話 に な

っ て お り ま す が 、 小 牧 市 で は 小 中 学 校 に お い て 『 生 と 性 の カ リ キ

ュ ラ ム 』 と い う 各 2 時 間 × 9 学 年 分 揃 え て 小 学 校 1 年 生 か ら 中 学

校 3 年 生 ま で 体 に 関 す る こ と 、 心 に 関 す る こ と の 指 導 の 中 で 自 己

肯 定 感 と い う も の を 意 識 し て 、 指 導 す る カ リ キ ュ ラ ム が で き て い

ま す の で 、 お お よ そ 実 施 で き て い る と 思 い ま す 。 う ち の 中 学 3 年

生 に 、 生 と 性 の カ リ キ ュ ラ ム の 中 の 1 時 間 を 指 導 し た と こ ろ で す

が 、 ね ら い に あ る た め 私 が 意 識 し て 指 導 し た こ と は 、 先 ほ ど か ら

の 話 に つ な が る と こ ろ が あ る と 思 い ま す が 、『 自 立 っ て 何 だ ろ う 』

と い う 話 を し ま し た 。 中 学 生 だ と 、 自 立 を 大 雑 把 に 言 う と 、 自 分

の こ と が 自 分 で で き る 、 生 活 的 に 自 立 し て い る 、 身 の 回 り の こ と

が で き る 、 何 で も 自 分 の こ と が き ち ん と で き る 、 と い う こ と を 考

え が ち で す 。 し か し 、 大 人 に な る と 分 か り ま す が 、 何 で も 自 分 ひ

と り で で き る 人 は 大 人 に な っ て も い な い わ け で 、 人 を 助 け た り 人

に 助 け ら れ た り し な が ら 生 活 で き る と い う の も 、 自 立 の 力 の 中 の

大 事 な ひ と つ な ん だ よ 、と い う こ と を 話 し ま し た 。『 確 か に そ う だ

な 』と 感 想 に 書 い て あ る 子 も い る し 、『 い や 、そ う は 言 う け ど 、や

っ ぱ り 自 分 の こ と は 自 分 で で き な け れ ば い け な い と 思 い ま し た 。』

と い う よ う な こ と を 書 い て い た 子 も い ま し た 。 ち ょ う ど 中 学 校 3

年 生 の 今 の 時 期 な の で 、『 と り あ え ず 、 受 験 勉 強 頑 張 り ま す 。』 と

書 く 子 も も ち ろ ん い ま す し 、『 自 分 の 夢 に 近 づ く た め に は ま ず 高 校

に 入 っ て 、 高 校 で 頑 張 っ て 勉 強 で き る よ う に 、 今 勉 強 す る こ と が

今 の 僕 に 、私 に で き る こ と だ と 思 い ま す 。』と 身 近 な と こ ろ か ら 気

づ く 子 も い ま す 。 1 年 の 中 の 2 時 間 で す が 、 普 通 の 授 業 と は 違 う

話 な の で 、 印 象 に は 残 っ て い る の で は な い か と 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 高 校 は ど う で し ょ う か 。 何 か あ り ま

す で し ょ う か 。  

（ 村 瀬 委 員 ）  

 本 校 で は 実 施 で き て い な い の で あ ま り 大 き な こ と は 言 え ま せ ん

が 、 小 牧 市 内 の 高 校 の 方 で 保 健 師 さ ん に 来 て い た だ き 授 業 を し て
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い た だ く 取 り 組 み を し て も ら っ て い ま す 。 来 て も ら っ た 学 校 の 感

想 を 聞 く と 、 非 常 に そ れ が 有 難 く 、 生 徒 の 評 判 も 良 か っ た と 、 将

来 お 母 さ ん に な る 人 達 の た め に 真 剣 に お 話 を し て く だ さ り 、ま た 、

そ の 授 業 を し て い た だ く つ な が り の 中 で 、 保 健 師 さ ん と 学 校 の 連

携 が 取 れ る た め 、 将 来 困 っ た と き に 力 に な っ て い た だ け る 関 係 作

り が で き た と い う こ と は 非 常 に 有 難 い と い う こ と を 聞 い て い ま す 。  

う ち の 高 校 で は 実 施 で き て い な い の で 、 う ち で も 進 め て い き た

い と 考 え て お り ま す 。 し か し 、 課 題 の ひ と つ と し て 、 そ の 授 業 は

全 体 を 通 し て の お 話 し で あ る た め 、 ど う し て も そ こ か ら 漏 れ て い

っ た り 響 か な い 子 が い ま す 。 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 件 も そ う で す が 、 そ

こ を ど う す る の か と い う こ と が 課 題 に な っ て く る と 思 い ま す 。 ど

う し て も 漏 れ た 少 数 の 生 徒 に 対 し て は 、 別 の 方 向 か ら の ア プ ロ ー

チ が 必 要 な の で は な い か と 、 全 体 指 導 で は な く 個 別 指 導 で ど の よ

う な 話 な ら 響 く の か 、 誰 か ら 話 を し て も ら っ た ら 響 く の か な ど 、

そ う い う こ と も 検 討 し て い か な く て は い け な い と 感 じ て い ま す 。

全 体 的 な 指 導 と 個 別 指 導 と 両 方 か ら 攻 め て い く の が 大 事 か な と 思

っ て お り ま す 。 以 上 で す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ど う で し ょ う か 。 松 永 委 員 、 何 か あ

り ま す で し ょ う か 。  

（ 松 永 委 員 ）  

 保 育 園 は 基 本 的 に お 母 様 方 、 保 護 者 、 送 迎 の 方 々 を 対 象 に し て

い ま す が 、 特 に 3 歳 前 の 0 歳 1 歳 2 歳 の 方 に 関 し て は 、 毎 日 の お

帳 面 の 中 で お 母 さ ん が や っ て み え た こ と を 肯 定 的 に 受 け 止 め た り 、

相 談 に 乗 っ た り 、 フ ォ ロ ー し な が ら 子 育 て の 応 援 を し て い き た い

と 、 現 在 や っ て い る と こ ろ で す 。 今 後 の 課 題 と し て は 、 保 育 園 の

保 護 者 の み な ら ず 、 地 域 の 子 育 て 中 の お 母 さ ん 達 が で き る だ け 保

育 園 に 来 て も ら い 、 そ こ で 交 流 で き な い か と い う 思 い で 、 園 庭 開

放 と い う も の を 行 っ て お り ま す 。 そ う い っ た 機 会 を 捉 え 、 何 か 支

援 に つ な が ら な い か と 検 討 し て い る よ う な 状 況 で す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 他 に い か が で し ょ う か 。 三 輪 委 員 ど う
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で し ょ う か 。  

（ 三 輪 委 員 ）  

 は い 、 私 は 産 婦 人 科 な の で お 産 の 話 に な っ て し ま う の で す が 、

今 の 出 産 は ど ち ら か と い う と 、 痛 く な く 安 全 に 産 ま せ て も ら い た

い と い う 考 え が 非 常 に 主 流 だ と 思 い ま す 。 や は り 妊 娠 ・ 出 産 の と

き こ そ お 母 さ ん が 変 わ る と て も 良 い チ ャ ン ス 、 き っ か け に な る の

で 、 と て も 大 事 な 時 期 だ と 思 っ て い ま す 。 自 然 な お 産 を す る こ と

で 愛 情 と か 絆 づ く り の オ キ シ ト シ ン と い う ホ ル モ ン も 出 て 、 赤 ち

ゃ ん へ の 愛 着 形 成 も 促 さ れ ま す 。 そ の た め 、 お 母 さ ん 自 身 が 産 ま

せ て も ら う の で は な く て 、 自 分 で 産 ん だ と い う 達 成 感 の あ る 良 い

お 産 を す る こ と で 、 お 母 さ ん も 自 分 に 自 信 が つ い て 自 分 を 信 頼 す

る こ と が で き る よ う に な る た め 、 自 己 肯 定 を す る に は こ こ は と て

も 大 き い と 思 う の で す 。 自 己 肯 定 感 が 本 当 に 育 ま れ る 、 お 母 さ ん

が が ら っ と 変 わ っ て い く 瞬 間 だ と 思 い ま す 。 例 え ば 「 こ ん な す ご

い こ と を 乗 り 越 え た 自 分 を ほ め て あ げ た い 」「 こ ん な 頑 張 っ た 、私 」

と い う 声 が 良 く 聞 か れ る の で 、 お 産 と い う の は 助 産 師 が 寄 り 添 っ

て 、 お 母 さ ん が 自 分 で 産 ん だ と い う お 産 が で き る よ う な サ ポ ー ト

が で き る と 一 番 良 い の で は な い か と 思 い ま す 。 授 乳 に 関 し て も 、

母 乳 育 児 は と て も 大 事 だ と 思 い ま す 。 母 乳 が 出 る よ う に な っ て 赤

ち ゃ ん も し っ か り お っ ぱ い を 飲 め る よ う に な る と 、 お 母 さ ん は と

て も 自 信 が つ い て く る の で 、 お 産 後 の 顔 を 見 て い て も お っ ぱ い が

出 て く る よ う に な る と 、 顔 つ き が 全 然 違 っ て き ま す 。 そ こ で 育 児

の 自 信 も つ い て き ま す の で 、 こ れ も と て も 大 事 な 時 期 だ と 思 い ま

す 。 ち ょ う ど 日 本 の 産 院 は 、 5 日 間 か ら 6 日 間 の 入 院 期 間 が あ り

ま す の で 、そ こ で ス タ ッ フ が マ ン ツ ー マ ン で お 母 さ ん に 寄 り 添 い 、

お っ ぱ い の こ と や 育 児 の こ と な ど を 教 え て 、 お 母 さ ん を 見 守 り な

が ら 入 院 中 に お 母 さ ん が 赤 ち ゃ ん と の ペ ー ス を つ か ん で 、 自 信 を

持 っ て お う ち に 帰 っ て い た だ け る 大 事 な 入 院 期 間 だ と 思 っ て い ま

す 。た だ そ の 期 間 で は な か な か お っ ぱ い の 出 が ゆ っ く り だ っ た り 、

育 児 も ま だ ち ょ っ と 心 配 か な と い う お 母 さ ん も い ら っ し ゃ い ま す 。

そ う い っ た 方 に 産 後 ケ ア を ご 紹 介 し た り 、 お っ ぱ い 外 来 で つ な げ

て い き 、 ス タ ッ フ が 継 続 的 に フ ォ ロ ー を し て い く よ う に し て い ま
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す が 、 心 配 な 方 は 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー の 方 へ つ な げ て い

ま す 。 妊 娠 ・ 出 産 と い う と て も 大 事 な 時 期 を 大 切 に し て い き た い

と 思 っ て い ま す 。 妊 娠 を 前 向 き に と ら え ら れ な い お 母 さ ん も 、 助

産 師 や ス タ ッ フ が 寄 り 添 い 、 励 ま し た り 、 頑 張 り を 認 め て い く う

ち に 出 産 を 前 向 き に と ら え る こ と が で き 、 良 い お 産 を さ れ た 方 も

み え ま し た 。 妊 娠 ・ 出 産 は お 母 さ ん が 変 わ れ る 大 事 な 時 期 だ と 思

い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 現 況 を 聞 か せ て い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

（ 事 務 局 ）  

 山 本 委 員 か ら も 何 か ご 意 見 を い た だ け た ら と 思 い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 山 本 委 員 、 い か が で し ょ う か 。  

（ 山 本 委 員 ）  

 今 、 保 健 所 は ど ち ら か と い う と お 子 さ ん 達 に 関 わ る 機 会 と い う

の は と て も 少 な く な っ て い ま す 。 う ち の 職 場 に も 若 い 職 員 が い ま

す 。 そ う い う 人 達 が 結 婚 し 、 お 母 さ ん に な っ て い く の だ と 思 い ま

す が 、私 が 若 い 頃 は 未 熟 児 の 訪 問 に 行 か せ て い た だ い て い た の で 、

赤 ち ゃ ん の と こ ろ に 訪 問 を す る こ と は そ ん な に 違 和 感 は あ り ま せ

ん で し た 。し か し 、お そ ら く 若 い 人 達 は 自 分 達 の お う ち に 違 う 人 、

他 人 が 来 る と い う 機 会 は あ ま り な い の だ ろ う と 思 い ま す の で 、 家

に 誰 か が 来 る 事 に は 少 し 抵 抗 は あ る の で は な い か と 感 じ た り す る

こ と が あ り ま す 。 今 、 お 話 を 聞 い て い て 思 っ た の は 、 保 健 連 絡 員

さ ん た ち は ボ ラ ン テ ィ ア と お っ し ゃ っ て い ま し た が 、 例 え ば 電 話

代 は ど う な っ て い る の か な と 思 い ま し た 。 シ ョ ー ト メ ー ル や 電 話

を す る な ど 本 当 に 努 力 を さ れ て お ら れ 、 そ う な る と 保 健 セ ン タ ー

の 電 話 な ら 出 る の か な と 思 っ た り 、 そ の 辺 は 難 し い と こ ろ が あ る

と 思 い ま し た 。 来 て も ら う お 母 さ ん 達 は ど う い う 人 だ っ た ら 来 て

も ら い た い と 思 っ て い る の か 。 い ろ い ろ な タ イ プ の 人 が み え る と

思 い ま す 。 専 門 的 な こ と を も っ と 教 え て 欲 し い と 思 っ て い る 人 も

い る し 、 近 所 の 人 で 声 を か け て く れ る 人 が い る と い い な と 思 っ て

い る 人 も い る し 、 い ろ い ろ な の だ ろ う と 思 い ま す 。 た だ 近 所 の 人
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は あ ま り 知 ら な い 、 特 に 今 は お 仕 事 し て い る 人 も た く さ ん い ま す

の で 、 近 所 に 誰 が い る の か 分 か ら ず 『 本 当 に こ の 人 、 近 所 の 人 な

の 。』と い う 人 も き っ と い る の で は な い か と 思 い ま す 。自 分 達 も 仕

事 を し て い た の で 、 そ う い う 感 じ も あ り ま す が 、 そ ん な 中 で や っ

て い く と い う の は な か な か 現 実 的 に は 厳 し い か な と 感 じ て い ま す 。

で も 、 来 て も ら え て 良 か っ た と い う と こ ろ も あ る と 思 う の で 、 そ

う い う 機 会 は あ っ た ほ う が 良 い と 思 い ま す 。  

小 牧 市 の 真 ん 中 に あ る ラ ピ オ の 中 に 子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ

ー が あ り ま す が 、 中 心 部 以 外 に 住 ん で い る 人 た ち は ど の よ う な 子

育 て 支 援 が あ る の か 、 各 々 の 地 域 で 集 ま る 場 な ど そ の 地 域 で の 子

育 て に 関 す る 情 報 も た く さ ん 知 ら せ て あ げ 、 ま た 、 そ の よ う な 情

報 が 上 手 く 入 る よ う な 仕 組 み が で き る と 良 い の か な と 思 い ま す 。  

登 録 す る と 情 報 が 来 る シ ス テ ム 、 小 牧 市 も あ る と 思 い ま す が 、

そ う い う 中 で も 保 健 連 絡 員 さ ん の こ と も 流 し て い け る と 良 い か と

思 い ま す し 、 出 生 届 を 出 し た 窓 口 で お め で と う ご ざ い ま す と い う

の に 併 せ て し っ か り と 伝 え て い た だ け る と 良 い の か と 思 い ま し た 。 

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ど う ぞ 今 枝 委 員 。  

（ 今 枝 委 員 ）  

 赤 ち ゃ ん 訪 問 で す が 、 赤 ち ゃ ん 訪 問 を す る 目 的 は 保 健 セ ン タ ー

と つ な ぐ 役 割 も あ り ま す 。 近 所 の お ば ち ゃ ん が た だ 自 分 の 顔 を 見

せ に 行 く だ け で は な く 、 困 っ て い る 人 が い な い か 、 専 門 的 な こ と

を 聞 か れ た ら 「 こ ん な こ と を 聞 か れ ま し た 」 と 保 健 セ ン タ ー に 連

絡 し 、 そ の 後 保 健 セ ン タ ー の 方 か ら 再 度 訪 問 し て い た だ く こ と も

あ り ま す 。少 し 落 ち 込 ん で い る よ う な 方 も お 知 ら せ し て い る の で 、

保 健 セ ン タ ー へ つ な ぐ と い う 役 割 も あ り ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 そ の 他 に ご 意 見 は あ り ま せ ん で し ょ

う か 。 な い よ う で す の で 、 事 務 局 の ほ う か ら お 願 い し ま す 。  

（ 事 務 局 ）  

 赤 ち ゃ ん 訪 問 の 周 知 方 法 と し て 、 親 子 健 康 手 帳 交 付 時 に 『 赤 ち

ゃ ん 訪 問 が あ り ま す が 、 訪 問 に 行 っ て も 良 い で す か 』 と 確 認 し 、
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『 生 ま れ て 1～ 3 か 月 く ら い の 間 に 連 絡 が 入 り ま す 』と い う こ と を

お 伝 え し て い ま す 。 生 ま れ た 後 は 、 出 生 届 の と き に 市 民 課 で 赤 ち

ゃ ん 訪 問 の ご 案 内 チ ラ シ を 渡 し て も ら っ て い ま す 。 以 前 は 産 婦 人

科 さ ん に も チ ラ シ を 置 か せ て い た だ い た 時 も あ り ま し た 。 先 ほ ど

い た だ い た 、 子 育 て ア プ リ が 小 牧 に も あ り 、 全 員 の 方 が 登 録 は し

て な い の で す が 『 子 育 て ア プ リ で 赤 ち ゃ ん 訪 問 の お 知 ら せ が で き

る と 良 い ね 』 と 話 を し て い ま し た 。  

現 在 保 健 連 絡 員 さ ん は 女 性 も 男 性 も い ま す が 、 赤 ち ゃ ん 訪 問 に

関 し て は 、 お っ ぱ い が 出 に く い と い っ た 話 も あ る か も し れ ま せ ん

の で 、 男 性 の 保 健 連 絡 員 さ ん が 行 く と ど う し て も お 母 さ ん が 言 い

た い こ と を 言 え な く な っ て し ま う こ と も あ る か も し れ な い た め 、

男 性 の 保 健 連 絡 員 さ ん は 地 域 で 親 子 を 見 守 っ て も ら う 役 割 を し て

い た だ き 、 女 性 の 保 健 連 絡 員 さ ん だ け 訪 問 を し て い た だ い て い ま

す 。ま た 、赤 ち ゃ ん 訪 問 の 説 明 会 を 実 施 し 、「 や り ま す 」と 言 っ て

い た だ い た 方 に 赤 ち ゃ ん 訪 問 を や っ て い た だ い て い ま す 。 名 札 は

手 作 り で す が 、そ の 名 札 を 下 げ て 訪 問 に 行 っ て い た だ い て い ま す 。 

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

（ 事 務 局 ）  

ご 質 問 い た だ い て い た こ と の 補 足 を さ せ て い た だ き ま す 。 ボ ラ

ン テ ィ ア と い う と こ ろ で 、 お 電 話 代 と か メ ー ル 代 は 大 丈 夫 か と い

う お 声 を い た だ き ま し た が 、 足 代 や お 電 話 代 と い う と こ ろ で 1 件

訪 問 に 行 け た 、も し く は 行 っ た け れ ど も 不 在 だ っ た と い う こ と で 、

報 償 費 と し て 、少 額 で す が 1 件 ご と に 出 さ せ て い た だ い て い ま す 。

ち ゃ ん と し た と こ ろ か ら の 訪 問 で あ る か と い う と こ ろ に つ い て は 、

名 札 を 保 健 セ ン タ ー の 方 か ら お 作 り し て お 渡 し を し て お り ま す 。

ま た 、 名 刺 を 作 成 し 、 裏 面 は 保 健 セ ン タ ー の 住 所 や 電 話 番 号 、 表

側 は ○ ○ 区 保 健 連 絡 員 、も し く は 保 健 連 絡 員 OB と 書 い て あ り 、そ

の 地 区 の 保 健 連 絡 員 さ ん の お 名 前 を 入 れ て お 渡 し を い た だ く と い

う 形 に さ せ て い た だ い て い ま す 。 更 に オ フ ィ シ ャ ル 感 を 出 し て い

こ う と 考 え 、 今 回 新 し く 刷 り ま し た 名 刺 に 関 し て は 小 牧 の ブ ラ ン

ド マ ー ク を 入 れ た も の に 今 後 差 し 替 え を し て い く 予 定 に し て い ま
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す 。 そ う い っ た オ フ ィ シ ャ ル な と こ ろ も 意 識 し て い か な け れ ば な

ら な い な と い う と こ ろ は 今 の ご 意 見 か ら も 更 に 感 じ ま し た 。 あ り

が と う ご ざ い ま す 。  

（ 会 長 ）  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 は い 、 ど う ぞ 。  

（ 事 務 局 ）  

 今 日 は 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ の 議 題 を 出 さ せ て い た

だ い た の は 、平 成 14 年 か ら こ の 事 業 が 始 ま り ま し た が 、こ の 訪 問

が 自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と に な っ て い る の か ど う な の か 、 ど ん な

気 持 ち で 保 健 連 絡 員 さ ん が 訪 問 し て く だ さ っ て い た か 、 な か な か

振 り 返 り が で き ま せ ん で し た 。 事 業 開 始 当 初 と は 時 代 も 変 わ っ て

き て お り 、 皆 さ ん の ご 意 見 の 中 か ら 訪 問 は 保 健 連 絡 員 さ ん だ け で

は 難 し い 時 代 で は あ り ま す が 、 地 域 の 人 と し て 見 守 り を 続 け て い

け る 意 味 は あ る と い う 意 見 を 伺 う こ と が で き 、 ま た 、 必 要 な 時 に

専 門 職 が 介 入 し た り 、 近 所 の お ば さ ん だ か ら こ そ 話 せ る と い う こ

と も と て も 必 要 で あ る こ と が 確 認 で き ま し た 。  

森 島 委 員 か ら 、 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん 達 が 地 域 の 親 子 を 支

え て く れ る 時 に 、関 わ る 先 生 方 も「『 こ う や っ て 来 て く だ さ っ て あ

り が と う 』 と い う こ と が 良 い で す よ 」 と お 伝 え し て い た だ い て い

る こ と も 伺 い 、 自 分 達 も 保 健 連 絡 員 さ ん 達 と 関 わ る 時 に 「 こ う い

う こ と が 良 い で す よ 。」と い う こ と を 一 言 き ち ん と 伝 え て い く こ と

も ひ と つ 大 事 な こ と で 、 そ れ が 地 域 の お 母 さ ん 達 も 支 え て い く こ

と が で き る の で は な い か と 改 め て 再 確 認 で き ま し た 。  

話 が 少 し 変 わ り ま す が 、 こ ど も は 興 味 が あ る と 周 り の 目 を 気 に

せ ず 行 動 し ま す 。 反 対 に 大 人 は 周 り の 人 た ち の 視 線 や そ の 後 の 影

響 を 考 え て し ま い ま す 。 今 の 時 代 は 、 子 育 て す る に も 難 し い 時 代

で あ り 、 子 ど も ら し い 行 動 を 冷 や や か な 視 線 で 見 る 大 人 が 増 え て

き て い る よ う で 、 温 か く 見 守 れ な い 社 会 に な っ て き て い ま す 。 そ

ん な 今 だ か ら こ そ 、 み ん な で 子 ど も 子 育 て 世 代 に 目 を 向 け 温 か く

見 守 れ る 社 会 、 地 域 に な る と 良 い よ う 自 分 達 が ど の よ う に 支 援 を

し て い け る と 良 い の か と い う こ と を ま た 深 め て い き た い と 、 み な

さ ん の ご 意 見 を 伺 っ て 思 い ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
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（ 会 長 ）  

 事 務 局 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 で は よ ろ し い で し ょ う か 。

他 に ご 意 見 が な け れ ば 協 議 事 項 は 終 わ り ま し た 。 で は 事 務 局 の 方

に お 願 い い た し ま す 。  

（ 事 務 局 ： 所 長 ）  

長 時 間 に わ た る 協 議 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 次 回 は 、 令 和 2

年 2 月 28 日 (金 )午 後 1 時 3 0 分 か ら を 予 定 し て お り ま す 。  

ま た 、 冬 と な り 日 没 時 間 が 早 く な り ま し た 。 薄 暮 の 時 間 は 交 通

事 故 が 最 も お き や す い 時 間 帯 と な り ま す の で 車 で お 帰 り の 際 は 早

め の ヘ ッ ド ラ イ ト の 点 灯 に 心 が け 、 交 通 事 故 に 十 分 お 気 を つ け て

お 帰 り い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。 そ れ で は こ れ を も ち

ま し て 令 和 元 年 度 第 3 回 小 牧 市 母 子 保 健 推 進 協 議 会 を 閉 会 と さ せ

て い た だ き ま す 。 本 日 は 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


