
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 場所 日時 場所 

5月１７日(木)  午前 保健センター 11月８日(木) 午前 北里市民センター 

６月５日(火) 午前 東部市民センター 11月 28日(水) 午後 東部市民センター 

6月２６日(火) 午前 野口の郷 12月３日(月) 午前 保健センター 

7月 1９日(木) 午前 保健センター 12月1３日(木) 午前 西部コミュニティ

センター 

7月３０日(月) 午前 西部コミュニティ

センター 

1月 1１日(金) 午後 東部市民センター 

8月 2９(水)  午後 北里市民センター 1月 3１日(木) 午前 味岡市民センター 

9月３日(月) 午前 保健センター 2月５日(火) 午前 野口の郷 

9月１８日(火) 午前 東部市民センター 2月 1５日(金) 午後 北里市民センター 

10月２日(火) 午前 西部コミュニティ

センター 

3月４日(月) 午前 西部コミュニティ

センター 

10 月１０日

(水) 

午後 味岡市民センター     

 

 

“カラダによく効く”ラジオ体操をするだけで、約４００
種類の全身の筋肉を動かすことができます。なぜなら、ラ
ジオ体操の中には「曲げる」「伸ばす」「ねじる」「そらす」
などの動作が効果的入っているからです。 
 

これを聞いたら、なぜだか不思議と 
ラジオ体操がやりたくなってきませんか？ 
みんなで一緒に「それっ、１，２，３」 

ラジオ体操第一の他に、みんなの体操、ストレッチも行いま
す。椅子もご用意しておりますので、体力に不安のある方も
安心です。高齢者の方でも安全に行ってもらえる方法を説明
します。ぜひ介護予防、ロコモ予防にご活用ください。 

問合せ 小牧市保健センター で☎ ７５－６４７１ 

注）怪我の無いように十分配慮しておりますが、万が一怪我やその他事故等につきましても一切の責任を 負いかねますのでご了承ください。 
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