
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （クッキー15 個分） 

 バター（無塩でも有塩でもよい） 60 グラム 

 グラニュー糖          50 グラム 

小麦粉            100 グラム  A 

 ココアパウダー         大さじ１ 

 ＊小麦粉とココアパウダーをふるっておくとおいしくなります。  

 

 

 

       

 

 

① ビニール袋の中ですべての材料をよく混ぜ合わせ、クリー

ム状にする。 

 

 

 

 

 

②袋から出してクッキーの成型をする。 

ちぎってまるめたり、 

お気に入りの型でぬいたり！！ 

 

③ レンジ皿に 5 こずつ並べる。 

 

 

 

④ レンジで 1 分 20～30 秒チン（500W）する。 

電子レンジの機種や出力によって加熱時間は異なります。 

 

⑤加熱後は、金網などに移しよく冷ましてから召し上がれ！ 

 

 

 
粘土あそびの感覚で、ぺたぺた、コネコネ 

楽しんでください！ 

大人の方は、ナッツ類を細かく砕いたものを 

入れると、香ばしくておいしいですよ！ 

最初にバターをやわらかくなるまで 

練ってから、グラニュー糖を加えて練り、

Ａを加え、さらにまぜあわせるとよい。 


