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平 成 30 年 度 第 4 回 小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 議 事 録  

 

 

【 日 時 】 平 成 30 年 12 月 19 日 (水 ) 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分  

【 場 所 】 保 健 セ ン タ ー  大 会 議 室 (2 階 ) 

【 出 席 者 】  

・ 出 席  

(委 員  11 名 )佐 部 利  了 、 瀬 尾 宗 利 、 田 中 秀 治 、 佐 橋 延 務 、  

水 野 貴 美 子 、 加 藤 吉 宏 、 江 口 幸 全 、 勝 山 貴 之 、  

伊 藤 雅 彦 、 中 村 豊 子 、 一 戸  貢  

(敬 称 略 ) 

(事 務 局 6 名 )伊 藤 健 康 福 祉 部 次 長 、 西 島 保 健 セ ン タ ー 所 長 、  

余 語 予 防 係 長 、 三 枝 成 人 保 健 係 長 、 戸 枝 主 任 、  

株 式 会 社 名 豊  池 上 (委 託 業 者 )(敬 称 略 ) 

・ 欠 席 (1 名 ) 永 井 政 栄 (敬 称 略 ) 

・ 傍 聴 者 (1 名 )  

 

1 開  会  

2 あ い さ つ  

3 議  題  

(1)第 3 回 委 員 会 で の 意 見 と そ の 対 応 等 に つ い て  

(2)自 殺 対 策 計 画 の 素 案 に つ い て  

4 そ の 他  

5 閉 会  

 

【 議 事 録 】  

1 開 会   

(事 務 局 ： 余 語 係 長 ) 

本 日 は ご 多 用 の 中 、ご 出 席 を 賜 り ま し て 誠 に あ り が と う ご ざ い ま

す 。 定 刻 に な り ま し た の で 、 た だ い ま か ら 、 平 成 30 年 度 第 4 回 小

牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 を 開 催 い た し ま す 。  

は じ め に 、小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 委 員 長  佐 部 利 委 員 長
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よ り ご 挨 拶 申 し 上 げ ま す 。  

 

2 あ い さ つ  

(委 員 長 ) 

 皆 さ ん こ ん に ち は 。こ う い っ た 計 画 は 、絵 に 描 い た 餅 に な っ て し

ま う と い う 批 判 も 多 い か と 思 い ま す 。今 回「 自 殺 対 策 」と い う 大 き

な テ ー マ で 、委 員 の 方 々 も い ろ い ろ な 思 い が あ る か と 思 わ れ ま す の

で 、本 日 は 実 効 性 を 高 め る べ く 、総 仕 上 げ を し て い き た い と 思 い ま

す 。 ご 協 力 お 願 い い た し ま す 。  

(事 務 局 ： 余 語 係 長 ) 

 本 日 は 、こ ど も 政 策 課  永 井 委 員 か ら 、所 用 に よ り 欠 席 の 連 絡 を

い た だ い て お り ま す 。  

そ れ で は 、次 に 、お 配 り し て い る 資 料 を 確 認 さ せ て い た だ き ま す 。 

本 日 の 資 料 は 、 事 前 に お 配 り し た 右 上 に 資 料 1、 資 料 2 と 書 か れ

た も の に な り ま す の で よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

な お 、こ の 会 議 に つ き ま し て は 、公 開 と な っ て お り ま す の で 、事

務 局 で 会 議 録 を 作 成 し 、公 開 さ せ て い た だ き ま す の で よ ろ し く お 願

い い た し ま す 。 現 在 の と こ ろ 傍 聴 希 望 者 は 1 人 で す 。  

そ れ で は 、こ れ よ り 議 事 進 行 を 佐 部 利 委 員 長 に お 願 い い た し ま す 。 

 

3 議 題  

(委 員 長 ) 

そ れ で は 、 次 第 の と お り に 進 め さ せ て い た だ き ま す 。  

議 題 (1)「 第 3 回 委 員 会 で い た だ い た 意 見 と そ の 対 応 等 に つ い て 」

事 務 局 か ら ご 説 明 を お 願 い し ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 

よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

11 月 29 日 に 開 催 さ れ た 第 3 回 小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 に

て 、委 員 の 皆 様 か ら い た だ い た ご 意 見 と そ の 対 応 等 に つ い て 、ご 説

明 さ せ て い た だ き ま す 。  

資 料 1 を ご 覧 く だ さ い 。  

1 つ 目 と し ま し て 、 Ｓ Ｎ Ｓ を 活 用 し た 自 殺 予 防 の 普 及 啓 発 に つ い
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て ご 意 見 を い た だ き ま し た が 、対 応 と し ま し て 市 の フ ェ イ ス ブ ッ ク

や ツ イ ッ タ ー な ど を 活 用 し 、普 及 啓 発 を 図 る 予 定 で す 。後 ほ ど ご 報

告 さ せ て い た だ き ま す が 、資 料 2 素 案 の 56 ペ ー ジ の 周 知 啓 発 の 中

に 記 載 さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

2 つ 目 と し ま し て 、 第 3 回 、 第 4 回 委 員 会 資 料 2 の 2 ペ ー ジ に 掲

載 し て お り ま す Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 自 殺 対 策 支 援 セ ン タ ー  ラ イ フ リ ン ク

作 成 の「 背 景 に あ る 主 な 自 殺 の 危 機 経 路 の イ メ ー ジ 」に 書 か れ て い

る 要 因 の 丸 の 大 き さ に つ い て の ご 質 問 を い た だ き ま し た 。こ ち ら に

つ い て は 、ラ イ フ リ ン ク が 、自 死 さ れ た 方 1,00 0 人 に 対 し 、背 景 や

生 前 の 状 態 に つ い て 遺 族 の 方 に 調 査 を さ れ 、自 殺 の 危 険 因 子 と な り

え る も の を 分 析 し た 結 果 、 主 に 69 個 の 因 子 が 考 え ら れ る こ と が 分

か り 、多 く の 方 に 当 て は ま っ て い る 因 子 に つ い て は 大 き く 表 記 し て

い る と の こ と で す 。  

3 つ 目 と し ま し て は 、 第 3 回 、 第 4 回 資 料 2 の 7 ペ ー ジ に あ り ま

す 従 業 上 の 地 位 別 就 業 者 数 の 推 移 に つ い て 、正 規 雇 用 者 数 と 非 正 規

雇 用 者 数 の 割 合 に つ い て 2005 年 と 2010 年 以 降 で 表 記 が 異 な る こ と

と 、非 正 規 雇 用 者 数 が 増 え て い る の は 、勤 労 者 の 希 望 に よ る も の か

と の ご 質 問 を い た だ き ま し た 。こ ち ら に つ い て は 、国 勢 調 査 の 数 字

を 用 い て お り ま す 。2010 年 か ら 、国 勢 調 査 の 雇 用 者 の 内 訳 の 表 記 方

法 が そ の 時 代 の 雇 用 形 態 の 変 化 に 対 応 す る た め に 変 更 さ れ ま し た 。

表 記 が 変 更 と な っ た た め 、正 規 雇 用 者 が 減 少 し 、パ ー ト ・ ア ル バ イ

ト 者 数 が 増 加 し て い る こ と に な っ て い ま す 。  

な お 、非 正 規 雇 用 、パ ー ト ・ ア ル バ イ ト 者 数 の 増 加 に つ い て 、雇

用 者 の 希 望 に よ る も の が 多 い か に つ い て は 不 明 で す 。  

4 つ 目 と し ま し て 、第 3 回 、第 4 回 資 料 2 の 17 ペ ー ジ に あ り ま す

② の 表 記 に つ い て 、 特 徴 と 課 題 の 分 析 に 用 い る 資 料 に つ い て 10 ペ

ー ジ の 人 口 動 態 統 計 の み を 使 用 し て い る よ う な 表 記 と な っ て お り

ま し た 。 こ ち ら に つ い て 、 10 ペ ー ジ だ け で な く 11～ 13 ペ ー ジ ま で

の 「 地 域 に お け る 自 殺 の 基 礎 資 料 」 か ら も 分 析 し て い る こ と か ら 、

表 記 方 法 を 訂 正 し ま し た 。  

5 つ 目 と し ま し て 、 第 3 回 か ら 第 4 回 で 資 料 の ペ ー ジ が 異 な っ て

お り ま す が 、第 4 回 資 料 で い い ま す と 、9 ペ ー ジ か ら 16 ペ ー ジ ま で
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の 資 料 か ら の 特 徴 と 課 題 を 掲 載 し た 17 ペ ー ジ に あ り ま す 「 小 牧 市

の 自 殺 の 現 状 か ら の 特 徴 と 課 題 」、ま た 、18 ペ ー ジ か ら 43 ペ ー ジ ま

で の 資 料 か ら の 特 徴 と 課 題 を 掲 載 し た 44 ペ ー ジ か ら 46 ペ ー ジ に あ

り ま す 「 こ こ ろ の 健 康 に 関 す る 市 民 意 識 調 査 か ら の 特 徴 と 課 題 」、

47、48 ペ ー ジ の 資 料 か ら の 特 徴 と 課 題 を 掲 載 し た「 若 年 層 に お け る

市 民 意 識 調 査 な ど か ら の 特 徴 と 課 題 」、 こ の 3 つ の 「 特 徴 と 課 題 」

の 表 記 に つ い て 、「 ～ 必 要 で す 」 の 表 記 で は 、 他 の 項 目 の 必 要 性 が

薄 れ る 印 象 が あ る 、ま た 表 記 の 仕 方 に つ い て 統 一 性 が な い と の ご 意

見 が あ り ま し た 。こ れ に つ い て は 、事 務 局 で 検 討 し 、課 題 に つ い て

は 必 要 性 を 欠 く 項 目 は な い た め 、 全 て の 項 目 に つ い て 「 必 要 で す 」

と 表 記 さ せ て い た だ き ま し た 。ま た 、特 に 重 要 な 項 目 に つ き ま し て

は 、「 重 要 で す 」 と 表 記 し て お り ま す 。  

表 や 図 に つ い て 通 し 番 号 に し た ほ う が よ い と の ご 意 見 も い た だ

き ま し た の で 、第 2 章 に つ い て の 図 、表 に つ い て 通 し 番 号 で 表 記 さ

せ て い た だ き ま し た 。  

ま た 文 章 や 図 表 の 表 記 に つ い て 西 暦 年 で 表 記 さ れ て い る も の や

和 暦 年 で 表 記 さ れ て い る も の 統 一 性 が な い と の ご 意 見 が あ り ま し

た の で 、第 1 章 以 外 に つ い て は 、西 暦 年 で 統 一 さ せ て い た だ き ま し

た 。  

6 つ 目 と し ま し て は 、第 4 回 委 員 会 資 料 45 ペ ー ジ ④ 丸 枠 内 に 表 記

し て お り ま す 文 言 の 表 記 に つ い て 第 3 回 委 員 会 資 料 ２ の 表 記 で は

「 い の ち の 大 切 さ を 伝 え て い く 必 要 が あ り ま す 」と 表 記 し て お り ま

し た が 、 自 死 遺 族 に と っ て 、「 命 を 大 切 に し て い な い 」 と い う 誤 解

を 招 く た め 、「 生 き や す い 社 会 ｣な ど の 表 記 に す べ き と の ご 意 見 を い

た だ き ま し た 。そ こ で「 誰 も が 自 殺 に 追 い 込 ま れ な い よ う な 生 き や

す い 社 会 ・ 地 域 づ く り が 必 要 で す 」 と い う 表 記 に 改 め ま し た 。  

続 い て 7 つ 目 に な り ま す が 、 第 3 回 、 第 4 回 資 料 の 29 ペ ー ジ の

表 か ら 分 析 さ れ る 文 言 の 表 記 に つ い て で す が 、身 近 な 人 へ 相 談 す る

割 合 が 減 る こ と に つ い て の 表 記 が 、相 談 を す る の を 諦 め て い る と 取

れ る よ う な 表 記 に な っ て い た た め 、誰 に も 相 談 で き ず 、孤 立 し や す

く な る と い う 表 記 に 改 め ま し た 。  

8 つ 目 に つ い て 、資 料 1 に 訂 正 が あ り ま す 。「 自 殺 を 考 え た 有 無 に
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つ い て 」 の 次 、 Ｐ 36 を Ｐ 38 に 訂 正 を お 願 い い た し ま す 。 こ こ ろ の

健 康 に 関 す る 市 民 意 識 調 査 の 結 果 の ま と め の 部 分 で 、自 殺 し た い と

考 え た こ と の あ る 人 は 会 社 員 の 中 で も 契 約 社 員 の 割 合 が 高 い と い

う 表 記 を し て お り 、ア ン ケ ー ト 結 果 か ら 読 み 取 れ る 表 記 が 異 な る の

で は と い う ご 意 見 を い た だ き ま し た 。資 料 と 整 合 が 取 れ て お ら ず 申

し 訳 ご ざ い ま せ ん で し た 。第 3 回 、第 4 回 委 員 会 資 料 で は ペ ー ジ が

若 干 異 な り ま す が 、 第 4 回 で の 資 料 で い い ま す と 20 ペ ー ジ の 下 段

に あ り ま す 「 自 殺 を 考 え た こ と の 有 無 別 」 で 、 考 え た こ と の 有 無 、

さ ら に 考 え た こ と の あ る 人 の 中 で 1 年 以 内 に 考 え た か 否 か に つ い て

分 け て お り ま す 。そ の 回 答 者 数 を 職 業 別 で 割 り 振 り 、表 記 し て お り

ま す 。回 答 者 数 の 多 い 職 種 ほ ど 、割 合 が 高 く な っ て お り 、こ の 表 か

ら は 、会 社 員 (正 社 員 )の 回 答 数 が 多 い た め 、割 合 的 に も 高 く な っ て

い ま す 。 ま た 38 ペ ー ジ の 表 か ら 職 業 別 で の 回 答 者 数 の 割 合 を 表 記

し て お り 、会 社 員 (契 約 社 員 )に つ い て は 、全 体 の 回 答 者 数 が 多 く は

あ り ま せ ん が 、契 約 社 員 の 中 で 自 殺 を し よ う と 考 え た こ と の あ る と

回 答 し た 人 が 多 い た め 、 割 合 的 に 高 く な っ て い ま す 。  

い ず れ に し て も 正 社 員 、契 約 社 員 の「 会 社 員 」と し て の 割 合 は 高

く な っ て い る と 考 え ら れ ま す の で 、45 ペ ー ジ の 特 徴 と 課 題 ⑤ に 記 載

さ せ て い た だ き ま し た 。  

9 つ 目 と し ま し て 、 第 3 回 資 料 2 の 47 ペ ー ジ ② 、 第 4 回 資 料 2

で い い ま す と 50 ペ ー ジ ② の 職 域 へ の 働 き か け の 表 記 が 、 基 本 施 策

の ど こ に 当 て は ま る の か わ か り づ ら い と の ご 意 見 を い た だ き ま し

た 。こ れ に つ い て は 、50 ペ ー ジ ② の 表 記 に つ い て「 心 身 と も に 健 康

に 配 慮 し た 職 場 作 り が 必 要 で す 」 と し 、「 健 康 づ く り の 推 進 」 に つ

な が る よ う な 表 記 と し ま し た 。  

10 番 目 と し ま し て 、計 画 の 数 値 目 標 に つ い て で す が 、自 殺 者 数 を

「 0」に す る た め の 計 画 な の で「 0」に す べ き と の ご 意 見 を い た だ き

ま し た 。 確 か に 計 画 の 最 終 目 標 は 「 0」 で は あ る べ き と し て 推 進 し

て ま い り ま す が 、 6 年 後 の 計 画 の 目 標 達 成 可 能 か 否 か に つ い て 現 時

点 で は 判 断 し づ ら い た め 、実 現 可 能 な 数 値 を 設 定 し 、国 や 県 の 数 値

目 標 に 準 じ さ せ て い た だ き ま し た 。  

最 後 に 11 番 目 に な り ま す が 、第 3 回 資 料 2 の 57 ペ ー ジ 、第 4 回
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資 料 2 で は 61 ペ ー ジ に な り ま す が 、 メ ン タ ル ヘ ル ス 相 談 に つ い て

の 記 載 が な く 、相 談 先 を 明 確 に す る べ き で は と の ご 意 見 を い た だ き

ま し た 。メ ン タ ル ヘ ル ス 相 談 と し て は 掲 げ て お り ま せ ん が 、保 健 セ

ン タ ー で 実 施 し て お り ま す「 健 康 相 談 」等 で も 、ご 家 族 や ご 本 人 か

ら 心 に 関 す る 相 談 が あ り ま す し 、長 寿 ・ 障 が い 福 祉 課 の「 障 害 者 支

援 相 談 」で も 精 神 保 健 の 手 帳 の 有 無 に か か わ ら ず 随 時 相 談 を 実 施 し

て お り ま す 。今 後 は 関 係 課 が よ り 連 携 を 図 っ て 相 談 対 応 を 充 実 さ せ

て い く こ と が 必 要 か と 思 わ れ ま す が 、保 健 セ ン タ ー で の 健 康 相 談 が

心 身 の 健 康 に 相 談 対 応 す る と い う こ と か ら「 健 康 相 談 」の 中 に 表 記

し ま し た 。  

以 上 と な り ま す 。  

(委 員 長 ) 

あ り が と う ご ざ い ま し た 。第 3 回 で 委 員 の 皆 様 か ら 出 た 意 見 等 に

対 す る 回 答 を い た だ き ま し た 。こ の こ と で 何 か 質 問 等 は あ り ま す で

し ょ う か 。  

 無 け れ ば 、 次 に 進 め ま す 。  

そ れ で は 、 議 題 (2)「 自 殺 対 策 計 画 の 素 案 に つ い て 」 事 務 局 か ら

説 明 を お 願 い し ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 ) 

資 料 2 を ご 覧 く だ さ い 。こ ち ら は 前 回 の 委 員 会 に て 皆 様 か ら い た

だ い た ご 意 見 等 を 参 考 に 、事 務 局 で 再 検 討 し た 修 正 後 の 素 案 と な り

ま す 。  

ま ず 、第 1 章 、第 2 章 に つ い て 前 回 か ら 変 更 し た 部 分 を 説 明 い た

し ま す 。  

第 1 章 「 計 画 の 概 要 」 に つ い て 、 1 ペ ー ジ か ら 5 ペ ー ジ ま で あ り

ま す が 、文 体 が「 ～ で す 」と 敬 体 に な っ て い る 部 分 と 、「 ～ で あ る 」

と 常 体 に な っ て い る 部 分 が あ り 統 一 さ れ て い ま せ ん で し た の で 、常

体 に な っ て い た 部 分 を 敬 体 に 変 更 し ま し た 。ま た 、和 暦 年 表 記 の み

に な っ て い た 部 分 を カ ッ コ 書 き で 西 暦 年 表 記 し ま し た 。  

5 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。4「 計 画 の 策 定・推 進 体 制 」か ら「 計 画

の 策 定 」 に 変 更 し ま し た 。 (4)の 計 画 の 進 捗 管 理 と 点 検 に つ い て は

第 5 章 の 計 画 の 推 進 で 記 載 し て お り ま す の で 、こ こ で は 削 除 い た し
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ま し た 。  

次 に 、第 2 章「 小 牧 市 の 自 殺 の 現 状 と 課 題 」に つ い て 、ま ず 6 ペ

ー ジ の 上 部 に 注 意 書 き と し て 「 図 表 の 数 値 は 原 則 と し て 小 数 点 第 2

位 を 四 捨 五 入 し て お り 、 合 計 が 一 致 し な い 場 合 が あ り ま す 。」 と 記

載 し ま し た 。  

14 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 (3)職 業 別 自 殺 者 数 の 状 況 に つ い て 、

2012 年 か ら 2016 年 の 合 計 と し て お り ま し た が 、他 の 項 目 と 合 わ せ 、

2009 年 か ら 2016 年 の 合 計 に 変 更 い た し ま し た 。  

15 ペ ー ジ 、 16 ペ ー ジ の (4)自 殺 の 原 因 ・ 動 機 に つ い て 、合 計 が 記

載 さ れ て い ま せ ん で し た の で 、 記 載 し ま し た 。  

次 に 24 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 こ こ ろ の 健 康 に 関 す る 市 民 意 識

調 査 の ⑤ 現 在 の か ら だ の 健 康 状 態 に つ い て 、自 殺 を 考 え た こ と の 有

無 別 の 下 に 、 う つ 尺 度 別 を 記 載 し ま し た 。  

次 に 41 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 ⑱ に 「 自 殺 を 考 え た 時 に ど の よ

う に 乗 り 越 え た か 」 の グ ラ フ を 記 載 し ま し た 。  

第 1 章 、第 2 章 の 変 更 点 は 以 上 と な り ま す 。よ ろ し く お 願 い い た

し ま す 。  

(委 員 長 ) 

あ り が と う ご ざ い ま し た 。こ の こ と で 何 か 質 問 等 は あ り ま す で し

ょ う か 。  

(佐 橋 委 員 ) 

 11 ペ ー ジ か ら 13 ペ ー ジ ま で 、 年 代 別 自 殺 者 数 が 記 載 さ れ て い ま

す が 、年 代 別 の 自 殺 要 因 と ク ロ ス 集 計 し た も の を 付 け 加 え た 方 が 良

い と 思 い ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 

 こ ち ら は 厚 生 労 働 省 の「 地 域 に お け る 自 殺 の 基 礎 資 料 」の デ ー タ

を 用 い た も の で 、自 殺 要 因 ま で 出 す こ と が で き る か ど う か は 現 状 で

は 判 断 し か ね ま す の で 、 一 度 確 認 を 取 り た い と 思 い ま す 。  

(一 戸 委 員 ) 

 資 料 1 の 6 に つ い て 、 ｢誰 も が 自 殺 に 追 い 込 ま れ な い よ う な 生 き

や す い 社 会 ・ 地 域 づ く り が 必 要 で す 。 ｣と い う 表 現 に 改 め ら れ て い

ま す が 、｢生 き や す い 社 会 ｣の 前 に ｢生 き が い ｣を 付 け 加 え て み て は ど
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う か と 思 い ま す 。非 常 に 優 し く 表 現 さ れ て い ま す が 、も う 少 し 深 く

強 め に 表 現 し て は ど う か と 思 い ま す 。  

(委 員 長 ) 

｢生 き が い が あ り 、生 き や す い 社 会 ｣と い う 表 現 で よ ろ し い で し ょ

う か 。  

(一 戸 委 員 ) 

そ う で す 。｢生 き が い が あ り ｣で 強 く 、｢生 き や す い 社 会 ｣で 優 し い

表 現 に し 、 柔 軟 性 の あ る 文 面 が よ い か と 思 い ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 ｢生 き が い が あ り ｣と 具 体 的 に 入 れ る と 、生 き が い が な い と い け な

い と 捉 え て し ま う こ と も あ る と 思 い ま す の で 、そ の 表 現 は 無 い 方 が

よ い と 思 い ま す 。  

(一 戸 委 員 ) 

 優 し く 表 現 す る の は 正 し い と は 思 い ま す が 、｢自 殺 対 策 ｣と い う テ

ー マ で す の で 、｢生 き が い を 持 っ て ｣と い う よ う な も う 少 し 強 め に 表

現 す る 部 分 が あ っ て も よ い か と 思 い ま し た 。今 後 計 画 を 進 行 し て い

く に あ た っ て い ろ い ろ と 変 わ っ て い く と は 思 い ま す が 、現 状 と し て

は 、 こ の 表 現 を 使 っ て ほ し い と 思 い ま し た 。  

(委 員 長 ) 

あ り が と う ご ざ い ま し た 。そ れ で は 第 3 章 以 降 の 説 明 を お 願 い し

ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 ) 

53 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。第 3 章「 計 画 の 基 本 的 な 考 え 方 」に つ

い て で す 。基 本 理 念「 こ こ ろ と い の ち を 大 切 に 、気 づ き 、つ な が り 、

み ん な で 支 え あ う ま ち 小 牧 」の「 小 牧 」に つ い て 、平 仮 名 表 記 に し 、

や わ ら か い 表 現 に し ま し た 。  

計 画 の 目 標 の 表 を 小 牧 市 だ け で は な く 、国 、県 と 見 比 べ ら れ る よ

う に 記 載 し ま し た 。 小 牧 市 の 2024 年 を 17.7 以 下 、 2026 年 を 16. 4

以 下 と 修 正 い た し ま し た 。  

次 に 54 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 目 標 に つ い て 基 本 目 標 １ 、

基 本 目 標 2 の 内 容 に つ い て 、少 し わ か り や す い 表 現 に 修 正 し ま し た 。

基 本 目 標 1 に つ い て は 、自 殺 に 追 い 込 ま れ る と い う 危 機 は「 誰 に で
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も 起 こ り 得 る 危 機 」 と い う こ と を 周 知 す る と と も に 、 家 庭 、 職 場 、

地 域 、学 校 等 で こ こ ろ の 健 康 づ く り を 推 進 し ま す 。ま た 、自 分 の 周

り で 悩 み を 抱 え て い る 人 に 気 づ き 、見 守 り 、相 談 へ つ な げ ら れ る よ

う な 環 境 づ く り 、 人 材 の 育 成 を 推 進 し ま す と し ま し た 。  

ま た 、基 本 目 標 2 に つ い て は 、自 殺 の 原 因 や 動 機 と な る 様 々 な 悩

み を 抱 え る 市 民 が 、適 切 な 相 談 機 関 に つ な が り 、自 殺 の 原 因 と な り

う る「 生 き る こ と の 阻 害 要 因 」を 減 ら し 、「 生 き る こ と の 促 進 要 因 」

を 増 や し 、 問 題 や 悩 み の 解 決 が 図 ら れ る よ う 、 相 談 窓 口 の 周 知 や 、

関 係 機 関・団 体 が 連 携 し て 取 り 組 む こ と が 必 要 で す 。そ の た め 自 殺

対 策 に 係 る 人 材 の 養 成 と 資 質 の 向 上 を 目 指 し 、適 切 な サ ー ビ ス 提 供

が で き る 体 制 を 整 え ま す と し ま し た 。  

な お 、 基 本 目 標 3 に つ い て は 修 正 あ り ま せ ん 。  

次 に 56 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 第 4 章 ｢施 策 の 展 開 ｣に つ い て で

す 。  

第 3 回 委 員 会 で お 示 し し ま し た 施 策 の 中 に 、小 牧 市 の 自 殺 の 特 徴 、

課 題 か ら 特 に 力 を 入 れ 、取 り 組 む べ き 事 業 を 重 点 取 組 と し 、今 回 の

資 料 に 盛 り 込 ま せ て い た だ い て お り ま す の で 、併 せ て ご 説 明 さ せ て

い た だ き ま す 。  

基 本 目 標 1 の 基 本 施 策 1 の 主 な 取 組 に つ い て 、先 ほ ど 第 3 回 委 員

会 で も ご 意 見 を い た だ き ま し た 点 等 含 め 、自 殺 予 防 週 間・自 殺 対 策

強 化 月 間 等 の 周 知 の 事 業 内 容 を 次 の と お り 修 正 し ま し た 。② 広 報 等

で 周 知 で は 、広 報 や ホ ー ム ペ ー ジ 、フ ェ イ ス ブ ッ ク 、ツ イ ッ タ ー に

て 、自 殺 予 防 週 間 、自 殺 対 策 強 化 月 間 、メ ン タ ル ヘ ル ス チ ェ ッ ク シ

ス テ ム 「 こ こ ろ の 体 温 計 」、 自 殺 予 防 に 関 す る 相 談 先 を 掲 載 お よ び

配 信 し 周 知 を 図 り ま す と し ま し た 。  

次 に 57 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 施 策 2 の 主 な 取 組 み に つ い

て 、事 業 名 の「 地 域 見 守 り 活 動 の 充 実 」を「 地 域 で の 居 場 所 づ く り 」

に 、「 ゲ ー ト キ ー パ ー の 地 域 で の 見 守 り 」 を 「 地 域 の ゲ ー ト キ ー パ

ー 」 と し ま し た 。  

ま た 、次 の 地 域 で 見 守 る 体 制 づ く り の 事 業 に「 保 健 連 絡 員 ・ 保 健

連 絡 員 Ｏ Ｂ に よ る 赤 ち ゃ ん 訪 問 」、「 子 ど も の 命 の サ ポ ー タ ー 」、 次

の 58 ペ ー ジ を ご 覧 い た だ き 、「 保 育 園 の 園 庭 開 放 」事 業 を 3 つ 追 記
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し ま し た 。  

次 に 、 基 本 施 策 3「 こ こ ろ の 健 康 づ く り 」 に つ い て 、 主 な 取 組 み

を 10 項 目 掲 げ て お り ま し た が 、国 や 県 で は 10 歳 代 の 自 殺 者 数 が 他

の 年 代 の 自 殺 者 数 が 減 少 す る 中 、横 ば い 傾 向 に な っ て い る 現 状 か ら

若 年 層 に 対 す る 取 組 み と 小 牧 市 の 現 状 か ら 働 く 世 代 の 自 殺 者 の 割

合 が 高 い こ と か ら 勤 労 者 に 対 す る 取 組 み の 2 つ を 重 点 取 組 と し 、そ

れ ぞ れ に 指 標 を 掲 げ ま し た 。  

1 つ 目 は 若 年 層 に 対 す る 取 組 み と し て 「 生 と 性 の カ リ キ ュ ラ ム 推

進 」で す 。中 学 3 年 生 に 実 施 し て お り ま す カ リ キ ュ ラ ム を 受 講 後「 自

分 を 大 切 に し よ う 」 と 思 う 中 学 生 の 割 合 を 指 標 と し て 掲 げ ま し た 。 

2 つ 目 は 「 事 業 所 等 で の 「 こ こ ろ の 健 康 」 に 関 す る 出 前 講 座 」 で

す 。小 牧 市 内 の 事 業 所 等 へ 職 場 環 境 の 改 善 や 、職 場 で の ゲ ー ト キ ー

パ ー の 育 成 に つ い て 働 き 掛 け を し 、自 殺 者 数 を 減 ら す こ と が で き る

よ う 出 前 講 座 を 事 業 と し ま し た 。そ の 出 前 講 座 の 実 施 回 数 を 指 標 と

し ま し た 。  

次 に 60 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 目 標 2 の 基 本 施 策 1 に つ い

て 、自 殺 企 図 の あ る 人 が 相 談 機 関 に つ な が り 、関 係 機 関 が 連 携 し て

問 題 解 決 に つ な が る よ う 精 神 保 健 に 関 す る 機 関 が 集 ま り 、連 携 の 充

実 を 図 れ る よ う 重 点 取 組 を「 う つ・自 殺 対 策 相 談 窓 口 ネ ッ ト ワ ー ク

会 議 」 と し 、 年 １ 回 以 上 開 催 す る こ と を 指 標 と し ま し た 。  

次 に 61 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 主 な 取 組 の 5 つ 目 に 人 権 擁 護 事

業 の「 子 ど も の 人 権 Ｓ Ｏ Ｓ ミ ニ レ タ ー 」を 記 載 し ま し た 。こ ち ら に

つ い て は 、児 童 ・ 生 徒 に 便 箋 と 封 筒 を 学 校 か ら 配 布 し 、誰 に も 相 談

で き な い い じ め や 体 罰 、虐 待 な ど の 悩 み に つ い て 記 入 し 、ポ ス ト に

投 函 す る と 、人 権 擁 護 委 員 等 が 連 絡 し 相 談 に 対 応 す る も の を 盛 り 込

み ま し た 。  

次 に 62 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 施 策 2 に つ い て で す が 、 地

域 や 職 場 な ど で 自 殺 の 危 険 を 示 す サ イ ン を 出 す 人 に 気 づ き 、支 援 に

つ な げ る 人 を 増 や せ る よ う 重 点 取 組 を「 ゲ ー ト キ ー パ ー の 養 成 」と

し 、 受 講 者 数 を 指 標 と し ま し た 。  

ま た 、主 な 取 組 の 1 つ 目 に「 教 職 員 向 け 自 殺 予 防 教 育 指 導 者 研 修 」

を 追 記 し ま し た 。こ ち ら は 、小 中 学 校 教 職 員 が 対 象 で 、自 殺 予 防 教
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育 の 必 要 性 を 理 解 し 、 実 践 方 法 を 身 に つ け る た め の 研 修 を 受 講 し 、

教 職 員 間 で 共 有 、 ス キ ル ア ッ プ を 図 る も の で す 。  

次 に 63 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 施 策 3 に つ い て 、 主 な 取 組

の 2 つ 目 、産 後 ケ ア の 支 援 を「 産 前 産 後 の 支 援 」と し ま し た 。事 業

内 容 に つ い て は 修 正 あ り ま せ ん 。ま た 、子 育 て 支 援 の 充 実 を「 子 育

て 支 援 」と し 、事 業 内 容 に「 保 育 園 で の 一 時 保 育 」を 記 載 し ま し た 。

こ ち ら に つ い て は 、保 護 者 の 就 労 や 病 気 等 の 理 由 で 、一 時 的 に ま た

は 継 続 的 に 家 庭 で の 保 育 が 困 難 と な る 場 合 に 、保 育 園 で お 子 さ ん を

預 か る も の で す 。  

次 に 65 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 基 本 目 標 3 の 基 本 施 策 1 に つ い

て 、 主 な 取 組 を 自 殺 予 防 リ ー フ レ ッ ト の 配 布 と し て お り ま し た が 、

後 ろ に「 相 談 」を 加 筆 し ま し た 。ま た 事 業 内 容 を 、救 急 搬 送 さ れ る

医 療 機 関 や 警 察 、精 神 科 医 療 機 関 に 、自 殺 未 遂 者 の た め の 相 談 窓 口

を 掲 載 し た リ ー フ レ ッ ト を 配 布 す る と と も に 、 相 談 に 対 応 し ま す 。

と 修 正 し ま し た 。  

次 に 、基 本 施 策 2 に つ い て 、主 な 取 組 を 自 死 遺 族 へ の 相 談 先 情 報

の 提 供 と し て お り ま し た が 、後 ろ に「 相 談 」を 加 筆 し ま し た 。ま た 、

事 業 内 容 を 、遺 族 に と っ て は 突 然 の 事 で あ り 、心 理 的 に も 予 期 せ ぬ

出 来 事 で あ る た め 、精 神 的 に 不 安 定 な 状 況 と な り ま す 。自 死 遺 族 へ

の 支 援 に 関 す る パ ン フ レ ッ ト や 各 種 相 談 先 の 情 報 を 提 供 し 、相 談 に

対 応 し ま す と 修 正 し ま し た 。  

最 後 に 66 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 今 回 の 委 員 会 で 初 め て ご 提 示

す る 章 に な り ま す が 、 第 5 章 「 計 画 の 推 進 」 で す 。 1 つ 目 、 計 画 の

進 行 管 理 に つ い て 、Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル に よ る 適 切 な 進 行 管 理 を 行 い

ま す 。庁 内 関 係 部 局 に お い て 、定 期 的 に 施 策 の 進 行 状 況 を 把 握 ・ 点

検 ・ 評 価 し 、そ の 状 況 に 応 じ て 事 業 ・ 取 組 み を 適 宜 改 善 し て い く と

い う 流 れ に な り ま す 。  

2 つ 目 、 推 進 体 制 に つ い て 、 毎 年 、 自 殺 対 策 推 進 協 議 会 や 庁 内 連

絡 会 議 を 開 催 し 、自 殺 予 防 の 取 組 み に つ い て 進 捗 状 況 を 把 握 す る と

と も に 、関 連 施 策 と の 有 機 的 な 連 携 を 図 り 、計 画 に 沿 っ た 事 業 ・ 取

組 み を 着 実 に 推 進 し て い く 予 定 で す 。  

以 上 が 素 案 の 説 明 と な り ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  
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(委 員 長 ) 

あ り が と う ご ざ い ま し た 。こ の こ と で 何 か 質 問 等 は あ り ま す で し

ょ う か 。  

(水 野 委 員 ) 

第 5 章 の 計 画 の 推 進 で は 、Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル に よ り 進 行 管 理 を 行

う と 記 載 さ れ て い ま す が 、具 体 的 な 基 本 施 策 の 重 点 取 組 等 の 指 標 に

お い て は 、そ れ ぞ れ 目 指 す 方 向 性 が 矢 印 で 示 さ れ て い ま す 。例 え ば

う つ・自 殺 対 策 相 談 窓 口 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議 の 開 催 回 数 が 一 回 で も 多

け れ ば 達 成 で き た と 評 価 さ れ る と い う こ と で し ょ う か 。ど の よ う に

評 価 し て い く の か を 教 え て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 

 58 ペ ー ジ の 心 の 健 康 づ く り の 推 進 で 、 指 標 の 一 つ を ｢生 と 性 の カ

リ キ ュ ラ ム の 受 講 後 ｢自 分 を 大 切 に し よ う ｣と 思 う 中 学 生 の 割 合 ｣と

し て お り ま す が 、こ の ｢生 と 性 の カ リ キ ュ ラ ム ｣と は 中 学 3 年 生 に 性

教 育 を 行 っ て い る も の で 、そ の 後 に 振 り 返 り と し て ア ン ケ ー ト を 実

施 し て お り ま す 。基 準 値 は 設 け て お り ま せ ん が 、今 後 こ の 中 に 自 己

肯 定 感 に 関 す る 質 問 項 目 と し て 盛 り 込 み 、増 や し て い き た い と 考 え

て お り ま す 。  

次 に 、 ｢事 業 所 等 で の ｢こ こ ろ の 健 康 ｣に 関 す る 出 前 講 座 の 実 施 回

数 ｣と あ り ま す が 、 こ ち ら は ま だ 実 績 と し て な い も の で す 。 今 後 、

職 域 に 働 き か け を し 、実 施 回 数 を 増 や し て い き た い と 考 え て お り ま

す 。具 体 的 な 数 値 は 設 定 し て お り ま せ ん が 、増 加 さ せ た い と 考 え て

お り ま す 。  

 次 に 60 ペ ー ジ の 地 域 に お け る 相 談 窓 口 ネ ッ ト ワ ー ク の 強 化 の 指

標 と し て ｢う つ・自 殺 対 策 相 談 窓 口 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議 ｣を 掲 げ て お り 、

こ ち ら は 現 在 、年 1 回 の 開 催 と し て お り ま す 。さ ま ざ ま な 関 係 機 関

が あ り ま す の で 、開 催 回 数 を 増 や し 、分 野 別 に 分 け る と よ い の で は

な い か と 担 当 者 と の 間 で 話 し 合 っ て い る と こ ろ で す 。関 連 機 関 と 繋

が る こ と に つ い て 、今 後 、回 を 重 ね て い く 必 要 が あ る と 思 い ま す の

で 、 年 1 回 で は な く 、 年 1 回 以 上 開 催 し た い と 考 え て お り ま す 。  

 最 後 に 、62 ペ ー ジ の 自 殺 対 策 に 係 る 人 材 の 養 成 と 資 質 の 向 上 の 指

標 と し て 、｢ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 受 講 者 数 ｣を 掲 げ て お り 、こ ち
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ら は 現 在 実 施 し て い る 項 目 で す 。さ ら に 、沢 山 の 方 々 に 受 け て い た

だ く こ と を 目 的 に 2017 年 度 よ り も 多 く の 方 に 受 け て い た だ く こ と

を 指 標 と し ま し た 。  

(水 野 委 員 ) 

 先 ほ ど の 委 員 長 の 挨 拶 に も あ り ま し た と お り 、絵 に 描 い た 餅 の よ

う な 計 画 に な ら な い よ う に す る た め に は 、実 現 可 能 で あ り 、現 実 的

で あ る 事 業 、目 標 を 掲 げ 、そ れ に 対 し て み ん な で 力 を 合 わ せ て 庁 内

連 携 を 図 る こ と が Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル を 回 す こ と と し て 大 事 な こ と

だ と 思 い ま す 。や は り 、目 標 数 値 が な い と 、曖 昧 な 矢 印 の 表 記 で は 、

基 準 値 よ り 少 し で も 増 え れ ば い い と い う 目 標 に し か 見 え ず 、例 え ば

う つ・自 殺 対 策 窓 口 相 談 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議 で は 、開 催 回 数 で は な く 、

参 加 者 を 何 人 に 増 や す な ど 数 値 を 出 し た 方 が 、評 価 を す る 上 で も 困

ら な く て よ い と 思 い ま す 。  

(佐 橋 委 員 ) 

 65 ペ ー ジ の 自 殺 未 遂 者 の 再 度 の 自 殺 企 図 防 止 の 主 な 取 組 の 自 殺

予 防 リ ー フ レ ッ ト の 配 布・相 談 に つ い て 、対 象 者 が 自 殺 未 遂 者 と な

っ て い ま す が 、 自 殺 未 遂 者 の 家 族 も 含 め る べ き だ と 思 い ま す 。  

 ま た 、62 ペ ー ジ の 自 殺 対 策 に 係 る 人 材 の 養 成 と 資 質 の 向 上 の 主 な

取 組 の 教 職 員 向 け 自 殺 予 防 教 育 指 導 者 研 修 と あ り ま す が 、教 職 員 だ

け で な く 、事 業 所 の 人 事 担 当 、福 祉 厚 生 担 当 を 対 象 と し た 事 業 も 含

め て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

(中 村 委 員 ) 

 本 日 の 新 聞 に 、児 童 相 談 所 の 職 員 の 増 員 に つ い て 掲 載 さ れ て お り

ま し た 。相 談 員 の 養 成 も 大 切 で す が 、相 談 員 の 増 員 も お 願 い し た い

と 思 い ま す 。  

(一 戸 委 員 ) 

 57 ペ ー ジ の 自 殺 を 防 ぐ 地 域 力 の 向 上 の 主 な 取 組 の ｢食 ｣の 自 立 支

援 サ ー ビ ス (配 色 サ ー ビ ス )に つ い て 、文 言 が 抽 象 的 で す が 、こ れ は

ど こ の 機 関 で 行 っ て い る の で し ょ う か 。ど こ か に 委 託 し て い る の で

し ょ う か 。  

(西 島 所 長 ) 

 こ ち ら は 、長 寿 ・ 障 が い 福 祉 課 に て 現 在 行 っ て い る 事 業 で す 。市
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か ら 業 者 を 委 託 し 、昼 食 に お 弁 当 を 配 布 し て い る も の で す 。直 接 手

渡 し す る こ と で 、 対 象 者 の 安 否 確 認 を 行 っ て お り ま す 。  

(一 戸 委 員 ) 

 対 象 者 は 何 人 く ら い で す か 。  

(西 島 所 長 ) 

 具 体 的 な 人 数 に つ い て は 、手 元 に 資 料 が な い の で 、今 は お 答 え で

き ま せ ん 。  

(委 員 長 ) 

 水 野 委 員 の お っ し ゃ っ た Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル の こ と に つ い て は い

か が で し ょ う か 。  

(江 口 委 員 ) 

 Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル に つ い て は 、数 値 目 標 に つ い て は 、水 野 委 員 の

お っ し ゃ る 通 り だ と 思 い ま す 。 た だ 、 数 値 に よ る 指 標 に つ い て は 、

こ の 計 画 に 記 載 し た 取 り 組 み を 行 っ た 結 果 、ど う な っ た の か を 見 て

い け る も の で あ る 必 要 が あ り ま す の で 、こ の 計 画 に お け る 適 正 な 指

標 を 検 討 す る 必 要 が あ り ま す 。何 回 実 施 す る か と い う 活 動 指 標 の 設

定 は 可 能 だ と 思 い ま す が 、時 と し て 実 施 す る こ と が 目 的 と な っ て し

ま い 、 本 質 的 な も の が 伴 わ な く な っ て し ま う 恐 れ が あ り ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 例 え ば ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 受 講 者 数 を 将 来 的 に 何 人 に 増

や し て い く か と い う の は 、他 の 市 町 村 で も 掲 げ て い る こ と で す 。掲

げ る こ と に よ っ て 、中 間 評 価 の 時 に 評 価 が し や す く 、ま た 、達 成 し

て な け れ ば 対 策 を 考 え や す い と 思 い ま す 。せ め て 、数 値 に 置 き 換 え

ら れ る 目 標 に つ い て は 、矢 印 で は な く 数 値 で 表 記 し て ほ し い と 思 い

ま す 。  

(江 口 委 員 ) 

 私 も 目 標 が な い よ り あ っ た 方 が よ い と は 思 い ま す 。た だ 、評 価 に

つ い て は 、取 り 組 み の 過 程 、プ ロ セ ス を 評 価 し て い く こ と も し ま す

の で 、こ の 計 画 に お い て は 、ま ず は 、プ ロ セ ス を 大 切 に す る と い う

意 味 で 、状 態 を 今 よ り 上 向 き に す る の か 、内 容 に よ っ て は 減 ら し て

い く の か を わ か り や す く 示 す と い う 意 味 で 矢 印 に よ る 表 記 で 統 一

さ れ た の で は な い か と 思 い ま す 。  
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(委 員 長 ) 

こ の 指 標 は 、最 終 年 度 の 数 値 の 設 定 と い う こ と で よ ろ し い で し ょ

う か 。 そ れ と も 、 そ の 前 段 階 の 年 度 の こ と で し ょ う か 。  

(西 島 所 長 ) 

 こ ち ら の 指 標 は 最 終 年 度 で 設 定 し て お り ま す が 、評 価 に つ い て は 、

毎 年 度 行 っ て い く 予 定 と し て お り ま す 。  

(一 戸 委 員 ) 

 自 殺 者 数 を ど れ だ け 減 ら す か と い う 具 体 的 な 数 値 は 、出 さ な い 方

が よ い と 思 い ま す 。関 係 機 関 等 で 協 議 し た り 、見 守 っ た り と 自 殺 者

を 無 く す と い う プ ロ セ ス が 大 事 だ と 思 い ま す 。  

(中 村 委 員 ) 

 数 値 目 標 を 定 め な い と い う の も 一 つ の 案 で す が 、数 値 に 向 か っ て

努 力 し て 結 果 を 見 る の も ま た 一 つ の 案 だ と 思 い ま す 。も し 目 標 に 到

達 し な か っ た ら 、ど こ が 原 因 で あ っ た の か わ か り や す い と 思 い ま す

の で 、 や は り 数 値 目 標 を 掲 げ た 方 が よ い と 思 い ま す 。  

(伊 藤 次 長 ) 

 指 標 に つ き ま し て は 、数 量 的 数 値 の 方 が わ か り や す い と 思 い ま す 。

た だ し 、数 字 だ け を も っ て 判 断 す る べ き な の か 。や は り 質 と 量 、両

方 の 部 分 が あ り ま す の で 、数 字 を 仮 に 置 い て 、そ れ が ノ ル マ に な っ

て も い け な い と 思 い ま す 。例 え ば ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 受 講 者

を 2017 年 度 の 332 人 よ り 増 加 さ せ る 方 向 で 指 標 を 設 定 し て お り ま

す が 、仮 に 数 値 目 標 を 400 人 と し た と し て 、結 果 399 人 で は 未 達 成

な の か と い う こ と に な っ て く る と 思 い ま す 。計 画 自 体 は 最 終 年 度 を

見 込 ん で い ま す 。毎 年 、昨 年 度 と 比 べ て 、上 が っ た 要 因 は 何 だ っ た

か 、中 身 を 見 な が ら 議 論 を し て い く べ き だ と 思 い ま す の で 、そ の 辺

り を 踏 ま え て ご 議 論 を お 願 い し ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 目 標 の 矢 印 は 、毎 年 評 価 し て い く 中 で 、前 年 度 よ り 増 や す と い う

意 味 だ と お っ し ゃ い ま し た が 、例 え ば 基 準 値 を 300 人 と し て 、そ れ

よ り 一 人 で も 多 く な れ ば 、 達 成 で き た と 言 え て し ま い ま す 。「 前 年

度 よ り 増 加 」 を 書 き 加 え れ ば よ い と 思 い ま す 。  

(伊 藤 次 長 ) 
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 水 野 委 員 の お っ し ゃ る 通 り 、「 前 年 度 よ り 増 加 」 と 書 き 加 え て も

構 わ な い と 思 い ま す 。  

(委 員 長 ) 

 数 と 同 時 に 質 が 上 が っ て い る こ と を 、ど の よ う に 判 断 す る の で し

ょ う か 。 質 の 上 昇 を 伴 う 文 言 に し て は ど う か と 思 い ま す 。  

(中 村 委 員 ) 

 数 値 を 設 け る の と 、前 年 度 よ り 上 が っ た と い う の と 、ど ち ら の 方

が 、効 果 が 高 く な る の で し ょ う か 。今 ま で の 他 の 計 画 等 で は ど ち ら

の 方 が よ か っ た の で し ょ う か 。  

(江 口 委 員 ) 

 ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 受 講 者 数 に つ い て 、例 え ば 市 内 の 小 学

生 以 上 全 員 が ゲ ー ト キ ー パ ー で あ れ ば 、気 づ き の 環 境 が で き 、そ こ

に 数 値 を 置 い て い く の も 一 つ の 案 と し て 挙 げ ら れ ま す 。ま た 、民 生

委 員 や ボ ラ ン テ ィ ア に 講 座 を 受 け て い た だ く こ と を 目 標 に す る の

も 一 つ の 案 と し て 挙 げ ら れ る と 思 い ま す 。計 画 期 間 内 に 、ど こ に タ

ー ゲ ッ ト を 絞 る か に よ っ て 数 値 的 な 目 標 を 置 い て い く の が 一 般 的

な 考 え か と 思 い ま す 。確 か に 、数 値 を 置 い た 方 が は っ き り す る と は

思 い ま す 。  

 ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 受 講 者 数 に つ い て 考 え ま す と 、こ の 計

画 期 間 内 に 何 人 の 方 に ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 を 受 講 し て い た だ

く こ と が 適 正 化 を 考 え 、数 値 設 定 を し ま す が 、そ の 人 数 を 小 学 生 以

上 の 方 全 員 或 い は 民 生 委 員 と 保 健 連 絡 員 さ ん は 全 員 と 、ど の く ら い

の 設 定 に す る か に よ っ て 大 き く 数 値 が 異 な り ま す 。数 値 の 置 き 方 に

よ っ て 一 定 の タ ー ゲ ッ ト が 絞 ら れ る こ と に よ り 目 標 は 、は っ き り す

る と 思 い ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 第 5 章 に Ｐ Ｄ Ｃ Ａ が 記 載 さ れ て お り 、チ ェ ッ ク (評 価 )は 毎 年 し て

い く と い う こ と で す が 、結 果 に よ っ て 目 標 の 見 直 し を し 、ま た 来 年

度 ど う し て い く か を 考 え て 次 に 進 め て い く こ と が 、Ｐ Ｄ Ｃ Ａ を 回 し

て や っ て い く 考 え 方 だ と 思 い ま す 。具 体 的 な 数 値 を 掲 げ て 、達 成 し

た ら 、ま た 来 年 度 は 違 う と こ ろ に タ ー ゲ ッ ト を あ て て 、設 定 し な お

し て や っ て い く よ う 推 進 し て い く べ き だ と 思 い ま す 。ま た 、質 も 評
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価 設 定 と し て 定 め て お い た 方 が よ い と 思 い ま す 。  

(委 員 長 ) 

 例 え ば 、働 く 世 代 を タ ー ゲ ッ ト に し た 目 標 は ど こ で あ る か な ど が

は っ き り 分 か る と よ い と 思 い ま す 。そ こ ま で 細 か く 取 れ な い こ と が

難 し い と こ ろ だ と 思 い ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 そ れ ぞ れ の 事 業 を 推 進 し て い く の に 、た だ 漠 然 と 目 標 設 定 を 行 う

と い う は 行 政 と し て は 相 応 し く な い と 思 い ま す 。数 値 目 標 を 立 て ら

れ る も の は 立 て 、プ ロ セ ス や 質 の 評 価 で な い と 図 れ な い 指 標 も あ る

と 思 い ま す の で 、そ れ ら を 考 え て 設 定 し て お い た 方 が 、よ り Ｐ Ｄ Ｃ

Ａ サ イ ク ル が 機 能 す る の で は と 思 い ま す 。  

(委 員 長 ) 

例 え ば 30 代 の 女 性 が 自 殺 し 、 彼 女 は 妊 娠 中 で あ り 、 休 職 中 で し

た 。ま た 、母 子 家 庭 と い う 環 境 で あ る と す る と 、そ れ だ け で 様 々 な

要 因 が 重 な っ て い る の が 明 ら か で す 。こ の よ う に 沢 山 の 要 因 が 重 な

る と 、独 占 的 に 解 析 で き な い の が 現 状 で す 。抽 象 的 な 部 分 を 見 て 判

断 す る し か な い と 思 い ま す 。ど こ ま で 分 析 的 に で き る か が 課 題 で す 。 

各 担 当 部 署 か ら 結 果 を 提 出 し て も ら う の は い か が で し ょ う か 。  

(一 戸 委 員 ) 

 委 員 長 の 意 見 に 賛 成 で す 。12 月 末 や 3 月 末 と 区 切 り を 付 け て 結 果

報 告 を 受 け る の も よ い と 思 い ま す 。一 つ の 部 署 だ け が 頑 張 る と い う

の で は な く 、や は り 総 合 力 が 大 事 だ と 思 い ま す 。数 字 で 評 価 す る の

は 計 画 の 最 終 年 度 で よ い の で は な い か と 思 い ま す 。  

(西 島 所 長 ) 

 委 員 の 皆 様 、 沢 山 の ご 意 見 等 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。  

66 ペ ー ジ の 推 進 体 制 に あ り ま す と お り 、来 年 度 以 降 に「 小 牧 市 自

殺 対 策 推 進 協 議 会 （ 仮 ）」 を 設 置 す る 予 定 と し 、 毎 年 実 施 状 況 を 評

価 ・ 検 証 を 行 い 、自 殺 対 策 を 総 合 的 ・ 効 果 的 に 評 価 し 、推 進 で き る

体 制 を 整 え ま す 。ま た 、「 小 牧 市 自 殺 対 策 庁 内 連 絡 会 議（ 仮 ）」を 設

置 し 、庁 内 関 係 部 局 が 横 断 的 に 計 画 の 進 行 管 理 を す る と と も に 、関

連 施 策 と の 有 機 的 な 連 携 を 図 り 、計 画 に 沿 っ た 事 業・取 組 み を 着 実

に 推 進 し ま す と 記 載 し て お り ま す 。  
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取 組 み の 評 価 に つ き ま し て 、数 値 で 評 価 で き る も の は 数 値 で 評 価

し 、ま た 、数 値 で 評 価 で き な い も の に つ い て は 、会 議 内 で 評 価 し て

い け た ら よ い と 考 え て お り ま す 。指 標 の 表 記 に つ い て は 、数 値 を 盛

り 込 ん だ 方 が よ い の で は な い か と い う 意 見 を い た だ き ま し た が 、最

終 的 に 委 員 長 と 事 務 局 で 整 理 を し て 決 定 し た い と 考 え て お り ま す 。 

(委 員 長 ) 

検 討 し た 内 容 に つ い て は 、委 員 の 皆 様 に 後 日 お 伝 え い た し ま す の

で よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

(水 野 委 員 ) 

 56 ペ ー ジ の 自 殺 予 防 街 頭 啓 発 キ ャ ン ペ ー ン の 記 載 内 容 に つ い て 、

現 在 は 保 健 所 と 共 同 で 市 内 商 業 施 設 の 出 入 口 で 実 施 し て い ま す が 、

こ の こ と を 指 し て い る の で し ょ う か 。も し 、市 単 独 で 行 な わ れ る な

ら 商 業 施 設 だ け と は 限 ら な い た め 、市 内 と 表 記 し た ほ う が よ い の で

は な い で し ょ う か 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 

現 在 は 、 保 健 所 と 共 同 に 行 っ て い ま す が 、 自 殺 対 策 強 化 月 間 の 3

月 、自 殺 予 防 週 間 の 9 月 に 限 ら ず 、い ろ ん な と こ ろ で 周 知 し て い く

べ き で は な い か と 考 え て お り ま す 。 市 単 独 で 行 う 内 容 に つ い て は 、

現 在 検 討 中 で す 。  

(田 中 委 員 ) 

 相 談 窓 口 の 周 知 に つ い て 、今 後 具 体 的 に ど の よ う に 進 め て い く の

で し ょ う か 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 

健 康 日 本 ２ １ こ ま き 計 画 の 休 養・こ こ ろ の 健 康 推 進 部 会 に て 、市

民 向 け に 「 こ こ ろ の 相 談 窓 口 リ ー フ レ ッ ト 」 を 作 成 し て お り ま す 。

市 の 施 設 だ け で は な く 、商 業 施 設 等 に も 配 布 し 、周 知 を 図 り た い と

考 え て お り ま す 。  

(中 村 委 員 ) 

施 設 に 配 置 す る と パ ン フ レ ッ ト を 切 ら し て い る こ と も あ る か と

思 い ま す の で 、広 報 な ど の 折 り 込 み に 掲 載 す る 等 広 く 周 知 し て ほ し

い で す 。 で き れ ば 市 内 全 戸 に 配 布 し て ほ し い と 思 い ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 係 長 ) 
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今 す ぐ 実 行 す る の は 予 算 等 の こ と も あ り 難 し い で す が 、今 後 検 討

さ せ て い た だ い て 、で き る だ け 市 民 の 目 に 触 れ る よ う に し て い き た

い と 考 え て お り ま す 。  

(委 員 長 ) 

他 に ご 質 問 等 は ご ざ い ま せ ん か 。よ ろ し い で し ょ う か 。本 日 予 定

し て い ま し た す べ て の 議 題 が 終 わ り ま し た 。皆 様 に お か れ ま し て は 、

議 事 進 行 に ご 協 力 い た だ き 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

そ れ で は 、 そ の 他 に つ い て 事 務 局 よ り 説 明 を お 願 い し ま す 。  

 

4 そ の 他  

(西 島 所 長 )  

長 時 間 の ご 討 議 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

本 日 、委 員 の 皆 様 か ら い た だ い た ご 意 見 に つ い て は 、事 務 局 で 整

理 し 、計 画 書 に 盛 込 め る 内 容 に つ い て は 反 映 さ せ 、後 日 佐 部 利 委 員

長 に ご 確 認 い た だ い た 後 、委 員 の 皆 様 に 修 正 し ま し た 素 案 を お 送 り

さ せ て い た だ き ま す 。  

計 画 策 定 ま で の 今 後 の 進 め 方 に つ い て で す が 、 平 成 31 年 1 月 15

日 か ら 2 月 13 日 ま で パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 実 施 し 、 市 民 の 方 か ら

の ご 意 見 を 募 集 し ま す 。 パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト に つ き ま し て は 、 1 月

15 日 号 広 報 及 び ホ ー ム ペ ー ジ に て 周 知 い た し ま す 。  

ま た パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト に お い て 、ご 意 見 が あ っ た 場 合 も 含 め て

で す が 、今 後 の 計 画 の 記 載 内 容 を 修 正 す る 場 合 は 、原 則 と し て 佐 部

利 委 員 長 と の 協 議 の 上 、事 務 局 に て 対 応 し た い と 考 え て お り ま す の

で 、 ご 了 承 願 い ま す 。  

4 回 に わ た り 委 員 の 皆 様 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ の 自 殺 対

策 計 画 策 定 委 員 会 も 今 回 で 最 後 に な り ま す 。 こ の 場 を お 借 り し て 、

健 康 福 祉 部 次 長  伊 藤 よ り 最 後 に ご 挨 拶 申 し 上 げ ま す 。  

(伊 藤 次 長 ) 

 佐 部 利 委 員 長 を は じ め 委 員 の 皆 様 に は 、当 委 員 会 に 貴 重 な ご 意 見

と ご 協 議 い た だ い き ま し た こ と に 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

 本 日 い た だ き ま し た 宿 題 に 関 し ま し て は 、事 務 局 で 検 討 し 、ま た

ご 報 告 さ せ て い た だ き た い と 考 え て お り ま す 。計 画 策 定 後 に は 、計



20 

 

画 に 基 づ き 、事 業 を 推 進 す る と と も に 、冒 頭 に 委 員 長 か ら お 話 が あ

り ま し た と お り 絵 に 描 い た 餅 に な ら な い よ う に 、ま た 、自 ら 命 を 絶

つ と い う 悲 し い 出 来 事 が 無 く な る よ う に 取 り 組 ん で ま い り た い と

思 い ま す 。  

 小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 に つ き ま し て は 、今 回 で 最 後 に な

り ま す が 、 委 員 の 皆 様 に お か れ ま し て は 、 今 後 も 本 市 に お け る 保

健・福 祉 な ど 各 施 策 の 推 進 に ご 協 力 い た だ き ま す よ う よ ろ し く お 願

い し ま す 。 今 ま で あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

5 閉 会  

(事 務 局 ： 余 語 係 長 )  

こ れ を も ち ま し て 、小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 を 閉 会 し ま す 。

皆 様 、交 通 事 故 に お 気 を つ け て お 帰 り く だ さ い 。あ り が と う ご ざ い

ま し た 。  


