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平 成 30 年 度 第 2 回 小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 議 事 録  

 

 

【 日 時 】 平 成 30 年 10 月 12 日 (金 )  14 時 ～ 15 時 3 0 分  

【 場 所 】 保 健 セ ン タ ー  大 会 議 室 (2 階 )  

【 出 席 者 】  

・ 出 席  

(委 員  10 名 )佐 部 利  了 、 瀬 尾 宗 利 、 佐 橋 延 務 、 水 野 貴 美 子 、  

加 藤 吉 宏 、 江 口 幸 全 、 勝 山 貴 之 、 伊 藤 雅 彦 、  

中 村 豊 子 、 一 戸  貢  

(敬 称 略 )  

(事 務 局 8 名 )伊 藤 健 康 福 祉 部 次 長 、 山 本 長 寿 ・ 障 が い 福 祉 課 長 、 

西 島 保 健 セ ン タ ー 所 長 、野 口 保 健 セ ン タ ー 所 長 補 佐 、 

余 語 予 防 係 長 、 三 枝 成 人 保 健 係 長 、 戸 枝 主 任  

株 式 会 社 名 豊  池 上 (委 託 業 者 ) (敬 称 略 )  

・ 欠 席  

(委 員  2 名 )田 中 秀 治 、 永 井 政 栄  

       (敬 称 略 )  

・ 傍 聴 者 (1 名 )   

 

1 開  会  

2 あ い さ つ  

3 議  題  

(1)市 民 ア ン ケ ー ト の 結 果 、 分 析 に つ い て  

(2)小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 の 体 系 案 に つ い て  

4 そ の 他  

(1)基 本 目 標 に 関 連 す る 事 業 の 棚 卸 し に つ い て  

  次 回 予 定 :平 成 30 年 11 月 29 日 (木 )14 時 ～  

5 閉 会  

 

【 議 事 録 】  

1 開 会   
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(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

本 日 は ご 多 用 の 中 、ご 出 席 を 賜 り ま し て 誠 に あ り が と う ご ざ い ま

す 。 定 刻 に な り ま し た の で 、 た だ い ま か ら 、 平 成 30 年 度 第 2 回 小

牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 を 開 催 い た し ま す 。司 会 を 務 め さ せ て

い た だ く の は 、 所 長 補 佐 の 野 口 で ご ざ い ま す 。  

そ れ で は 、は じ め に 、健 康 福 祉 部 次 長 の 伊 藤 よ り ご 挨 拶 申 し 上 げ

ま す 。  

 

2 あ い さ つ  

(事 務 局 ： 伊 藤 次 長 )  

 皆 様 、 こ ん に ち は 。 健 康 福 祉 部 次 長 の 伊 藤 で す 。  

本 日 は お 忙 し い 中 、自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 に ご 出 席 い た だ き ま し

て 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。ま た 、日 頃 か ら 、本 市 の 保 健 行 政 に

ご 理 解 と ご 協 力 を い た だ い て い ま す こ と 、重 ね て 御 礼 申 し 上 げ ま す 。 

前 回 の 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 に お い て 、委 員 の 皆 様 か ら ご 意 見

を い た だ き ま し た 市 民 ア ン ケ ー ト を 、 6 月 か ら 7 月 に か け て 実 施 い

た し ま し た 。本 日 は そ の ア ン ケ ー ト の 結 果 と 分 析 に つ い て ご 説 明 さ

せ て い た だ い た 後 に 、自 殺 対 策 の 体 系 に つ い て ご 意 見 を い た だ き た

い と 考 え て お り ま す 。  

皆 様 か ら の 活 発 な ご 意 見 を お 願 い 申 し 上 げ て 、簡 単 で は ご ざ い ま

す が 挨 拶 と 代 え さ せ て い た だ き ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 

(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

本 日 は 、社 会 福 祉 協 議 会 の 田 中 委 員 、こ ど も 政 策 課 の 永 井 委 員 か

ら 、 所 用 に よ り 欠 席 の ご 連 絡 を い た だ い て お り ま す 。  

そ れ で は 、次 に 、お 配 り し て い る 資 料 に つ い て 確 認 さ せ て い た だ

き ま す 。  

本 日 の 資 料 は 、 事 前 に お 配 り い た し ま し た 右 上 に 資 料 1、 資 料 2

と 書 か れ た も の に な り ま す 。そ し て 、本 日 机 上 に 配 布 し ま し た も の

が 資 料 3 と な り ま す の で よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

な お 、こ の 会 議 に つ き ま し て は 、公 開 と な っ て お り ま す 。事 務 局

で 会 議 録 を 作 成 し 、公 開 さ せ て い た だ き ま す の で よ ろ し く お 願 い い

た し ま す 。 現 在 の と こ ろ 傍 聴 希 望 者 は 1 人 で す 。  
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そ れ で は 、こ れ よ り 議 事 進 行 を 佐 部 利 委 員 長 に お 願 い い た し ま す 。 

 

3 議 題  

(委 員 長 )  

 皆 様 、こ ん に ち は 。大 変 お 忙 し い 中 、貴 重 な お 時 間 を い た だ き あ

り が と う ご ざ い ま す 。  

そ れ で は 、 次 第 の と お り に 進 め さ せ て い た だ き ま す 。  

ま ず は 、 議 題 (1) ｢市 民 ア ン ケ ー ト の 結 果 、 分 析 に つ い て ｣、 事 務

局 よ り 説 明 を お 願 い し ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

市 民 ア ン ケ ー ト の 結 果 、 分 析 に つ い て ご 説 明 い た し ま す 。  

ま ず は 、市 民 ア ン ケ ー ト の 結 果 に つ い て 、今 回 の 策 定 支 援 委 託 を

お 願 い し て お り ま す 株 式 会 社 名 豊  池 上 様 よ り 説 明 し て い た だ き

ま す 。  

(委 託 業 者 ： 池 上 ) 

株 式 会 社 名 豊  池 上 と 申 し ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

そ れ で は 事 前 に 配 布 し て お り ま す 資 料 1 ｢こ こ ろ の 健 康 に 関 す る

市 民 意 識 調 査 結 果 報 告 書 ｣で ご 説 明 い た し ま す 。  

ま ず 、1 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。今 回 、こ の 調 査 に つ き ま し て は 、

6 月 29 日 に 発 送 を さ せ て い た だ き ま し た 。郵 送 に よ る 発 送 、回 収 と

い う 形 で 、市 民 2, 000 人 に 発 送 し 、7 39 通 の 回 答 を い た だ き ま し た 。

有 効 回 答 率 が 37. 0%と い う 結 果 と な っ て お り ま す 。  

そ れ で は 、 2 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 ま ず は 、 回 答 者 の 属 性 に つ

い て で す 。性 別 の 割 合 で は 、男 性 は 42 .5%、女 性 は 56.8％ と い う 結

果 と な っ て お り ま す 。 ま た 、 年 齢 別 で 見 て い た だ き ま す と 、 ｢ 6 0～

69 歳 ｣の 割 合 が 最 も 高 く 26. 9％ 、 次 い で ｢ 5 0～ 59 歳 ｣が 19. 5％ と い

う 結 果 と な っ て い ま す 。ま た 、家 族 構 成 別 に つ い て は 、 ｢親 と 子 ｣の

割 合 が 46. 0%と 最 も 高 く 、次 い で ｢夫 婦 の み ｣が 2 7.9％ と な っ て い ま

す 。 ま た 、 ｢ひ と り 暮 ら し ｣は 8 .8%あ り ま し た 。  

続 き ま し て 、 8 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 1｢あ な た は 、現 在 の か

ら だ の 健 康 状 態 に つ い て ど の よ う に 感 じ て い ま す か 。 ｣と い う 設 問
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で す 。こ ち ら に つ い て は 、｢健 康 で あ る ｣と ｢お お む ね 健 康 で あ る ｣を

あ わ せ た“ 健 康 で あ る ”の 割 合 が 8 5.1％ 、｢あ ま り 健 康 で な い ｣と ｢健

康 で な い ｣を あ わ せ た “ 健 康 で な い ” の 割 合 が 14. 5％ と な っ て い ま

す 。  

次 に 9 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。｢う つ 尺 度 別 ｣で グ ラ フ を 掲 載 し て

お り ま す が 、こ の ｢う つ 尺 度 ｣に つ い て 簡 単 に 説 明 さ せ て い た だ き ま

す 。  

35 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 1 3 ｢こ の 1 週 間 で あ な た の か ら だ や

こ こ ろ の 状 態 、 物 事 の 感 じ 方 な ど を 教 え て く だ さ い 。 ｣で 、 ① か ら

⑲ ま で 設 問 の 項 目 が あ り ま す 。 3 6 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 こ の 19

項 目 の 中 で 、 感 情 要 素 を ｢① 何 を す る の も 面 倒 だ ｣や ｢② 食 べ た く な

い 、 食 欲 が 落 ち た ｣な ど の マ イ ナ ス 要 素 15 項 目 と 、 ｢④ 他 の 人 と 同

じ 程 度 に は 、 能 力 が あ る と 思 う ｣な ど の プ ラ ス 要 素 4 項 目 を 設 定 し

て お り ま す 。 そ れ ぞ れ の 項 目 で 、 ｢ほ と ん ど な か っ た ｣、 ｢少 し は あ

っ た ｣、 ｢時 々 あ っ た ｣、 ｢た い て い そ う だ っ た ｣の い ず れ か を 選 択 し

て い た だ き 、こ れ ら を 点 数 化 し て 、う つ 状 態 が 正 常 で あ る か 、う つ

状 態 で あ る か を 振 り 分 け さ せ て い た だ き ま し た 。  

37 ペ ー ジ の 一 番 上 の グ ラ フ を ご 覧 い た だ き ま す と 、｢正 常 ｣の 割 合

が 76.0％ と 最 も 高 く 、次 い で ｢軽 い う つ 状 態 ｣の 割 合 が 10 .3％ 、｢重

度 の う つ 状 態 ｣の 割 合 が 6.8％ 、｢中 程 度 の う つ 状 態 ｣の 割 合 が 6 .6％

と な っ て い ま す 。  

ま た 、 9 ペ ー ジ に お 戻 り く だ さ い 。 か ら だ の 健 康 状 態 と う つ 尺 度

別 で ク ロ ス 集 計 し た と こ ろ 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て“ 健 康 で

な い ” の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

続 き ま し て 、 10 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 2 ｢あ な た は 、 現 在 の

こ こ ろ の 健 康 状 態 に つ い て ど の よ う に 感 じ て い ま す か 。 ｣と い う 設

問 で す 。｢健 康 で あ る ｣と ｢お お む ね 健 康 で あ る ｣を あ わ せ た“ 健 康 で

あ る ”の 割 合 が 8 3.6％ 、｢あ ま り 健 康 で な い ｣と ｢健 康 で な い ｣を あ わ

せ た “ 健 康 で な い ” の 割 合 が 15. 7％ と な っ て い ま す 。  

次 に 13 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 3 ｢あ な た は 、 過 去 に こ こ ろ の

不 調 (不 安 感 、イ ラ イ ラ 感 、落 ち 込 み 等 )や こ こ ろ の 不 調 か ら く る 身

体 の 不 調 (食 欲 低 下 、意 欲 低 下 、不 眠 等 )が 2 週 間 以 上 続 い た こ と が
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あ り ま す か 。 ｣と い う 設 問 で す 。 ｢は い ｣の 割 合 が 27 .6％ 、 ｢い い え ｣

の 割 合 が 7 2.3％ と な っ て い ま す 。  

次 に 14 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 3 で ｢は い ｣と 回 答 し た 方 へ の

設 問 で ｢こ こ ろ の 不 調 や こ こ ろ か ら く る 身 体 の 不 調 が 起 こ っ た 場 合 、

医 療 機 関 な ど を 受 診 し ま す か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢受 診 し な い ｣の 割 合

が 46.6％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢か か り つ け 医 に 受 診 す る ｣の 割 合 が

26.5％ 、 ｢精 神 科 に 受 診 す る ｣と い う 割 合 が 2 4.5％ と な っ て い ま す 。 

続 き ま し て 、18 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 3 で ｢い い え ｣と 回 答 し

た 方 へ の 設 問 で ｢あ な た 自 身 に も し 、 こ こ ろ の 不 調 や こ こ ろ の 不 調

か ら く る 身 体 の 不 調 が 起 こ っ た 場 合 、ど の よ う に 行 動 す る と 思 い ま

す か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢家 族 や 友 人 に 相 談 す る ｣の 割 合 が 52 .2％ と 最

も 高 く 、 次 い で ｢か か り つ け 医 に 受 診 す る ｣の 割 合 が 30.3％ 、 ｢自 分

で 解 決 し よ う と す る ｣の 割 合 が 27 .3％ と な っ て い ま す 。  

次 に 20 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 4 ｢こ の 1 か 月 間 く ら い で 、 あ

な た は 十 分 に 休 養 が と れ て い ま す か 。｣と い う 設 問 で す 。｢十 分 に と

れ て い る ｣と ｢お お む ね と れ て い る ｣を あ わ せ た “ と れ て い る ” の 割

合 が 79 .8％ 、 ｢あ ま り と れ て い な い ｣と ｢と れ て い な い ｣を あ わ せ た

“ と れ て い な い ” の 割 合 が 19 .6％ と な っ て い ま す 。 22 ペ ー ジ を ご

覧 い た だ き ま す と 、う つ 尺 度 別 で は 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て

“ と れ て い な い ” の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 23 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 5 ｢こ の 1 か 月 間 く ら い で 、 あ

な た は 十 分 に 睡 眠 が と れ て い ま す か 。｣と い う 設 問 で す 。｢十 分 に と

れ て い る ｣と ｢お お む ね と れ て い る ｣を あ わ せ た “ と れ て い る ” の 割

合 が 77 .3％ 、 ｢あ ま り と れ て い な い ｣と ｢と れ て い な い ｣を あ わ せ た

“ と れ て い な い ” の 割 合 が 22 .1％ と な っ て い ま す 。  

続 き ま し て 、 26 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 6 ｢こ の 1 か 月 間 く ら

い で 、 あ な た は 平 均 し て 何 時 間 く ら い 睡 眠 が と れ て い ま す か 。 ｣と

い う 設 問 で す 。 ｢ 6 時 間 ～ 7 時 間 未 満 ｣の 割 合 が 3 7.8％ と 最 も 高 く 、

次 い で ｢ 7 時 間 ～ 8 時 間 未 満 ｣の 割 合 が 23 .4％ 、｢ 5 時 間 ～ 6 時 間 ｣の 割

合 が 21 .0％ と な っ て い ま す 。  

続 い て 35 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 13 で す が 、先 ほ ど ご 説 明 し

た と お り 、① か ら ⑲ ま で の 項 目 を 回 答 す る こ と に よ り う つ 尺 度 を 決
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定 す る 設 問 で す 。37 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。年 齢 別 で 見 ま す と 、年

齢 が 低 く な る に つ れ て ｢正 常 ｣の 割 合 が 低 く な る 傾 向 に あ り ま す 。2 0

歳 代 、 30 歳 代 で は ｢軽 い う つ 状 態 ｣、 ｢中 程 度 の う つ 状 態 ｣、 ｢重 度 の

う つ 状 態 ｣が 高 く な っ て い ま す 。 3 8 ペ ー ジ を ご 覧 い た だ き ま す と 、

家 族 構 成 別 で は 、 ひ と り 暮 ら し で ｢正 常 ｣の 割 合 が 低 く 、 ｢重 度 の う

つ 状 態 ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。 ま た 、 職 業 別 で は 、 学 生 、 会

社 員 (契 約 社 員 )で ｢正 常 ｣の 割 合 が 低 く な っ て い ま す 。  

39 ペ ー ジ か ら 57 ペ ー ジ ま で は 、 ① ～ ⑲ の 項 目 を 性 別 、 年 齢 別 で

分 析 し て お り ま す 。  

次 に 58 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 14 ｢こ の 1 か 月 間 く ら い で 、悩

み や 不 安 、ス ト レ ス を 感 じ た こ と が あ り ま す か 。｣と い う 設 問 で す 。

｢た ま に 感 じ る こ と が あ る ｣の 割 合 が 40.7％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢悩

み や ス ト レ ス を 感 じ た こ と は な い ｣の 割 合 が 2 2.1％ 、｢い つ も 感 じ て

い る ｣の 割 合 が 18 .4％ と な っ て い ま す 。  

続 き ま し て 61 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 14 で ｢た ま に 感 じ る こ

と が あ る ｣と ｢と き ど き 感 じ る こ と が あ る ｣と ｢い つ も 感 じ て い る ｣と

回 答 し た 方 へ の 設 問 で ｢そ れ は ど の よ う な 事 柄 が 原 因 で す か 。｣と あ

り ま す 。｢家 庭 に 関 す る こ と ｣の 割 合 が 46 .7％ と 最 も 高 く 、次 い で ｢勤

務 に 関 す る こ と ｣の 割 合 が 4 2.1％ と な っ て い ま す 。  

次 に 64 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 15 ｢あ な た の 不 満 や 悩 み や つ ら

い 気 持 ち を 受 け 止 め 、 耳 を 傾 け て く れ る 人 は い る と 思 い ま す か 。 ｣

と い う 設 問 で す 。｢そ う 思 う ｣と ｢ど ち ら か と い え ば そ う 思 う ｣を あ わ

せ た “ そ う 思 う ” の 割 合 が 82 .7％ 、 ｢ど ち ら か と い え ば そ う 思 わ な

い ｣と ｢そ う 思 わ な い ｣を あ わ せ た “ そ う 思 わ な い ” の 割 合 が 10 .4％

と な っ て い ま す 。65 ペ ー ジ の 職 業 別 を ご 覧 い た だ き ま す と 、公 務 員 、

専 業 主 婦 ・ 主 夫 で“ そ う 思 う ” の 割 合 が 高 く な っ て お り 、 ま た 、会

社 員 (契 約 社 員 )で “ そ う 思 わ な い ” の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

続 き ま し て 、 6 7 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 1 6｢あ な た は 、不 安 や

悩 み や つ ら い 気 持 ち が あ る と き 、 誰 に 相 談 し ま す か 。 ｣と い う 設 問

で す 。 ｢同 居 の 家 族 や 親 族 ｣の 割 合 が 66.0％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢友

人 や 同 僚 ｣の 割 合 が 49.9％ 、｢別 居 の 家 族 や 親 族 ｣の 割 合 が 25. 0％ と

な っ て い ま す 。 6 9 ペ ー ジ を ご 覧 い た だ き ま す と 、 年 齢 別 で は 、 20
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歳 代 で は ｢友 人 や 同 僚 ｣の 割 合 が 最 も 高 く な っ て い ま す 。 ま た 、 71

ペ ー ジ の う つ 尺 度 別 で は 、 う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て ｢相 談 し た

い が で き な い ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 74 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 17 ｢あ な た は 、悩 み を 抱 え た と

き や ス ト レ ス を 感 じ た と き に 、誰 か に 相 談 し た り 、助 け を 求 め た り

す る こ と に た め ら い を 感 じ ま す か 。 ｣と い う 設 問 で す 。 ｢そ う 思 う ｣

と ｢ど ち ら か と い え ば そ う 思 う ｣を あ わ せ た “ そ う 思 う ” の 割 合 が

41.8％ 、｢ど ち ら か と い え ば そ う は 思 わ な い ｣と ｢そ う 思 わ な い ｣を あ

わ せ た“ そ う 思 わ な い ”の 割 合 が 48.2％ と な っ て い ま す 。年 齢 別 で

見 ま す と 、 30 歳 代 で “ そ う 思 う ” の 割 合 が 高 く 、 ま た 、 20 歳 代 で

は “ そ う 思 わ な い ” の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 83 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 20 ｢ど う し よ う も な い 困 難 に 陥

っ た 人 は 、 自 殺 を し て も や む を 得 な い と 思 い ま す か 。 ｣と い う 設 問

で す 。｢そ う 思 う ｣と ｢ど ち ら か と い う と そ う 思 う ｣を あ わ せ た“ そ う

思 う ” の 割 合 が 1 7.1％ 、 ｢ど ち ら か と い う と そ う は 思 わ な い ｣と ｢そ

う は 思 わ な い ｣を あ わ せ た “ そ う 思 わ な い ” の 割 合 が 80 .9％ と な っ

て い ま す 。 年 齢 別 で 見 ま す と 、 2 0 歳 代 、 30 歳 代 で “ そ う 思 う ” の

割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

続 き ま し て 、 94 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 2 4｢あ な た は 、い や な

面 も あ る が 、そ ん な 自 分 を 含 め て 今 の 自 分 を 好 き だ と 思 い ま す か 。｣

と い う 設 問 で す 。｢そ う 思 う ｣と ｢ど ち ら か と い え ば そ う 思 う ｣を あ わ

せ た “ そ う 思 う ” の 割 合 が 77 .0％ 、 ｢ど ち ら か と い え ば そ う は 思 わ

な い ｣と ｢そ う 思 わ な い ｣を あ わ せ た“ そ う 思 わ な い ”の 割 合 が 22. 3％

と な っ て い ま す 。 年 齢 別 で 見 ま す と 、 20 歳 代 、 3 0 歳 代 で “ そ う 思

わ な い ” と い う 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 113 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 28 ｢あ な た の 職 場 で は メ ン タ

ル ヘ ル ス に 関 す る 制 度 が あ り ま す か 。 ｣と い う 設 問 で す 。 ｢あ る ｣の

割 合 が 37. 9％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢な い ｣の 割 合 が 35.7％ と な っ て

い ま す 。 115 ペ ー ジ の 勤 務 先 の 従 業 員 数 別 で 見 ま す と 、 従 業 員 数 が

少 な く な る に つ れ て 、 ｢な い ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 119 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 29 ｢あ な た は 自 殺 に つ い て ど

の よ う に 考 え ま す か 。 ｣と い う 設 問 で す 。 ｢自 殺 は す べ き で は な い ｣
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の 割 合 が 6 1.4％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢自 殺 は す べ き で は な い が 、 事

情 に よ っ て や む を え な い こ と も あ る と 思 う ｣の 割 合 が 18 .7％ 、｢よ く

わ か ら な い ｣の 割 合 が 10 .1％ と な っ て い ま す 。 年 齢 別 で 見 ま す と 、

20 歳 代 、30 歳 代 で ｢自 殺 は す べ き で は な い ｣の 割 合 が 低 く 、ま た 、｢自

殺 は そ の 人 個 人 の 問 題 で あ り 、 自 由 だ と 思 う ｣の 割 合 が 高 く な っ て

い ま す 。  

次 に 123 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 31 ｢あ な た は 、 こ れ ま で の 人

生 の な か で 、 自 殺 し た い と 考 え た こ と が あ り ま す か 。 ｣と い う 設 問

で す 。 ｢な い ｣の 割 合 が 72. 1％ 、 ｢あ る ｣の 割 合 が 26 .9％ と な っ て い

ま す 。年 齢 別 で 見 ま す と 、30 歳 代 で ｢あ る ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま

す 。ま た 、1 24 ペ ー ジ を ご 覧 い た だ き ま す と 、職 業 別 で は 、会 社 員 (契

約 社 員 )で ｢あ る ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。ま た 、1 25 ペ ー ジ の う

つ 尺 度 別 で 見 ま す と 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て ｢あ る ｣の 割 合 が

高 く な っ て い ま す 。  

126 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。問 31 で ｢あ る ｣と 回 答 し た 方 へ の 設 問

で 、 ｢そ れ は 、 ど の よ う な 事 柄 が 原 因 で す か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢家 庭

に 関 す る こ と ｣の 割 合 が 33. 7％ と 最 も 高 く 、次 い で ｢勤 務 に 関 す る こ

と ｣と ｢学 校 問 題 ｣の 割 合 が そ れ ぞ れ 24.1％ と な っ て い ま す 。  

続 い て 129 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 こ ち ら も 問 3 1 で ｢あ る ｣と 回

答 し た 方 へ の 設 問 で 、 ｢そ の よ う に 考 え た と き 、 ど の よ う に し て 乗

り 越 え ま し た か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢家 族 や 友 人 、職 場 の 同 僚 な ど 身 近

な 人 に 悩 み を 聞 い て も ら っ た ｣の 割 合 が 30. 7％ と 最 も 高 く 、 次 い で

｢特 に 何 も し な か っ た ｣の 割 合 が 28 .1％ 、 ｢趣 味 や 仕 事 な ど 他 の こ と

で 気 を 紛 ら わ せ る よ う に 努 め た ｣の 割 合 が 2 7.6％ と な っ て い ま す 。  

次 に 132 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 こ ち ら も 問 31 で ｢あ る ｣と 回 答

し た 方 へ の 設 問 で 、 ｢最 近 1 年 以 内 に 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ

り ま す か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢は い ｣の 割 合 が 2 0.6％ と な っ て お り 、 今

ま で 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ っ て 、最 近 も 自 殺 し た い と 思 っ た

こ と が あ る 人 が 2 割 い る と い う こ と が わ か り ま し た 。  

次 に 141 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 35 ｢あ な た は 、 児 童 生 徒 が 、

自 殺 予 防 に つ い て 学 ぶ 機 会 が あ っ た 方 が よ い と 思 い ま す か 。 ｣と い

う 設 問 で す 。｢そ う 思 う ｣と ｢ど ち ら か と い え ば そ う 思 う ｣を あ わ せ た
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“ そ う 思 う ” の 割 合 が 82. 3％ と な っ て い ま す 。  

次 に 145 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 37 ｢今 後 求 め ら れ る も の と し

て 、 ど の よ う な 自 殺 対 策 が 必 要 に な る と 思 い ま す か 。 ｣と い う 設 問

で す 。｢様 々 な 悩 み に 対 応 し た 相 談 窓 口 の 設 置 ｣の 割 合 が 49. 1％ と 最

も 高 く 、 次 い で ｢子 ど も の 自 殺 予 防 ｣の 割 合 が 4 0.5％ 、 ｢職 場 に お け

る メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 の 推 進 ｣の 割 合 が 36. 4％ と な っ て い ま す 。  

次 に 152 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 38 ｢｢こ こ ろ の 健 康 や 病 気 ｣に

つ い て 、 ど の よ う な こ と か ら 知 識 ・ 情 報 を 手 に 入 れ ま す か 。 ｣と い

う 設 問 で す 。 ｢テ レ ビ ｣の 割 合 が 57 .9％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢イ ン タ

ー ネ ッ ト ｣の 割 合 が 45.6％ 、｢本・雑 誌 ｣の 割 合 が 40 .3％ と な っ て い

ま す 。 153 ペ ー ジ の 年 齢 別 で 見 ま す と 、 20 歳 代 か ら 50 歳 代 に か け

て ｢イ ン タ ー ネ ッ ト ｣、20 歳 代 は ｢Ｓ Ｎ Ｓ ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。

ま た 、 50 歳 代 か ら 70 歳 代 は ｢テ レ ビ ｣の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 155 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 39 ｢あ な た は 、 自 殺 対 策 に 関

す る 以 下 の 事 柄 に つ い て 知 っ て い ま し た か 。 ｣と い う 設 問 で す 。 こ

ち ら は ① こ こ ろ の 相 談 窓 口 、② こ こ ろ の 体 温 計 、③ 自 殺 予 防 週 間 ／

自 殺 強 化 月 間 、④ ゲ ー ト キ ー パ ー 、⑤ 自 殺 対 策 基 本 法 の 5 つ の 項 目

に つ い て 認 知 度 の 設 問 を さ せ て い た だ き ま し た 。こ の 5 つ の 項 目 に

つ い て ｢内 容 ま で 知 っ て い た ｣の 割 合 が 低 く 、 ま た 、 ｢こ こ ろ の 体 温

計 ｣に つ い て は 、 ｢知 ら な か っ た ｣の 割 合 が 特 に 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 171 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 40 ｢小 牧 市 が 実 施 し て い る ゲ

ー ト キ ー パ ー 研 修 に 参 加 し た こ と が あ り ま す か 。｣と い う 設 問 で す 。

｢あ る ｣の 割 合 が 1 .5%、 ｢な い ｣の 割 合 が 97 .3％ と な っ て い ま す 。  

次 に 181 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 問 40 で ｢な い ｣と 回 答 し た 方 へ

の 設 問 で ｢小 牧 市 が 実 施 し て い る ゲ ー ト キ ー パ ー 研 修 に 参 加 し た い

と 思 い ま す か 。 ｣と あ り ま す 。 ｢興 味 は あ る が 、参 加 す る つ も り は な

い ｣の 割 合 が 4 8.1％ と 最 も 高 く 、 次 い で ｢参 加 し た い と 思 わ な い ｣の

割 合 が 37. 8％ と な っ て い ま す 。  

報 告 書 の ペ ー ジ 数 が 沢 山 あ り ま す の で 、時 間 の 都 合 上 、一 部 抜 粋

し て 説 明 さ せ て い た だ き ま し た 。市 民 ア ン ケ ー ト の 結 果 に つ い て は

以 上 と な り ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  
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 続 き ま し て 、ア ン ケ ー ト の 分 析 に つ い て 説 明 さ せ て い た だ き ま す 。 

 お 手 元 の 資 料 2 ｢ア ン ケ ー ト 結 果 の ま と め ｣を ご 覧 く だ さ い 。  

 4 つ の 区 分 に 分 け て 説 明 い た し ま す 。 一 つ 目 が 、 自 殺 企 図 リ ス ク

者 の 傾 向 に つ い て 、二 つ 目 が 就 労 者 の 自 殺 対 策 に つ い て 、三 つ 目 が

う つ 傾 向 者 の 自 殺 対 策 に つ い て 、四 つ 目 が 若 年 層 の 自 殺 対 策 に つ い

て 、 に な り ま す 。  

 1、自 殺 企 図 リ ス ク 者 の 傾 向 に つ い て 、1 枚 め く っ て 2 ペ ー ジ 目 か

ら ご 覧 く だ さ い 。  

 ｢こ れ ま で の 人 生 の 中 で 、自 殺 し た い と 考 え た こ と が あ り ま す か ｣

に つ い て 、 考 え た こ と の な い 人 が 72.1％ 、 考 え た こ と の あ る 人 が

26.9％ と な り 、国 の 調 査 と 比 較 し ま す と 、考 え た こ と の な い 人 が 多

く 見 え ま す が 、国 の 調 査 で は 無 回 答 が 多 く 、こ ち ら を 差 し 引 い て 計

算 し ま す と 、考 え た こ と の な い 人 も 考 え た こ と の あ る 人 も 、国 の 調

査 と 同 じ く ら い の 割 合 と な り ま す 。  

 次 に 、年 齢 別 な ど に ク ロ ス 集 計 を し た 結 果 、自 殺 し た い と 考 え た

こ と の あ る 割 合 が 高 い の は 、 年 齢 別 で は 30 歳 代 、 職 業 別 で は 会 社

員 (契 約 社 員 )、 う つ 尺 度 別 で は う つ 状 態 が 重 い 人 と な っ て い ま す 。 

 こ れ ら を 見 て 、30 歳 代 や 非 正 規 雇 用 者 、う つ 傾 向 の 人 が 、自 殺 企

図 に 至 る リ ス ク が 高 い 人 と と ら え 、自 殺 防 止 対 策 を 展 開 し て い く こ

と が 必 要 か と 思 わ れ ま す 。  

 次 に 3 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。 ｢最 近 1 年 以 内 に 自 殺 し た い と 思

っ た こ と が あ り ま す か ｣に つ い て 、 ｢は い ｣が 20 .6％ 、 ｢い い え ｣が

77.9％ と 5 人 に 1 人 が 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ る と 回 答 し て い

ま す 。  

 そ し て 、そ の 原 因 に つ い て 、家 庭 に 関 す る こ と 、健 康 に 関 す る こ

と 、 経 済 的 な 問 題 、 勤 務 に 関 す る こ と の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。

こ の 表 は 、上 段 (は い )が 、今 ま で に 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ っ

て 最 近 も そ う 思 っ た こ と が あ る 人 の 原 因 の 割 合 で す 。そ し て 、下 段

(い い え )が 、今 ま で に 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ っ て 最 近 は そ う

思 っ て い な い 人 の 原 因 の 割 合 で す 。差 を 見 比 べ ま す と 、最 近 は 特 に 、

経 済 的 な 問 題 に 悩 ん で い る 人 が 多 い と い う こ と が わ か り ま し た 。  

原 因 別 に 、 ど の よ う に 乗 り 越 え て き た か の 対 処 策 に つ い て 、 ｢家
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庭 に 関 す る こ と ｣に つ い て 割 合 の 高 い も の と し て 、｢家 族 や 友 人 、職

場 の 同 僚 な ど 身 近 な 人 に 悩 み を 聞 い て も ら っ た ｣、次 に ｢趣 味 や 仕 事

な ど 他 の 事 で 気 を 紛 ら わ せ る よ う に 努 め た ｣、 ｢健 康 に 関 す る こ と ｣

｢勤 務 に 関 す る こ と ｣に つ い て も 、 ｢趣 味 や 仕 事 な ど 他 の 事 で 気 を 紛

ら わ せ る よ う に 努 め た ｣、次 に ｢家 族 や 友 人 、職 場 の 同 僚 な ど 身 近 な

人 に 悩 み を 聞 い て も ら っ た ｣に な っ て い ま す 。 ｢経 済 的 な 問 題 ｣に つ

い て は 、｢趣 味 や 仕 事 な ど 他 の 事 で 気 を 紛 ら わ せ る よ う に 努 め た ｣の

割 合 が 高 く な っ て お り 、ど の 項 目 に つ い て も ほ ぼ 同 じ 内 容 で 対 処 し

て い る こ と が わ か り ま し た 。  

ま た 、 ｢家 庭 に 関 す る こ と ｣、 ｢経 済 的 な 問 題 ｣、 ｢勤 務 に 関 す る こ

と ｣に つ い て 、一 番 割 合 の 高 か っ た 項 目 は 、共 通 し て ｢特 に 何 も し な

か っ た ｣と な っ て い ま す 。 こ の ｢特 に 何 も し な か っ た ｣に つ い て は 、

重 度 な 場 合 、孤 立 化 し て い る 可 能 性 が あ り 、原 因 の 根 本 的 な 真 因 を

明 確 に し た 上 で 、周 囲 の 適 切 な 支 援 に よ り 、相 談 窓 口 な ど へ と つ な

が る よ う 対 処 方 法 の 周 知 が 必 要 か と 思 わ れ ま す 。  

 次 に 、 こ の ア ン ケ ー ト 全 体 を 見 て 、 3 つ の パ タ ー ン の 自 殺 対 策 が

考 え ら れ ま す 。 一 つ 目 が ｢就 労 者 の 自 殺 対 策 ｣、 二 つ 目 が ｢う つ 傾 向

者 の 自 殺 対 策 ｣、 そ し て 三 つ 目 が ｢若 年 層 の 自 殺 対 策 ｣で す 。  

 ま ず 一 つ 目 、 就 労 者 の 自 殺 対 策 に つ い て で す 。 5 ペ ー ジ か ら ご 覧

く だ さ い 。  

 ｢不 満 や 悩 み や つ ら い 気 持 ち を 受 け 止 め 、 耳 を 傾 け て く れ る 人 は

い る と 思 い ま す か ｣に つ い て 、 職 業 別 で は 、 会 社 員 (契 約 社 員 )は 、

自 営 業・自 由 業 、正 社 員 に 比 べ て ｢そ う 思 う ｣の 割 合 が 高 く な っ て い

ま す 。  

ま た 、 ｢悩 み を 抱 え た と き や ス ト レ ス を 感 じ た と き に 、 誰 か に 相

談 し た り 、 助 け を 求 め た り す る こ と へ の た め ら い を 感 じ ま す か ｣に

つ い て 、年 齢 別 で 見 る と 、30 歳 代 で ｢た め ら い を 感 じ る ｣割 合 が 高 く

な っ て い ま す 。 そ し て 、う つ 尺 度 に つ い て 、職 業 別 で 見 る と 、契 約

社 員 で は 、う つ 尺 度 が ｢正 常 ｣な 人 の 割 合 が 低 い 、つ ま り 、抑 う つ 状

態 の 人 が 多 い と い う こ と が わ か り ま す 。  

次 に 、 ｢職 場 に お い て 、 メ ン タ ル ヘ ル ス に 関 す る 制 度 が あ り ま す

か ｣に つ い て 、｢あ る ｣と 回 答 し た 人 が 約 4 割 と な っ て い ま す 。一 方 、
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職 場 の 従 業 員 数 別 で 見 る と 、従 業 員 数 の 規 模 が 少 な い 職 場 ほ ど 、制

度 が な い こ と が わ か り ま し た 。  

現 在 は 、労 働 安 全 衛 生 法 改 正 に よ り 、労 働 者 の 心 理 的 な 負 担 の 程

度 を 把 握 す る た め 、医 師 、保 健 師 等 に よ る 検 査 (ス ト レ ス チ ェ ッ ク )

の 実 施 を 事 業 者 に 義 務 付 け ら れ て い ま す 。 た だ し 、 従 業 員 50 人 未

満 の 事 業 場 に つ い て は 、 当 分 の 間 は 努 力 義 務 と な っ て い ま す 。  

従 業 員 規 模 が 少 な い 職 場 で あ っ て も 、メ ン タ ル ヘ ル ス に 関 す る 制

度 を 整 え 、利 用 で き る 環 境 づ く り を す る こ と が 必 要 か と 思 わ れ ま す 。

ま た 、企 業 を は じ め と し た 、労 働 分 野 に 関 わ る 様 々 な 機 関 に 対 し て

の 、メ ン タ ル ヘ ル ス に 関 す る 取 り 組 み の 充 実 に 向 け た 働 き か け が 求

め ら れ る か と 思 わ れ ま す 。  

次 に 二 つ 目 、 ｢う つ 傾 向 者 の 自 殺 対 策 ｣に つ い て で す 。 9 ペ ー ジ か

ら ご 覧 く だ さ い 。  

｢こ れ ま で の 人 生 の な か で 、 自 殺 し た い と 考 え た こ と が あ り ま す

か ｣に つ い て 、 う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て 、 自 殺 し た い と 考 え た

こ と が ｢あ る ｣人 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。う つ 状 態 は 、年 齢 別 で

見 る と 、20 歳 代 と 30 歳 代 で ｢正 常 で な い ｣割 合 が 高 く な っ て い ま す 。

職 業 別 で は 、 会 社 員 (契 約 社 員 )と 学 生 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。

ま た 、家 族 構 成 別 で は ひ と り 暮 ら し 、親 と 子 、三 世 代 同 居 で う つ 状

態 の 割 合 が 高 く 、特 に ひ と り 暮 ら し は 重 度 の う つ 状 態 の 割 合 が 高 く

な っ て い ま す 。  

う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ て 、か ら だ の 健 康 状 態 が 健 康 で な い 人

の 割 合 が 高 く な っ て お り 、ま た 、十 分 に 休 養 や 睡 眠 が と れ て い な い

人 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

こ れ ら を 見 て 、｢う つ 病 ｣と ｢自 殺 ｣の 関 連 性 が う か が わ れ ま す 。ま

た 、｢う つ 病 ｣と ｢睡 眠 不 足 ｣と の 関 わ り も み ら れ 、こ う し た 面 か ら う

つ の シ グ ナ ル を 早 期 に 発 見 し 、対 応 に つ な げ て い く こ と が 必 要 と 思

わ れ ま す 。  

｢不 安 や 悩 み や つ ら い 気 持 ち が あ る と き 、誰 に 相 談 し ま す か ｣に つ

い て 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ 、｢相 談 し た い が で き な い ｣人 の 割

合 が 高 く な っ て い ま す 。 一 方 、 同 じ 表 の 右 隣 ｢誰 に も 相 談 し よ う と

思 わ な い ｣に つ い て 、重 度 の う つ 状 態 で は や や 低 く な っ て い ま す が 、



13 

 

う つ 状 態 が 重 い ほ ど 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

次 に 、｢今 後 ど の よ う な 自 殺 対 策 が 必 要 に な る と 思 い ま す か ｣に つ

い て 、 ｢様 々 な 悩 み に 対 応 し た 相 談 窓 口 の 設 置 ｣の 割 合 が 最 も 高 く 、

次 い で ｢子 ど も の 自 殺 予 防 ｣、 ｢職 場 に お け る メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 の

推 進 ｣の 順 に 高 く な っ て い ま す 。  

う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ 、一 人 で 悩 み を 抱 え 込 ん で し ま う リ ス

ク が 高 い と 考 え ら れ ま す 。身 近 な 相 談 体 制 の 充 実 だ け で な く 、う つ

状 態 の 人 を 取 り 巻 く 労 働 環 境 に 対 し て も 働 き か け を 行 い 、包 括 的 な

支 援 体 制 を し て い く こ と が 求 め ら れ ま す 。  

 最 後 に 三 つ 目 、 ｢若 年 層 の 自 殺 対 策 ｣に つ い て で す 。  

 ｢自 殺 に つ い て ど の よ う に 考 え ま す か ｣に つ い て 、 ｢自 殺 は す べ き

で は な い ｣の 割 合 が 50 歳 以 上 の 年 代 で 6 割 以 上 あ る 一 方 で 、20 歳 代 、

30 歳 代 で は 、 5 割 半 ば と 低 く な っ て い ま す 。  

次 に 、 ｢自 殺 に つ い て ど の よ う に 考 え ま す か ｣に つ い て 、 2 0 歳 代 、

30 歳 代 で ｢自 殺 は そ の 人 個 人 の 問 題 で あ り 、自 由 だ と 思 う ｣の 割 合 が

高 く な っ て い ま す 。 ま た 、 ｢ど う し よ う も な い 困 難 に 陥 っ た 人 は 、

自 殺 を し て も や む を 得 な い と 思 い ま す か ｣に つ い て 、 20 歳 代 と 3 0

歳 代 で ｢そ う 思 う ｣人 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

こ れ ら を 見 て 、若 い 世 代 は 、自 殺 を 個 人 の 自 由 な 意 思 や 選 択 の 結

果 と し て 捉 え て い る 傾 向 が う か が え ま す 。  

次 に 、 ｢い や な 面 も あ る が 、 そ ん な 自 分 を 含 め て 今 の 自 分 を 好 き

だ と 思 い ま す か ｣に つ い て 、 こ ち ら は 自 己 肯 定 感 に つ い て 尋 ね て い

ま す が 、今 の 自 分 を 好 き だ と ｢思 わ な い ｣自 己 肯 定 感 の 低 い 人 の 割 合

が 全 体 で は 約 2 割 と な っ て い ま す 。20 歳 代 と 30 歳 代 で 、｢ど ち ら か

と い え ば そ う 思 わ な い ｣、 ｢そ う 思 わ な い ｣と 回 答 し た 人 の 割 合 が 3

割 以 上 と 高 く な っ て い ま す 。  

 こ れ ら を 見 て 、若 者 の 自 己 肯 定 感 を 高 め て い く 教 育 や 啓 発 活 動 を

進 め て い く こ と が 必 要 と 思 わ れ ま す 。  

 先 ほ ど 、う つ 傾 向 者 の 自 殺 対 策 で も 説 明 さ せ て い た だ き ま し た が 、

今 後 求 め ら れ る 自 殺 対 策 と し て は 、 ｢様 々 な 悩 み に 対 応 し た 相 談 窓

口 の 設 置 ｣の 割 合 が 最 も 高 く な っ て い ま す 。ま た 、｢誰 か に 相 談 し た

り 、 助 け を 求 め た り す る こ と に た め ら い を 感 じ ま す か ｣に つ い て 、
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他 の 年 代 に 比 べ 、 30 歳 代 で 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。  

相 談 体 制 を 充 実 す る 一 方 で 、相 談 に 対 す る 心 理 的 抵 抗 を 解 消 し て

い く こ と も 必 要 と 思 わ れ ま す 。  

次 に 、 ｢｢こ こ ろ の 健 康 や 病 気 ｣に つ い て 、 ど の よ う な 知 識 や 情 報

を 手 に 入 れ ま す か ｣に つ い て 、 全 体 で は ｢テ レ ビ ｣の 割 合 が 最 も 高 く

な っ て い ま す 。 ま た 、 年 齢 別 で は 20 歳 代 か ら 5 0 歳 代 で は ｢イ ン タ

ー ネ ッ ト ｣、 20 歳 代 に お い て は ｢Ｓ Ｎ Ｓ ｣の 割 合 が そ れ ぞ れ 高 く な っ

て い ま す 。年 代 に 応 じ て 、知 識 や 情 報 の 入 手 手 段 は 多 様 化 し て き て

い ま す 。  

最 後 の ペ ー ジ に な り ま す が 、 ｢不 安 や 悩 み や つ ら い 気 持 ち が あ る

と き 、 誰 に 相 談 し ま す か ｣に つ い て 、 全 体 で は ｢同 居 の 家 族 や 親 族 ｣

の 割 合 が 最 も 高 く な っ て い ま す が 、20 歳 代 で ｢友 人 や 同 僚 ｣の 割 合 が

最 も 高 く な っ て い ま す 。  

こ れ ら を 見 て 、若 年 層 に つ い て 特 徴 的 な 結 果 が 出 て お り 、若 年 層

の 自 殺 対 策 も 必 要 と 思 わ れ ま す 。  

 市 民 ア ン ケ ー ト に よ る 分 析 に つ い て は 以 上 に な り ま す 。  

(委 員 長 )  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。市 民 ア ン ケ ー ト 結 果 と 分 析 に つ い て 何

か 質 問 等 は あ り ま す で し ょ う か 。  

(佐 橋 委 員 )  

市 民 2,0 00 人 に 発 送 さ れ 、 有 効 回 答 数 が 73 9 通 、 有 効 回 答 率 が

37.0％ と い う こ と で す が 、こ れ は 調 査 す る 前 に 想 定 さ れ た 数 値 に な

り ま す か 。想 定 に 反 し て 少 な か っ た か ど う か 教 え て い た だ き た い で

す 。  

(委 託 業 者 ： 池 上 ) 

 他 の 市 町 村 で 調 査 を 行 っ た 場 合 で も 、だ い た い 回 答 率 は 3 0％ か ら

40％ く ら い と な っ て い ま す 。他 の ア ン ケ ー ト と 比 べ 、な か な か 答 え

づ ら い 内 容 で あ る と 思 い ま す が 、だ い た い こ の 程 度 の 回 答 率 と い う

こ と は 予 想 し て お り ま し た 。ま た 、こ の 回 答 数 に つ い て は 、全 体 で

の 分 析 を 行 っ て い く 中 で は 有 効 的 な 数 値 が 取 れ て い る の で は な い

か と 考 え て お り ま す 。ク ロ ス 分 析 で 見 て い き ま す と 、ｎ 値 (個 数 )が

少 な い も の も あ り ま す が 、今 回 の 傾 向 と し て は 全 体 と し て 読 み 取 れ
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る 数 値 が 入 手 で き た と 考 え て お り ま す 。  

(佐 橋 委 員 )  

 あ り が と う ご ざ い ま す 。 調 査 対 象 に つ い て 市 民 2, 000 人 を 性 別 、

年 代 に 偏 り が な い よ う に 抽 出 し た と 記 載 さ れ て い ま す が 、小 学 校 区

は 地 域 に よ っ て 人 口 密 度 、世 帯 数 が 違 い ま す 。そ の 部 分 を 考 慮 し て

抽 出 し ま し た か 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  

 今 回 の 抽 出 で は 、小 学 校 区 ま で は 考 慮 し て い ま せ ん で し た 。男 性 、

女 性 そ れ ぞ れ 1,0 00 人 ず つ に 、そ れ ぞ れ 年 代 を 20 歳 代 か ら 70 歳 代

に 分 け て 偏 り が 出 な い よ う に 抽 出 し ま し た 。  

(委 員 長 )  

統 計 学 的 に こ の 回 答 数 は 有 効 と い う こ と で よ ろ し い で す か 。  

(委 託 業 者 ： 池 上 ) 

 有 効 な 数 値 と 考 え て お り ま す 。  

(勝 山 委 員 )  

 対 象 を 20 歳 以 上 に し た の は 何 か 理 由 が あ る の で し ょ う か 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  

 今 回 の ア ン ケ ー ト の 中 で 、 問 8 か ら 問 12 ま で ｢飲 酒 ｣に つ い て 伺

っ て い ま す の で 、 20 歳 以 上 と し て い ま す 。  

(一 戸 委 員 )  

 先 日 、あ る 本 を 読 み ま し て 、日 本 の 孤 独 死 は 年 間 2, 000 人 い る こ

と が わ か り ま し た 。そ の 内 、8 00 人 が 60 歳 以 下 、残 り の 1,2 00 人 は

60 歳 以 上 の 高 齢 者 だ そ う で す 。イ ギ リ ス で は 、孤 独 死 担 当 大 臣 を 最

近 作 っ た そ う で す 。日 本 は 少 子 化 、そ し て 高 齢 化 社 会 と な っ て お り 、

今 後 も 高 齢 者 が 増 え て く る と 予 想 さ れ ま す 。近 い 将 来 で 小 牧 市 に も

孤 独 死 を 対 策 す る 係 を 作 っ て い た だ い て 、そ こ で 総 合 的 な 相 談 業 務

等 を 行 う 必 要 が あ る の で は と 思 い ま し た 。ま た 、特 に 若 い 世 代 は 友

達 に 相 談 す る こ と が 多 い と い う こ と で す が 、そ の 友 達 が ど う 答 え て

い い か わ か ら な い と い う こ と が あ る と 思 い ま す 。市 で 相 談 で き る 場

所 を し っ か り 作 っ て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

(委 員 長 )  

 あ り が と う ご ざ い ま し た 。こ の ア ン ケ ー ト に つ い て 、衝 撃 を 受 け
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た 部 分 が あ る と 思 い ま す の で 、委 員 の 皆 様 か ら そ れ ぞ れ 感 想 や 質 問

を 伺 い た い と 思 い ま す 。 水 野 委 員 、 お 願 い し ま す 。  

(水 野 委 員 )  

 次 に 資 料 3 の 体 系 の 検 討 に 入 る と 思 い ま す の で 、後 ほ ど 絡 め て 質

問 い た し ま す 。  

(委 員 長 )  

 わ か り ま し た 。 そ れ で は 、 瀬 尾 委 員 お 願 い し ま す 。  

(瀬 尾 委 員 )  

 今 回 の ア ン ケ ー ト に は 小 学 生 や 中 学 生 が 対 象 に な っ て い ま せ ん

が 、小 学 校 の 高 学 年 や 思 春 期 に 入 っ て く る と 自 己 肯 定 感 が 低 く な っ

て き ま す 。学 校 の 中 で も 、子 ど も 達 が 居 場 所 を 感 じ ら れ る よ う な 取

り 組 み 、自 己 有 用 感 を 感 じ ら れ る よ う な 工 夫 な ど を 行 っ て い ま す が 、

や は り ア ン ケ ー ト 結 果 を 見 て も 、悩 み を 話 せ る 人 が い る 人 ほ ど 、自

殺 に 結 び つ く 割 合 が 低 く な る こ と が 分 か り ま し た の で 、人 間 関 係 の

作 り 方 も 含 め て 、改 め て 学 校 の 教 育 段 階 で 取 り 組 ん で い く べ き だ と

感 じ ま し た 。  

(委 員 長 )  

 次 に 、 佐 橋 委 員 お 願 い し ま す 。  

(佐 橋 委 員 )  

 資 料 1 の 162 ペ ー ジ 、自 殺 予 防 週 間 、自 殺 対 策 強 化 月 間 に つ い て 、

｢知 ら な か っ た ｣と 回 答 し た 人 が 8 割 く ら い い ま す が 、 先 月 (9 月 )の

自 殺 予 防 週 間 で は 市 と し て ど の よ う な 取 り 組 み を 行 い ま し た か 。  

(事 務 局 ： 三 枝 )  

 自 殺 を 予 防 す る ポ ス タ ー を 関 係 機 関 の 窓 口 に 貼 っ た り 、ま た 、保

健 所 と タ イ ア ッ プ し て 、商 業 施 設 の 出 入 り 口 で 、自 殺 予 防 の 啓 発 と

し て テ ィ ッ シ ュ 配 布 を 行 っ た り し て い ま す 。  

(委 員 長 )  

 次 に 、 中 村 委 員 お 願 い し ま す 。  

(中 村 委 員 )  

 資 料 2 の 18 ペ ー ジ 、今 後 求 め ら れ る 自 殺 対 策 に つ い て 、｢様 々 な

悩 み に 対 応 し た 相 談 窓 口 を 設 置 し て ほ し い ｣、資 料 1 の 72 ペ ー ジ で

は ｢相 談 窓 口 を パ ン フ レ ッ ト 等 で 知 っ た ｣と あ り ま す が 、こ の 相 談 窓
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口 と は ど の よ う な も の が 設 置 さ れ て い る の で し ょ う か 。窓 口 が 一 本

化 し て い る の か 、相 談 の 内 容 に よ っ て 個 々 に 窓 口 が 分 か れ て い る の

で し ょ う か 。そ れ ぞ れ の 部 署 に あ る 場 合 、ど こ に 行 け ば い い か わ か

ら な い と 思 い ま す 。 で き れ ば 一 本 化 し て い た だ き た い と 思 い ま す 。 

 ま た 、資 料 3 に つ い て 、小 牧 市 の 自 殺 者 数 が 過 去 5 年 間 で 14 4 人 、

1 年 間 の 平 均 で 約 28 人 か ら 29 人 く ら い に な る と 思 い ま す が 、 平 成

28 年 に は 16 人 と 55％ ほ ど 減 っ て い る の で す が 、何 か 理 由 が あ る の

で し ょ う か 。  

(事 務 局 ： 三 枝 )  

 市 の 相 談 窓 口 に つ い て は 、内 容 に よ っ て 各 部 署 で 行 っ て い る の が

現 状 で す 。保 健 セ ン タ ー で も 相 談 を 受 け て い ま す し 、市 役 所 で は 長

寿 ・ 障 が い 福 祉 課 や 市 民 安 全 課 な ど で も 行 っ て い ま す 。現 在 は 、相

談 の 内 容 に 応 じ て 、窓 口 を 案 内 し て 、適 切 な 対 応 が で き る よ う に し

て い ま す 。た だ 、今 ご 指 摘 い た だ い た と お り 、相 談 窓 口 を 利 用 さ れ

る 方 に は 分 か り に く い の で は な い か と 思 い ま す 。  

ま た 、 自 殺 者 数 の 減 少 に つ い て は 、 後 ほ ど 回 答 い た し ま す 。  

(一 戸 委 員 )  

 若 者 の 自 殺 者 を 減 ら し て い く こ と が 、国 に と っ て は 非 常 に 大 切 な

こ と だ と 思 い ま す 。現 在 、全 国 の 50％ の 都 道 府 県 が 、Ｓ Ｎ Ｓ を 利 用

す る こ と が 大 事 だ と 対 応 し て い る と い う こ と で す が 、愛 知 県 や 小 牧

市 の 取 り 組 み は い か が で し ょ う か 。  

 ま た 、ゲ ー ト キ ー パ ー を 多 く 養 成 す る こ と が 大 事 に な っ て き ま す

が 、若 い 人 は な か な か 受 け た が ら な い と 思 い ま す の で 工 夫 が 必 要 で

す 。 昨 年 度 は ど の く ら い の 人 数 に 行 っ た の か 教 え て く だ さ い 。  

 ま た 、こ こ ろ の 相 談 窓 口 の パ ン フ レ ッ ト に つ い て 、民 間 の 企 業 に

も 置 い て い た だ く よ う に お 願 い し て い た だ け た ら と 思 い ま す 。  

(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

Ｓ Ｎ Ｓ に つ い て 、 愛 知 県 内 の 取 り 組 み は 把 握 し て お り ま せ ん が 、

最 近 、新 聞 等 で も 、Ｓ Ｎ Ｓ を 使 っ て 早 期 発 見 を し て い く よ う な 取 り

組 み を し て い る と い う 記 事 が あ り 、 情 報 と し て 得 て お り ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 )  

 先 ほ ど 質 問 の あ り ま し た ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講 座 の 実 施 数 に つ
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い て 、昨 年 度 は 市 民 、職 員 、保 健 連 絡 員 と い う 市 と 地 域 を 結 ぶ パ イ

プ 役 で あ る ボ ラ ン テ ィ ア に 対 し て 6 回 講 座 を 実 施 し ま し た 。受 講 者

は 332 名 で し た 。  

(委 員 長 )  

 次 に 、 江 口 委 員 お 願 い し ま す 。  

(江 口 委 員 )  

 こ こ ろ の 不 調 の 時 に ｢家 族 や 友 人 に 相 談 す る ｣と 回 答 さ れ た 人 が

多 か っ た で す が 、 資 料 1 の 1 9 ペ ー ジ を 見 ま す と 、 意 外 と 20 歳 代 、

30 歳 代 で ｢自 分 で 解 決 し よ う と す る ｣と い う 割 合 が 高 い と 印 象 を 受

け ま し た 。こ の 設 問 で は う つ 病 と 限 っ て は い ま せ ん が 、仮 に う つ に

近 い 状 態 に な っ て 自 分 で 解 決 し よ う と し て も 、や は り 治 療 が 必 要 に

な っ て き ま す し 、こ の 辺 り の 認 識 は 危 険 な 傾 向 で あ る の で 、い ろ い

ろ な 意 味 で も う 少 し 啓 発 が 必 要 と 感 じ ま し た 。  

 ま た 、 専 門 機 関 へ の 電 話 に つ い て の 認 識 が 非 常 に 薄 か っ た の で 、

愛 知 県 や 小 牧 市 で 啓 発 を し て い る と 思 い ま す が 、ま だ 周 知 が 徹 底 さ

れ て い な い と 感 じ ま し た 。  

(委 員 長 )  

 次 に 、 伊 藤 委 員 お 願 い し ま す 。  

(伊 藤 委 員 )  

 資 料 2 の 15 ペ ー ジ 、 ｢自 殺 に つ い て ど の よ う に 考 え ま す か ｣と い

う 設 問 で 、 20 歳 代 、 30 歳 代 で ｢自 殺 は そ の 人 個 人 の 問 題 で あ り 、自

由 だ と 思 う ｣の 割 合 が 高 い と い う の が 個 人 的 に は シ ョ ッ ク を 受 け ま

し た 。病 気 や 不 慮 の 事 故 な ど 、本 人 の 意 思 に そ ぐ わ ず 亡 く な っ た 人

が い る 中 で 、こ う い う 考 え の 人 も 多 い と い う の が 非 常 に 残 念 だ と 思

い ま し た 。  

 ま た 、相 談 業 務 に つ い て は 、市 民 安 全 課 と し て 法 律 相 談 、市 民 相

談 を 行 っ て お り 、毎 年 相 談 件 数 が 増 減 し て お り ま す 。今 回 の ア ン ケ

ー ト で 、公 的 機 関 の 窓 口 が 知 ら れ て い な い と い う こ と が 分 か り ま し

た の で 、 も っ と Ｐ Ｒ を す る べ き だ と 認 識 い た し ま し た 。  

(委 員 長 )  

 次 に 、 加 藤 委 員 お 願 い し ま す 。  

(加 藤 委 員 )  
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 労 働 に つ い て 相 談 窓 口 が い ろ い ろ と あ り ま す が 、小 牧 市 に お い て

は 、労 働 相 談 と い う 窓 口 を 設 け て お り 、主 に 勤 務 条 件 に 関 す る 相 談

を 受 け て お り ま す 。例 え ば 、職 場 で の 人 間 関 係 の 悩 み な ど で あ れ ば 、

相 談 メ ニ ュ ー が 豊 富 な 愛 知 県 の 窓 口 を 紹 介 す る こ と に な り ま す 。  

た だ 、実 際 に 悩 み を 抱 え ら れ た 人 の 中 で 、ど れ く ら い の 人 が 自 分

か ら 窓 口 を 訪 れ て 、あ る い は 電 話 や メ ー ル で 相 談 で き る の か 、今 回

の ア ン ケ ー ト を 見 て 思 っ た と こ ろ で す 。や は り 必 要 な の は 普 段 か ら

周 り の 人 が 、そ の 人 の 顔 色 や 表 情 の 変 化 を 見 て あ げ ら れ る の が 、大

事 だ と 思 い ま し た 。  

(委 員 長 )  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。他 に 質 問 等 あ り ま す で し ょ う か 。な け

れ ば 、次 に 進 み ま す 。議 題 (2 ) ｢小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 の 体 系 の 検 討 に

つ い て ｣、 事 務 局 よ り 説 明 を お 願 い し ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  

Ａ 3 サ イ ズ の 資 料 3 を ご 覧 く だ さ い 。  

資 料 3 は 、小 牧 市 の 自 殺 対 策 計 画 の 体 系 に つ い て 検 討 し た 資 料 に

な り ま す 。 ま ず 、 国 の 方 向 性 と し ま し て 、 国 で は 平 成 28 年 に 自 殺

対 策 基 本 法 を 見 直 し 、平 成 29 年 7 月 に 自 殺 総 合 対 策 大 綱 を 策 定 し 、

｢誰 も 自 殺 に 追 い 込 ま れ る こ と の な い 社 会 の 実 現 を 目 指 す ｣を 基 本

理 念 に し て い ま す 。 そ し て 、 施 策 と し て 、 ｢地 域 自 殺 対 策 政 策 パ ッ

ケ ー ジ ｣と い う も の が あ り ま す 。 こ ち ら は 、 自 殺 総 合 対 策 推 進 セ ン

タ ー に て 示 さ れ た も の と し て 、 ｢基 本 パ ッ ケ ー ジ ｣と ｢重 点 パ ッ ケ ー

ジ ｣を 掲 げ て お り ま す 。  

基 本 パ ッ ケ ー ジ と は 、① 地 域 に お け る ネ ッ ト ワ ー ク の 強 化 、② 自

殺 対 策 を 支 え る 人 材 の 育 成 、③ 住 民 へ の 啓 発 と 周 知 、④ 生 き る こ と

へ の 促 進 要 因 へ の 支 援 、⑤ 児 童 生 徒 の Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 に 関 す る 教 育

の 5 つ の 項 目 と な り ま す 。こ ち ら は 、市 町 村 が で き る だ け 実 施 す べ

き 施 策 と 言 わ れ て お り ま す 。  

ま た 、重 点 パ ッ ケ ー ジ と は 、子 ど も ・ 若 者 、生 活 困 窮 者 、 高 齢 者

な ど 8 つ の 項 目 が 掲 げ ら れ て お り 、地 域 に お い て 優 先 的 な 課 題 と な

り う る 施 策 で 、基 本 パ ッ ケ ー ジ に 合 わ せ て 検 討 す る こ と に な っ て お

り ま す 。  
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国 よ り 示 さ れ て い る も の と し て 、 他 に 、 ｢地 域 自 殺 実 態 プ ロ フ ァ

イ ル ｣と い う も の が あ り 、 こ ち ら は 地 域 の 自 殺 の 現 状 と 、 そ の 地 域

で 行 う べ き と 考 え ら れ る 重 点 パ ッ ケ ー ジ が 掲 げ ら れ て お り ま す 。小

牧 市 が 属 し て い る 愛 知 県 尾 張 北 部 医 療 圏 で は ｢高 齢 者 ｣ ｢生 活 困 窮

者 ｣｢勤 務 ・ 経 営 ｣と な っ て お り ま す 。  

次 に 小 牧 市 の 現 状 と し ま し て 、警 察 統 計 で み ま す と 、市 の 自 殺 者

数 は 、平 成 24 年 か ら 平 成 2 8 年 の 5 年 間 で 合 計 144 人 、性 別 の 内 訳

で は 男 性 は 108 人 、 女 性 は 36 人 で 、 平 成 2 5 年 か ら 平 成 2 6 年 に 男

女 と も に 増 加 し ま し た が 、そ の 後 減 少 し 、平 成 28 年 は 16 人 で し た 。

ま た 、 平 成 2 8 年 の 市 の 自 殺 死 亡 率 は 10. 4 で 、 全 国 値 の 1 7.0 よ り

低 く な っ て い ま す 。  

小 牧 市  自 殺 者 の 現 状 報 告 書 で は 、男 性 の 自 殺 者 率 は 、愛 知 県 男

性 と 比 べ 、こ こ 数 年 高 い 傾 向 で あ り 、女 性 は 、年 度 毎 に 人 数 の ば ら

つ き が あ り ま す 。 男 性 は 、 40 歳 代 、 50 歳 代 、 70 歳 代 の 自 殺 者 が 多

く 、 女 性 は 、 30 歳 代 、 60 歳 代 、 7 0 歳 代 の 自 殺 者 が 多 い 傾 向 と な っ

て い ま す 。  

職 業 別 自 殺 者 数 を 見 る と 、男 性 で 被 雇 用 ・ 勤 め 人 や 年 金 ・ 雇 用 保

険 等 生 活 者 の 割 合 が 高 く な っ て い ま す 。失 業 者 も 年 度 に よ っ て 高 い

割 合 で す 。 女 性 で は 、 こ こ 数 年 主 婦 の 自 殺 者 が 増 加 し て い ま す 。  

原 因 ・ 動 機 別 自 殺 者 数 を 見 る と 、 男 性 は 最 も 多 い の は 健 康 問 題 、

経 済 、 生 活 問 題 で す 。 ま た 、 平 成 28 年 度 は 勤 務 問 題 も 多 く な っ て

い ま す 。女 性 で は 、健 康 問 題 が 半 数 以 上 、家 庭 問 題 も 割 合 的 に 高 く

な っ て い ま す 。  

次 に 、健 康 い き い き プ ラ ン の 現 状 で は 、ス ト レ ス の 原 因 は 男 女 と

も 仕 事 で あ り 、 女 性 の 原 因 の 2 番 目 は 子 ど も の こ と で 10 年 前 と 比

較 す る と 増 加 し て い ま す 。  

ま た 、平 成 29 年 度 に 行 っ た 市 民 意 識 調 査 で は 、｢あ な た は い や な

面 も あ る が 、 そ ん な 自 分 を 含 め て 今 の 自 分 も 好 き と い え ま す か ｣、

こ ち ら は 自 己 肯 定 感 の 有 無 に つ い て で す が 、全 体 と し て 減 少 傾 向 に

な っ て お り 、 ｢好 き ｣が 80％ 上 回 っ て い る の は 60 歳 代 で 、 そ れ に 対

し 、10 歳 代 、20 歳 代 は ｢好 き で は な い ｣が 3 0％ 以 上 と な っ て い ま す 。  

次 に 、先 ほ ど 説 明 い た し ま し た 市 民 ア ン ケ ー ト 結 果 の ま と め に つ
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い て 、 注 目 す べ き 部 分 を 抜 粋 し ま し た 。  

ま ず 一 つ 目 、｢自 殺 し た い と 考 え た こ と が あ る ｣人 の 割 合 が 、年 代

別 で は 30 歳 代 、 職 業 別 で は 、 会 社 員 (契 約 社 員 )が 多 く 、 ま た 、 う

つ 尺 度 で 見 る と 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ 、自 殺 し た い と 思 っ た

こ と が あ る 人 が 多 く な っ て い る 。  

二 つ 目 と し て 、う つ 状 態 が 重 く な る に つ れ 、か ら だ の 健 康 状 態 が

健 康 で な い 人 、十 分 に 休 養 や 睡 眠 が と れ て い な い 人 の 割 合 が 高 く な

っ て い る 。  

三 つ 目 と し て 、 今 後 求 め ら れ る 自 殺 対 策 と し て は 、 ｢様 々 な 悩 み

に 対 応 し た 相 談 窓 口 の 設 置 ｣の 割 合 が 最 も 高 く 、次 い で ｢子 ど も の 自

殺 予 防 ｣、｢職 場 に お け る メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 の 推 進 ｣と な っ て い る 。 

四 つ 目 と し て 、自 殺 に 対 す る 考 え と し て 、｢自 殺 は す べ き で な い ｣

の 割 合 が 50 歳 以 上 の 年 代 で 6 割 以 上 あ る 一 方 、 2 0 歳 代 、 30 歳 代 で

は 、5 割 半 ば と 低 く な っ て い る 。さ ら に 、20 歳 代 、3 0 歳 代 で は 、｢自

殺 は そ の 人 個 人 の 問 題 で あ り 、自 由 だ と 思 う ｣の 割 合 が 高 く 、ま た 、

｢ど う し よ う も な い 困 難 に 陥 っ た 人 は 、自 殺 を し て も や む を 得 な い ｣

と ｢思 う ｣人 の 割 合 が 高 く な っ て い る 。  

五 つ 目 と し て 、今 の 自 分 を 好 き だ と ｢思 わ な い ｣自 己 肯 定 感 の 低 い

人 の 割 合 が 全 体 で は 約 2 割 。2 0 歳 代 と 30 歳 代 で は 3 割 以 上 と 高 い 。  

六 つ 目 と し て 、悩 み を 抱 え た と き や ス ト レ ス を 感 じ た と き に 、誰

か に 相 談 し た り 、助 け を 求 め た り す る こ と に た め ら い を 感 じ る 割 合

が 、 他 の 年 代 に 比 べ 、 30 歳 代 で 高 く な っ て い る 。  

次 に 、 部 会 か ら の 意 見 に つ い て で す が 、 こ ち ら は 9 月 2 6 日 に 行

い ま し た 第 2 回 策 定 部 会 に て 、計 画 の 方 向 性 と し て 挙 が っ た も の を

ま と め ま し た 。① う つ の 治 療 に 対 し て 、仕 事 を 休 む 事 へ の 抵 抗 は 正

社 員 、公 務 員 に 多 い 。② ひ き こ も り に な っ て い る 人 の 掘 り 起 こ し が

必 要 で あ る 。③ 悩 み が あ っ た 時 に 、ま ず ど こ に 相 談 す る か 。そ の 悩

み に 対 し て 最 初 か ら メ ン タ ル の 問 題 だ と は 思 わ な い の で は な い か 。

④ メ ン タ ル ヘ ル ス を や っ て い る 医 療 機 関 等 の 周 知 が 必 要 で あ る 。⑤

継 続 的 に ｢支 え あ い ｣を も っ と 取 り 組 ん で い く 必 要 が あ る 。⑥ こ こ ろ

の 相 談 窓 口 の パ ン フ レ ッ ト を 見 る と 、相 談 窓 口 が 沢 山 あ り 、ど こ を

利 用 し た ら い い か わ か ら な い 。⑦ ま ず は 社 会 資 源 の 整 理 が 必 要 で あ
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る 。⑧ 健 康 診 断 と 併 せ て メ ン タ ル の 相 談 が あ る と い い の で は な い か 。

⑨ 関 係 機 関 と の 会 議 で 、自 殺 に 対 す る 内 容 を 充 実 し て い く こ と が 必

要 で あ る 。⑩ Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 教 育 は 大 人 に も 必 要 で あ る 。⑪ 小 学 校

高 学 年 に な る ほ ど 、自 己 肯 定 感 が 低 く な る 。⑫ 未 遂 者 が 再 企 図 し な

い よ う 、ど う 取 り 組 み を 行 っ て い く か が 必 要 で あ る 。⑬ 未 遂 者 を ど

う 相 談 に つ な ぐ か 。⑭ 遺 さ れ た 人 へ の 支 援 と し て 、相 談 窓 口 、パ ン

フ レ ッ ト の 配 布 、 当 事 者 会 の 開 催 な ど が 必 要 で あ る 。  

次 に 、国 の 方 向 性 、市 の 現 状 、市 民 ア ン ケ ー ト 、部 会 の 意 見 か ら

見 る 、 計 画 に 盛 り 込 む 視 点 を 絞 り ま し た 。  

小 牧 市 の 自 殺 者 は 近 年 減 少 傾 向 だ が 、 5 人 に 1 人 が 最 近 1 年 以 内

に 自 殺 し た い と 思 っ た こ と が あ る 。原 因 と し て 、経 済 的 問 題 、家 庭

問 題 、勤 務 問 題 、健 康 問 題 が 多 い 。 家 庭 問 題 、 勤 務 問 題 、 経 済 的 問

題 に つ い て は 、 ｢特 に 何 も し な か っ た ｣と 回 答 し た 割 合 が 高 い 。  

Ｃ Ｅ Ｓ － Ｄ (セ ス デ ー：抑 う つ 状 態 の 自 己 評 価 尺 度 )の 分 析 で わ か

っ た こ と と し て 、 20 歳 代 、 3 0 歳 代 の 若 い 世 代 が ｢正 常 で な い ｣割 合

が 高 い 。う つ 状 態 が 重 度 な ほ ど 十 分 に 睡 眠 が 取 れ て い な い 人 の 割 合

が 高 い 。 ひ と り 暮 ら し で 重 度 の う つ 状 態 の 割 合 が 高 い 。 ｢助 け を 求

め る こ と に た め ら い を 感 じ る ｣割 合 は 30 歳 代 が 高 い 。  

小 牧 市 の 自 殺 者 に つ い て 、男 性 は 40 歳 代 、 50 歳 代 、 70 歳 代 に 多

い 、被 雇 用・勤 め 人 や 年 金・雇 用 保 険 者 等 生 活 者 に 多 い 、健 康 問 題 、

経 済 、生 活 問 題 を 抱 え る 人 が 多 い 。女 性 は 30 歳 代 、 60 歳 代 、 70 歳

代 に 多 い 、 主 婦 に 多 い 、 健 康 問 題 、 家 庭 問 題 を 抱 え る 人 が 多 い 。  

自 殺 に 対 す る 捉 え 方 に つ い て 、 2 0 歳 代 、 30 歳 代 で ｢ど う し よ う も

な い 困 難 に 陥 っ た 人 は 自 殺 を し て も や む を 得 な い ｣と 回 答 し た 割 合

が 高 い 。自 己 肯 定 感 に つ い て 、全 体 と し て 減 少 傾 向 。特 に 若 い 年 代

が 低 い 。  

今 後 の 対 策 と し て 、｢様 々 な 悩 み に 対 応 し た 相 談 窓 口 の 設 置 ｣、｢子

ど も の 自 殺 予 防 ｣、 ｢職 場 に お け る メ ン タ ル ヘ ル ス ｣が 必 要 で あ る 。  

職 場 で の メ ン タ ル ヘ ル ス 制 度 に つ い て 知 っ て い る 人 は 約 4 割 。知

ら な い 人 の 割 合 も 3 割 あ る 。  

継 続 的 に ｢支 え あ い ｣の 取 組 み が 必 要 。  

自 殺 未 遂 者 の 再 企 図 防 止 の 取 組 み 、 相 談 を ど う す る か 。  
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遺 さ れ た 人 へ の 支 援 で 相 談 窓 口 の 周 知 と パ ン フ レ ッ ト の 配 布 。  

今 回 の 小 牧 市 の 現 状 報 告 書 や ア ン ケ ー ト 等 か ら 、自 殺 の 背 景 に は

精 神 保 健 上 の 問 題 だ け で は な く 、過 労 、生 活 困 窮 、育 児 、介 護 疲 れ 、

い じ め や 孤 立 な ど の 様 々 な 社 会 的 要 因 が 影 響 し て い ま す 。 ｢こ れ ら

の 要 因 が 4 つ 以 上 連 鎖 す る 中 で 自 殺 が 起 き て い る ｣と も 言 わ れ て い

ま す 。  

自 殺 対 策 は 保 健 、医 療 、 福 祉 、 教 育 、労 働 、地 域 な ど の 関 連 施 策

の 連 携 が 図 ら れ 、 ｢生 き る こ と の 包 括 的 な 支 援 ｣を 推 進 す る こ と で 、

市 民 が 健 康 で 生 き が い を 持 っ て 暮 ら す こ と が で き 、｢す こ や か な 心 ｣

を は ぐ く み 、 1 つ で も 多 く の ｢大 切 な 命 ｣を 失 う こ と の な い よ う 取 り

組 み が 必 要 か と 思 わ れ ま す 。  

そ こ で 、こ の 計 画 を 策 定 す る に あ た り 、基 本 理 念 と 3 つ の 基 本 目

標 を 案 と し て 掲 げ ま し た 。  

基 本 理 念 を ｢｢こ こ ろ ｣と ｢い の ち ｣を 大 切 に 、 気 づ き 、 つ な が り 、

み ん な で 支 え あ う ま ち 小 牧 ｣と し ま し た 。 基 本 目 標 に つ い て は 、  

一 つ 目 は 、 市 民 に 自 殺 が 現 代 の 課 題 に な っ て い る こ と を 周 知 し 、

身 近 な と こ ろ で 起 き る リ ス ク を 減 ら せ る よ う ｢市 民 一 人 ひ と り へ の

周 知 の 啓 発 と 見 守 り 体 制 づ く り ｣、  

二 つ 目 は 、心 の 病 気 や 心 の 悩 み を 持 つ 人 に 、関 係 機 関 等 が 連 携 す

る こ と で 適 切 な 対 応 を 受 け 、病 気 の 快 方 、悩 み の 軽 減 に つ な が る よ

う ｢適 切 な 相 談 と 支 援 に つ な げ る ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 ｣、  

三 つ 目 は 、自 分 の 存 在 に 価 値 が あ る こ と を 認 識 し 、生 き が い を 持

っ て 生 活 し て い け る よ う ｢生 き る た め の 促 進 要 因 へ の 支 援 体 制 の 構

築 ｣と し ま し た 。  

以 上 の 、基 本 理 念 、基 本 目 標 を 計 画 の 体 系 案 と し て 考 え て お り ま

す 。こ の 案 に つ い て 委 員 の 皆 さ ま よ り ご 意 見 を い た だ き た く 存 じ ま

す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

(委 員 長 )  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。こ の 内 容 を さ ら に 具 体 的 に 考 え て い く

こ と に な り ま す が 、ご 自 身 の 部 署 に 関 わ る 形 で の ご 意 見 や 質 問 等 を

お 願 い し ま す 。  

ま ず 、私 か ら ご 意 見 を 申 し 上 げ ま す 。私 は 市 民 病 院 の 精 神 科 医 と
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し て 働 い て い ま す が 、救 急 で か な り の 数 の 自 殺 未 遂 者 が 運 ば れ て く

る の が 現 状 の 問 題 と し て 続 い て い ま す 。市 民 病 院 の 常 勤 の 精 神 科 医

は 私 一 人 し か い な い の で 、夜 間 に 運 ば れ て き た 患 者 に 対 し て は 、当

直 医 師 に お 任 せ し て い る と こ ろ で す 。実 際 に 、い ろ い ろ な 方 法 で 企

図 さ れ て お り 、 オ ー バ ー ド ー ズ 、 首 吊 り 、 刃 物 を 使 っ た 自 傷 行 為 、

飛 び 降 り な ど 緊 急 対 応 し て い た だ い て い ま す 。後 日 、私 が 関 わ っ た

と き は 、精 神 科 的 な ア セ ス メ ン ト を し て 、評 価 を 下 し 、病 的 な 部 分

が あ れ ば 治 療 を 進 め た り 、ま た 、他 の 精 神 病 院 に 連 絡 し て お 願 い し

た り し ま す 。市 民 病 院 の 精 神 科 で は 自 殺 未 遂 者 の そ の 後 を ほ と ん ど

診 ら れ て い な い 状 況 で 、大 き な 課 題 と な っ て は お り 、ど の よ う に 改

善 し て い く か を 検 討 し て い る と こ ろ で す 。現 在 は 、本 人 や 家 族 に パ

ン フ レ ッ ト を 渡 し た り 、相 談 窓 口 を 案 内 し た り と 動 い て い る と こ ろ

で す 。  

電 子 カ ル テ が あ り ま す の で 、自 殺 未 遂 し た 患 者 リ ス ト を 起 こ し て

把 握 で き る と よ い と 考 え て い る と こ ろ で す が 、実 際 に そ こ ま で 進 め

ら れ る か ど う か は 分 か り ま せ ん 。  

次 に 、 水 野 委 員 お 願 い し ま す 。  

(水 野 委 員 )  

 窓 口 の 一 本 化 と い う こ と で す が 、県 で は 自 殺 対 策 事 業 と し て 相 談

窓 口 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議 を 行 っ て い ま し て 、そ こ で 出 さ れ た 話 で 、明

確 に 問 題 を 抱 え て い る 人 は い ろ い ろ な 部 署 に つ な ぎ や す い で す が 、

グ レ ー ゾ ー ン の 人 や 問 題 を 抱 え て い る 人 が 既 に う つ 状 態 に な っ て

い る 場 合 、援 助 希 求 行 動 を 起 こ し に く い と い う 特 性 が あ り ま す 。自

か ら 相 談 に 行 こ う と す る 人 は な か な か 居 な い と い う こ と で す 。そ う

い う 時 の た め に 、相 談 窓 口 を 決 め て 、そ こ で ま ず 受 け 止 め て 交 通 整

理 を し て い た だ き 、そ の 後 適 切 な 対 応 を し て い た だ き た い と い う こ

と を 、保 健 所 か ら も 市 に お 願 い し て い る と こ ろ で す 。そ の 会 議 に は

救 急 病 院 の 職 員 も 参 加 さ れ て い ま す が 、救 急 で 搬 送 さ れ た 人 を 処 置

し て 、そ の 後 精 神 科 に つ な い だ り 、地 域 の 相 談 窓 口 に つ な い だ り す

る 時 に ど こ に つ な げ れ ば 良 い の か わ か り に く い と い う 意 見 が あ り

ま し た 。悩 み を 抱 え る 人 に 、窓 口 に 行 っ て く だ さ い と 案 内 す る だ け

で は な く 、 そ の 人 に 寄 り 添 い 、 動 い て い く の が 必 要 だ と 思 い ま す 。
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や は り 市 で そ う い っ た 窓 口 を 決 め て い た だ け る と 、あ り が た い と 思

い ま す 。  

ま た 、ア ン ケ ー ト で 、ア ル コ ー ル を 飲 ん で 睡 眠 不 足 を 解 消 し よ う

と し て い る 人 が い る こ と が 分 か り ま し た が 、う つ 状 態 と ア ル コ ー ル

は 因 果 関 係 が あ る と 言 わ れ て い ま す の で 、ア ル コ ー ル 対 策 も 必 要 だ

と 思 っ て い ま す 。ま た 、ハ イ リ ス ク 者 の 支 援 と い う 点 で 、ハ イ リ ス

ク 者 は 統 合 失 調 症 や う つ 病 等 の 精 神 疾 患 を 抱 え た 人 の 他 に 、ギ ャ ン

ブ ル や ア ル コ ー ル な ど の 依 存 症 関 係 の 人 も い ま す の で 、そ の 人 達 へ

の 支 援 も 計 画 に 盛 り 込 ん で い た だ き た い と 思 い ま す 。  

ま た 、庁 内 連 携 を す る の が 、市 町 村 に お り た 一 つ の 大 き な 課 題 と

な り ま す の で 、 基 本 目 標 2 に ｢ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 ｣が あ り ま す が 、

ま ず は そ の 前 提 と し て 庁 内 で の 連 携 を 掲 げ て い た だ き た い と 思 い

ま し た 。 そ れ が 基 本 目 標 の 1 に 入 る の か 、 2 に 入 る の か 、 ま た 事 務

局 で 考 え て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

 国 か ら 示 さ れ た パ ッ ケ ー ジ と ア ン ケ ー ト の 結 果 を 踏 ま え て 、計 画

を 立 て ら れ て い ま す が 、 こ れ に は 10 歳 代 の ア ン ケ ー ト の 結 果 が 入

っ て い ま せ ん 。 人 口 動 態 上 の 10 歳 代 の 死 因 は 第 1 位 に 自 殺 と な っ

て お り 、件 数 は 少 な い で す が 、や は り こ こ に 取 り 組 む べ き 課 題 だ と

思 っ て い ま す 。1 0 歳 代 の 人 に つ い て も 、問 題 点 と し て 挙 げ て い た だ

き 、 そ の 人 達 へ の 対 策 と し て 、 Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 教 育 も あ り ま す が 、

一 方 、情 報 を 得 る の は 友 達 か ら が 多 い と の こ と で す が 、友 達 か ら 正

し い 知 識 を 得 ら れ る 状 況 に は あ り ま せ ん 。ま た 、Ｓ Ｎ Ｓ な ど イ ン タ

ー ネ ッ ト 上 で 情 報 が 得 ら れ ま す が 、そ こ に は 膨 大 な 不 確 か な 情 報 が

あ り 、そ れ を 鵜 呑 み に し て い る 状 況 で 、電 話 や 面 接 の 相 談 窓 口 に 上

が っ て く る 若 者 は あ ま り い ま せ ん 。そ う な る と 、メ ー ル 相 談 が 有 効

だ と 言 わ れ て い ま す 。国 で は 、Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ を 使 っ て 相 談 を 行 っ た ら ど

う か と い う 提 案 が 昨 年 か ら 出 て い ま す が 、Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ は す ぐ に 返 信 し

な い と い け な い た め 、答 え る 大 人 が む や み に 返 す と ま た 問 題 が 発 生

す る こ と も 考 え ら れ ま す 。私 は 、精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー で メ ー ル 相

談 の 対 応 を し て い た こ と が あ り ま す が 、10 日 間 を 限 度 と し て 返 し て

い ま し た 。タ イ ム リ ー に 返 せ て い な い の が 現 状 で す が 、精 神 科 医 と

カ ン フ ァ レ ン ス を 行 っ て か ら 回 答 し て い ま す 。そ れ だ け の 責 任 を 持
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っ て 対 応 し て い ま す 。市 で も 電 話 相 談 や 面 接 相 談 だ け で は な く 、そ

う い っ た 対 応 も し て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  

 そ れ か ら 、基 本 理 念 の ｢｢い の ち ｣を 大 切 に ｣と あ り ま す が 、例 え ば 、

市 民 の 中 で は 自 殺 者 の 遺 族 も い ま す の で 、こ の ｢｢い の ち ｣を 大 切 に ｣

と い う 言 葉 は 、遺 族 の 心 情 を 考 え ま す と 、今 一 度 考 え 直 す 必 要 が あ

る の で は と 思 い ま す 。  

 ま た 、自 殺 の 原 因 と し て 、健 康 問 題 が 一 番 多 い と 認 識 し て い た の

で す が 、ア ン ケ ー ト を 見 ま す と 、小 牧 市 の 現 状 で は 家 庭 問 題 や 育 児

の 問 題 が あ り 、 そ し て 20 歳 代 、 30 歳 代 の 自 己 肯 定 感 が 低 い こ と も

分 か り ま し た 。そ れ に 当 て は ま る 若 い 世 代 の 人 達 が 子 育 て を し て い

る と な る と 、虐 待 の リ ス ク も 高 ま り ま す 。そ の 辺 り の 対 策 も 考 え て

い た だ け る と 良 い と 思 い ま す 。今 年 か ら 小 牧 市 で は 、エ ジ ン バ ラ の

質 問 を 使 用 し て 産 後 う つ の 支 援 を し て い る と い う こ と で す の で 、そ

の 点 も 計 画 に 盛 り 込 ん で い た だ け る と 良 い と 思 い ま し た 。  

(委 員 長 )  

 基 本 理 念 に ｢い の ち ｣を 入 れ る の に 疑 問 を 持 た れ て い る そ う で す

が 、 自 死 遺 族 を 責 め る よ う な 感 じ に な る と い う 意 味 で し ょ う か 。  

(水 野 委 員 )  

｢い の ち ｣を 捨 て た 人 は 悪 い 人 だ と 解 釈 さ れ る の で は な い か と 危

惧 し ま す 。例 え ば ｢生 き や す い 世 の 中 ｣と か 他 の 表 現 も あ る と 思 い ま

す 。  

(委 員 長 )  

あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 ワ ン ス ト ッ プ の 窓 口 に つ い て 提 案 が あ り ま し た が 、何 か ご 意 見 等

あ り ま す で し ょ う か 。  

(伊 藤 委 員 )  

 市 民 安 全 課 に は 、市 民 総 合 相 談 案 内 ｢相 談 ほ っ と ナ ビ ｣と い う 電 話

サ ー ビ ス が あ り ま す 。ど こ へ 相 談 し た ら い い か わ か ら な い 時 に ワ ン

ス ト ッ プ サ ー ビ ス と し て 始 め た も の で 、ま ず こ こ に か け て い た だ い

て 、 そ こ か ら 担 当 課 へ 回 す と い う も の で す 。  

(委 員 長 )  

そ の サ ー ビ ス は 、ど ち ら の 課 へ 案 内 し た ら よ い か の フ ロ ー チ ャ ー
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ト を 作 成 し て い る の で し ょ う か 。  

(伊 藤 委 員 )  

 相 談 窓 口 一 覧 表 と い う も の が あ り 、職 員 が ま ず お 話 を 伺 っ て か ら

判 断 し て 担 当 課 へ つ な ぐ と い う 形 を と っ て い ま す 。  

(委 員 長 )  

 提 案 で す が 、 相 談 案 内 の ア プ リ を 作 っ て み て は ど う で し ょ う か 。

例 え ば 、悩 ん で い る 内 容 (家 庭 、仕 事 )な ど を 選 択 し て 、次 へ 進 む と

相 談 窓 口 の 案 内 が 出 て く る よ う な 構 造 で あ る と い い と 思 い ま す 。  

相 談 し や す い 入 口 を ど の よ う に 作 る か を 考 え る 必 要 が あ る と 思

い ま す 。  

他 に ご 意 見 等 は ご ざ い ま せ ん か 。  

(一 戸 委 員 )  

 現 在 市 で 行 っ て い る サ ー ビ ス を も っ と 市 民 に 周 知 し て ほ し い と

思 い ま す 。 例 え ば 、 広 報 に ｢み ん な 一 生 懸 命 に 生 き よ う 、 小 牧 の ま

ち を よ り 良 く し て い こ う ｣と い う 考 え 方 の 中 に 自 殺 対 策 を 取 り 上 げ

て 、 市 民 に 啓 発 し て は ど う か と 思 い ま す 。  

(勝 山 委 員 )  

福 祉 総 務 課 で は 、生 活 保 護 、生 活 困 窮 者 自 立 相 談 支 援 と し て 主 に

経 済 問 題 に つ い て の 相 談 窓 口 が あ り ま す 。中 に は 生 活 保 護 で 最 低 限

の 経 済 保 障 が 受 け ら れ て い る の に も 関 わ ら ず 、病 気 の 面 で 自 殺 企 図

を 起 こ す 人 、繰 り 返 す 人 が い ま す 。そ の よ う な 人 は 医 療 機 関 に つ な

い で は い ま す が 、そ れ で も 自 殺 企 図 を 繰 り 返 し て い る の が 現 状 で す 。

窓 口 一 本 化 も 大 事 で す が 、重 層 的 に い ろ い ろ と 相 談 で き る 体 制 作 り

も 必 要 で あ る と 思 い ま す 。  

(江 口 委 員 )  

 今 後 の 計 画 を 作 っ て い く 際 に 、全 国 的 な 地 域 格 差 を な く す こ と と 、

こ れ ま で 自 殺 対 策 の 観 点 に 目 を 向 け て い な か っ た 事 業 に つ い て 、小

牧 市 全 体 で 進 め て い き た い と い う の が 目 的 だ と 思 い ま す 。こ れ ま で

の 自 殺 対 策 の 取 り 組 み は 全 く 初 め て で は な く 、例 え ば 保 健 セ ン タ ー

の 所 管 し て い る 計 画 で い き ま す と 、｢健 康 こ ま き い き い き プ ラ ン ｣の

中 に 推 進 し て い る 事 業 が あ る か と 思 い ま す 。こ の 自 殺 対 策 計 画 を 全

く 最 初 か ら 作 る の か 、既 存 の 計 画 を 重 ね な が ら 進 め る の か 、ど の よ
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う な 構 想 で 考 え て い る の で し ょ う か 。  

(水 野 委 員 )  

 国 が 策 定 の 手 引 き を 出 し て い ま す の で 、そ の ス ト ー リ ー に 沿 っ て

最 低 限 の も の は 盛 り 込 ま な い と い け ま せ ん の で 、保 健 所 か ら も お 願

い し た い と 思 い ま す 。  

(事 務 局 ： 西 島 所 長 )  

 健 康 こ ま き い き い き プ ラ ン に も こ こ ろ に 関 す る 事 業 や 施 策 が あ

り ま す 。そ ち ら と 整 合 を 取 り つ つ 、既 存 の 事 業 も 併 せ て 充 実 さ せ て

い く こ と を 進 め な が ら 取 り 組 ん で い き た い と 考 え て お り ま す 。  

(事 務 局 ： 三 枝 )  

 先 ほ ど 中 村 委 員 か ら お 尋 ね が あ り ま し た 平 成 2 4 年 度 か ら 平 成 2 8

年 度 に か け て 自 殺 者 が 減 少 し た 原 因 に つ い て 、小 牧 市 だ け に 留 ま ら

ず 、国 全 体 で 平 成 24 年 度 は 2 8,0 00 人 弱 の 自 殺 者 が い ま し た が 、平

成 28 年 度 は 22,0 00 人 弱 と い う こ と で 、 6, 000 人 ほ ど で 年 々 減 っ て

き て い る と こ ろ で す 。 考 え ら れ る 要 因 と し て は 、 平 成 24 年 8 月 に

自 殺 総 合 大 綱 の 見 直 し を さ れ 、 自 殺 予 防 の 取 り 組 み の 補 助 と し て 、

地 域 自 殺 対 策 強 化 基 金 が あ り ま す 。こ の 見 直 し に よ り 、市 の 取 り 組

み と し て 、 市 の ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し て い ま す ｢こ こ ろ の 体 温 計 ｣、

｢こ こ ろ の 相 談 窓 口 ｣パ ン フ レ ッ ト の 配 布 、 ｢ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 講

座 ｣を 進 め て い ま す 。こ れ が 実 を 結 ん で い る の か は わ か り ま せ ん が 、

自 殺 者 減 少 に 向 か っ て い る 形 に な っ て い る か と 思 い ま す 。  

(委 員 長 )  

他 に ご 質 問 等 は ご ざ い ま せ ん か 。よ ろ し い で し ょ う か 。本 日 、い

く つ か の 有 益 な ご 意 見 も あ っ た か と 思 い ま す の で 、事 務 局 で ま と め

て い た だ き 、今 後 の 計 画 策 定 の 参 考 に し て い た だ き た い と 思 い ま す 。 

本 日 予 定 し て い ま し た す べ て の 議 題 が 終 わ り ま し た 。皆 様 に お か

れ ま し て は 、議 事 進 行 に ご 協 力 い た だ き 、誠 に あ り が と う ご ざ い ま

し た 。 そ れ で は 、 進 行 を 事 務 局 に お 返 し し ま す 。  

 

4 そ の 他  

(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

長 時 間 の ご 討 議 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
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議 題 は 終 わ り ま し た が 、も う 一 つ 事 務 局 よ り お 願 い し た い こ と が

あ り ま す 。  

(事 務 局 ： 戸 枝 )  

 今 回 提 案 さ せ て い た だ き ま し た 3 つ の 基 本 目 標 に つ い て 、今 後 施

策 を 決 め て い く こ と に な り ま す 。こ の 基 本 目 標 に 関 連 す る 事 業 に つ

い て 、庁 内 で 再 度 棚 卸 し を 行 い た い と 思 い ま す 。ま た 各 課 へ ご 依 頼

さ せ て い た だ き ま す の で 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

次 回 は 11 月 2 9 日 (木 )1 4 時 か ら を 予 定 し て お り ま す 。 次 の 第 3

回 が 、こ の 自 殺 対 策 計 画 策 定 の 最 後 の 委 員 会 と な り ま す 。統 計 や 指

標 を 盛 り 込 ん だ 計 画 書 案 を 作 成 し て 、ご 意 見 等 を い た だ く 予 定 を し

て お り ま す 。  

 

5 開 会  

(事 務 局 ： 野 口 補 佐 )  

そ れ で は 皆 様 、交 通 事 故 に お 気 を つ け て お 帰 り く だ さ い 。こ れ で 、

第 2 回 小 牧 市 自 殺 対 策 計 画 策 定 委 員 会 を 閉 会 い た し ま す 。あ り が と

う ご ざ い ま し た 。  


